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VétSina obéti je b&hem 1é&by schopna znovu ziska:;
betictu a obnovit svou silu. Pojmenovén{ problémy ;

hleddni pomoci je nejen piiznakem zdravi,
i odvahy.

3

smé Kapitola

dro¢ se rodice
akhle chovaji?

odinny systém
vot kazdého z nds vychézi z rodiny. Posledni dobou se
dujeme na tom, %e rodina je vic ne’ pouhé uskupent
buznych lidi. Je to systém, skupina vzdjemné provéza-
ch jedincii, ktefi na sebe plisobi ditkladné a &asto skry-
Jedn4 se o propracovanou sit’ lasky, Zdrlivosti, pychy,
kosti, radosti, viny — je to nekoné&ici p¥iliv a odliv $iro-
ho spektra emoci. Emoce probubldvaji hlubokym mo-
m rodinnych postoji, pojeti a vziahi. Jen mélo procesi
rodinném systému je viditelnych na prvni pohled, po-
bné jako procesy v hlubokém mofi. Cim hloubgji se po-
e, tim vice toho objevite.
4% rodinny systém tvofil v détstvi vagi jedinou reali-
Jako dit& jste dospivali k réiznym ndzortim — kdo jste,
byste méli jednat s druhymi — podle toho, jak vis ro-
¥ systém uéil vnimat svét. Pokud jste m&li jedovaté
dite, patrné jste dospivali k zdvéram typu: ,,NemtiZu ni-
mu v&fit.”, ,,Nestojim za to, aby se o m& nékdo zaji-
“ ,Nikdy ze mé& nic nebude.” Tyto zdvéry jsou
deptajici a je nutné je zménit. Spoustu téchto zdvéra
MiiZete zménit. A spolu s nimi i sviij Zivotni scéndf. V prv-
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véd&enti tvofi zivnou piidu, z niZ vzchdzi chovani je-
1ovatého rodice.

Jedovati rodige odoldvaji viem vyzvam vnéjstho svéta,
Lieré by je mohly nutit ke zméné presvédéeni. Neméni se,
<oi% si postupné tvo¥i narueny pohled na realitu tak, aby
podpofili svd dosavadni presvédéeni. D&ti bohuzel ne-
majf k dispozici moZnost rozliSovat mezi skute¢nou a po-
Kfivenou realitou. A jak d&ti jedovatych roditi rostou,
kriticky vndgeji do svého dospélého Zivota pokfivend
esvédceni rodidi.

~ Presvédéeni miieme rozdélit na vyslovend a nevyslo-
vend. Vyslovend piesvédéeni se piimo objevuji v komu-
kaci. Jsou slySet, mluvi se o nich, byvaji to rady
gatinajici na ,,mél bys®“, ,musi¥®, ,,éekd se od tebe...”.
Oteviend vyslovend presvédéeni maji tu vyhodu, Ze
dm nabizeji néco hmatatelného, s &im mtZeme v do-
glosti zdpasit, bude-li teba. Tato pfesvédeeni se sice
vaji nasi souddsti, oviem fakt, Ze jsou explicitng vy-
vend, ndm umoZiiuje pfehodnocovat je a v pfipadé
nutnosti je vyménit za vhodn&j&i pfesvédéeni.

~ Napiiklad rodi¢ovské ptesvéddeni, Ze rozvod je Spat-
, miize dceru drZet v manZelstvi bez lasky. Dcera se
fesvédéenim miZe konfrontovat. Treba si poloZi otdz-
:,,Co je vlastn& na rozvodu 3patného?* Odpovéd na ni
JmitZe dovést k odmitnuti rodi¢ovského presvédeent.
Odmitnuti pfesvédéent, o jehoZ existenci ani nevime,
e samoziejmé podstatné ndrotné&jsi. Nevyslovend pfe-
Védieni viak urduji mnoho zdkladnich predstav o Zivo-
€. Nachdzeji se pod drovni{ v&domi. Tato piesvéddeni
m byla v&t&povéna tim, jak se otec choval k matce, jak
rodi¢e chovali k d&tem a podobné. Jsou dileZitou sou-
stf informaci vyvozenych z chovani rodiéi.

* Rodiny, které u vetefe diskutuji o presvédéenich jako
Zeny jsou druhotadé osoby®, ,,déti by se mély ob&tovat
0 rodice*, ,,déti jsou od pi¥irody zl€, ,,déti by mély zi-

ni fadé musite pochopit, nakolik utvafel vage pocity, zpg,
sob Zivota a va¥e zdkladni pfesvéddeni rodinny systé

M&jme na mysli, Ze i na%i rodide mé&li rodi¢e. Jedoyy
rodinny systém si v tomto ohledu miZeme pfedstavit jak
mnoho&etnou nehodu na délnici, kterd zptisobuje ¥kog
jedné generaci po druhé. Tento systém nevynalezli n;
rodite; je vysledkem nahromadénych pocitd, pravide],
zptisobii jedndnf a presvédéeni preddvanych predky,

Presvédceni: existuje jedina pravda

Chcete-li za¢it doddvat zmatku a chaosu svého jedovaté-
ho rodinného systému né&jaky smysl, nejprve je tfeba z
myslet se nad rodinnymi hodnotami uréujicimi, jak rodi
jednajf s détmi, jak se maji déti chovat. V jedné rodi
nap¥iklad miZe ptevlddat piesvédeeni, Ze pocity dité
jsou dileZité, naopak v jiné rodiné se k détem piistup
je jako k druhotadym bytostem. Pravé tato presvédéeni ur-
&uji va¥e postoje, ndzory a vnimani. Majf obrovskou mo
Odliguji dobro od zla, sprdvné od %patného. Vymezu
vztahy, mordln{ hodnoty, vzdélani, sexualitu, volbu pove-
l4ni, etiku, finance. Formujf chovéni v roding.

Pfimé&fend zralf a pedujici rodi¢e budou ve svych pie
svédeenich zohlediovat pocity a potfeby ostatnich &lent
rodiny. Poskytnou bytelny zdklad vyvoji déti a jejich po:
stupné se rozvijejici nezdvislost. K takovymto presvédée
nim pati: ,,Déti maji prdvo nesouhlasit.”, ,,Zdmé
ubliZovat ditéti je ¥patné.”, ,,Déti maji pravo dopousté
chyb.*

Ptesvédeent jedovatych rodit ohledné diti spige by
sebesttedné a svétf vlastni prostfedky. Domnivaji se,
,»d&ti by mély prokazovat dectu rodiétim za kaZdych o
nosti“, ,,véci Ize délat pouze dvéma zptisoby: myma$
n&“, ,déti by mély byt vidét, ale ne slySet®. Takol

i
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stdvat nesamostatné, aby potfebovaly rodi&e®, jsou s
vyjimky. I kdy# rodina vi, Ze zastdvd konkréini presy,
¢ent, pfipusti to jen mdlokdo. Tato negativni nevysloy,
presvédéeni byvaji pro rodiny s jedovatymi rodiéi p¥
typickd. Dopady na Zivot déti v téchto rodinéch je pochg.
pitelné katastrofdlni. ;

Michael — jehoZ matka mu vyhrozovala ¥e dostane iy 1
farkt, jestliZe se syn odst¢huje, mi poskytl vymluvny pi.
klad nevysloveného roditovského presvédéeni:

nepreiiji bez péce muiu*
— jejiz otec nad ni mé&l nadvladu prostfednictvim

ch nélad a pen&z — rovnéz piijala fadu nevyslovenych
ssvédéeni svych rodi¢i. Popsala je takto:

 Tata s mamou méli sirasné manZelstvi. Mama se tdty
I piiSerné bala. Urcité Ji bil, i kdyz jsem ho nikdy nevi-
- déla pri ¢inu. Mnohokrdt jsem ji Sla uiéSovat, protoZe
Jezela v posteli a brecela. Rikala mi, Ze Zivot s nim je
 hrozny. Opakované jsem se ji ptala, pro¢ od néj ne-
~ odejde. Odpovédéla mi: ,,Co to po mné chees? Nic ne-
umim, nemitiZu se vieho vzddt. Copak chces, abych
s vami skondila na ulici?*

Celé roky jsem si piipadal jako Spainy syn, proto¥e
Jsem se prestéhoval do Kalifornie a oZenil jsem se.
Opravdu jsem véfil, Ze pokud Elovek nepovysuje rodi-
¢e nade viechno v Zvoté, je hanebné dité. Rodide mi
to sice nikdy nerekli, ale tohle poselstvi mi predali jas-
né a jednoznacné. At se k mé manzelce chovali sebe-
hir, nikdy jsem se ji nezastal. Byl jsem presvédeny
o tom, Ze déti must snést cokoli, co délaji rodice. Oce-
kavali, Ze se za nimi pFiplazim po kolenou a omluvim
se jim. Byl jsem jejich maly moula.

Matka nevédom# v Kim posilovala otcovo piesvédéent,
které Kim diivérn& znala: Zeny jsou bez muZii ziracené.
oto presvédéeni vedlo Kim k pfetrvdvajici zavislosti na
dominantnim otci, oviem musela platit sebevictou a ab-
senci nadgje na zdravy vztah.
~ Na svété je tolik rodi¢ovskych presvédéeni, kolik po
ném chodi rodi&ti. Tvoii kostru rozumového vnimén{ své-
ta. Svaly na kostech se sklddaji z naSich pocitti a chova-
ni; kostra jim doddvd tvar. Preddvaji-li ndm jedovatf
todide pokroucend pfesvéddeni, stdvd se, Ze nase pocity
achovani budou stejné nesoumérné jako kostra pod nimi.

Svym chovanim rodi¢e sdélovali Michaelovi, Ze pr.
a vysady pfisluseji jen jim. Bez jediného slova vetkli Mi
chaelovi piesvédéent, Ze diileZité jsou jediné jejich poci
ty a e MichaltGv nejdileZit&jsi dkol je délat jim rad
Jejich presvédéeni Michaela svazovala a malem mu zni=
¢ila manZelstvi.

Kdyby Michael nezahdjil terapii, nejspis by presvé .i.
¢enf svych rodi¢i preddval svym détem. V terapii se
udil rozpozndvat nevyslovend pfesvédéeni a ndsledné
s nimi konfrontoval. Jeho rodie podobné jako jacikoli
dovati rodide reagovali tim, %e se ho snazili trestat a
fiali mu ldsku. Byla to jejich taktika, jak obnovit kontr
nad Michaelovym Zivotem. Michael nastésti diky ziské:
nému vhledu na vztah s rodi¢i do této pasti nespadl.

yslovena a nevyslovena pravidla

2 'p’fesvédéeni rodi¢ii vychdzeji pravidla. Pravidla se po-
dobng jako presvéddeni rovnéz vyvijeji v Gase, piidem¥
Pravidla se jsou ,,zhmotn&nim® pfesvédéeni. SlouZi jako
Wkonny prostiedek, ono zndmé ,,smi% a nesmi¥*.

- Napiiklad presvédéent, e partnefi by mé&li mit stejné né-
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yslovend pravidla nds doprovézeji na kazdém kro-

bozenské vyzndni, jinak by se neméli brat, navozuje . 0 :
ceme-li je zménit, nejprve jim musime porozumét.

vidla typu ,,nechod’ s nikym, kdo vyznava jiné nabogen,
»schdzej se s mladiky, které vid4s v kostele®, ,,odmfte
tele, kteff se zamiluji do &lovitka jiného vyznani®,

I pravidla byvaji vyslovend nebo nevyslovena. Vi
vend pravidla mohou byt jakdkoli, ale zn&ji jasne: ,
dé Vdnoce budes travit doma.”, »Neodmlouvej rodig
Jsou formulovand, proto je v dosp&losti miizeme poj
jako vyzvu.

Nevyslovend pravidla rodiny pfipominaji pohadkey
ho loutkéfe tahajictho za neviditelné provizky a vyzad
jictho slepou poslugnost. Tato pravidla jsou neviditely
nemiizeme se na n& odkdzat, existujf na rovin& podvég
mi. Jako pfiklady si uvedme: ,Nebud tsp&¥ngjsi y
tdta.”, ,,Nebud’ stastn&jsi nez matka.”, ,,Nesmi¥ vést s
mostatny Zivol.“, , NepFestaii mé& potiebovat.”, ,»Neod
vrhuj mé&.*

Lee —tenistka, pro niZ by se matka rozkrijela —se v
volé ¥idila obzvlast deptajicim nevyslovenym pravidle
Jeji matka se ho dovoldvala pokazdé, kdy# si nasad
masku poméhani. Kdy? deefti nabidla, %e ji odveze do $:
Francisca, uklidi ji byt &1 p¥inese vedefi, vychsdzela z p
svédéenti ,,dokud se dcera o sebe nepostard, bude mg&
tfebovat™. Toto presvédéeni si naslo cestu do pravidl
»Nebud samostatnd.” Matka nic takového pochopitels
nikdy nefekla, a kdyby ji nékdo s timto pravidlem k
frontoval, poptela by ho. Svym chovdnim oviem ddva
Lee jasné na srozuménou, jak ji udéld radost: zfistane
matce zdvisld.

Kimin otec dé&lal toté%. Vymezil pravidla ¥idici dee
Zivot a nemusel k nim viibec nic ¥ikat. Dokud si Kim
lila neschopné muze, dokud chodila za otcem, aby ji d
penize, dokud dcefina potieba otcova piijeti dominova

jejimu Zivotu, ¥idila se nevyslovenym pravidlem: ,,Za
dit&tem, bud' tdtova holka.”

pslusnost za kaidou cenu

. néme-li presvédient jako kosti a pravidla jako svaly
aného systému, miZeme ,slepou poslusnost™ vyme-
ako sval hybajici télem. o
Rodinnymi pravidly se Fidime slepg, protoZe JB]IICh ne-
slechnuti se rovnd zradé rodiny. Vérnqst zemi, po’h—/
ym idedlim ¢i naboZenskému vyzndni je ve srovndni
rou oddanosti rodinnym pravidléim drobnost. rI'abto od-
ost se dotyka kazdého z nds. Poutd nds k rodinnému
stému, k nagim rodi¢iim a jejich pFesvédéent. Vedfe nds
omu, abychom se fidili rodinnymi pravidly..J sou-li pra-
dla rozumnd, stdvaji se pfi vyvoji ditéte etickou a mo-
nf kostrou.
V rodindch jedovatych rodi¢t byvaji pravidla zaloZena
aruSenych rolich ¢lenti rodiny a bizarnim ynimadni re-
ality. Slepé ndsledovéni téchto pravidel vede k destruk-
tivnimu, sebeznicujicimu chovani.
~ Kate — dcera bitd otcem — popisuje, jak je t&zké vyma-
nit se ze zadarovaného kruhu slepé posludnosti:

Opravdu si myslim, Ze se z toho chei dostat. Ngchci it
v depresi. Nechci mit pokaZené vatahy. Ne.chcz takhle
- #1t porad. Nelibi se mi, Ze mdm vatek a bojim se. Jen-
%e kdykoli zacnu podnikat néjaké kroky k tomu, aby
pro mé nastaly zmény k lepSimu, zkazim to. Jako bych
 se bala vzdt se té bolesti. Pfipadd mi to tak povédo-
- mé. Jako bych se tak méla citit.

Kate se ¥idila pravidly svého tyranského otce ,,pfijmi fakt,
~ 2 (3
% jsi ¥patnd”, ,nebud Stasind“ a ,,pfekondve; bolest®.
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ento fakt neuchrani miliony lidi pfed tim, aby po-
krok opakovali stdle dokola.

'yz jsem poZddala Jody, aby se zamyslela nad rodin-
(pi’-esvédéenfmi a nad tim, co déld ndsledovani ro-
¢ch pravidel s jejim Zivotem, zahltila ji takovd
st, a7 odesla z terapie. Jako by tim fikala: ,,Potfeba
uchat titu je diilezitéjsi nez potieba uzdravit se.”
dy# jsou oba rodice jiz po smrti, jejich dosp&lé déti
4le respektuji zavedeny systém. Eli — bohaty muz,

#il jako chuddk — si po nékolikamésiéni terapii uvé-
], jak ho otec z hrobu stdle ovlada:

Kdykoli chté&la témto pravidliim vzdorovat, ukdzalo sa
intenzita jeji oddanosti rodinnému systému je mnohem
n&j3i nez védom4 préni. Musela poslechnout, a kd
udglala, uklidnily ji zndmé pocity, akoli ji bolely.
jednozna¢né Feeni se nabizela poslugnost.

I Glenn byl oddany rodiné&: pfijal otce-alkoholika dg;
firmy a penize, které sdm potfeboval, vénoval matce,
pfesvédieny o tom, Ze kdyby se nepostaral o rodi
zvladli by to. Rodinné pravidlo zn&lo: ,,Starej se o dr
bez ohledu na své potfeby Glenn si vzal toto pravidlg
manZelstvi. Ridil se jim tak moc, a% ob&toval svilj %iv.
chraiiovéni otce, matky a své manzelky-alkoholicky. -

Glenn se zkousel vymezit proti tomuto pravidlu, je
se od né&j nedokdzal osvobodit.

“aprosto mé fascinwje, Ze pocity strachu a viny, které
_raé'fvcim pokazdé, kdyz pro sebe chei udélat néco hez-
Jého, mé vedou k tomu, abych nezradil otce. Daii se
mi, nemusim se bdt, Ze by se mi zbofil svét. Presto mi
ﬁejde tuhle myslenku vyhnat z hlavy. Jsem jako za-
bednény. Otctw hlas mé z hrobu varuje, Ze miij ob-
chodni tispéch nemiize mit dlouhého trvdni, Ze kaZdd
Zena, s niZ si vyjdu na rande, ze mé chee udélat hlu-
pdka, Ze mé& chce kazdy obchodni pariner oklamat.
A jd otci véFim. Sokuje mé to. Jako by miij mizerny i-
ot byl zpiisob, jak udriet vapominku na otce Zivou.

Kdyz jsem byl maly, nezajimal jsem je, presto se o ng
musim starat. Mam kvili tomu p¥iSerny vatek. Ale af
pro né udélam cokoli, nikdy se nic nezméni. Nesnd-
§im to, bohuZel nevim, jak to udélat jinak.

Past poslusnosti

Poslugnost, o ni% nyni mluvime, neni otdzka svobod
volby; jen vyjimené byva vysledkem védomého rozh
nutf. Jody — v deseti letech se stala otcovou partadkou
piti — ndhle ukondila terapii, protoZe nariistajici zvé
movédni procesii v rodiné ji nutilo k tomu, aby se posta
la presvi&déent, Ze ona je ta ¥patnd. Porugovala pravi
volajici: ,,Nefikej pravdu.”, ,Nesmis vyriist a opu ‘_
tatu.”, ,,Nesmf¥ mit zdravé vztahy.* '

Takto napsand pravidla vypadaji a7 smé&gng. Kdo
fidi pravidlem ,,nesmi¥ mit zdravé vztahy“? Odpovad
huzel zni, Ze v&tiina dospélych d&ti jedovatych rodi
Ptipomindm, Ze pravidla probihaji pieviiné na nevédo
roviné. Nikdo si pfedem ne¥ik4, ze bude mit ¥patny vz

éna za omezeny, nenaplnény Zivot pfichdzela pro
o v podobé ttéchy, ze je oddany rodiné > protoZe ctf ot-
a pfesvédéent (,,Zivot musime vydrZet, ne si ho uzwat )
i sem rodinnymi pravidly (,,neutrdcej penize®, ,.n
mu neveér).

Slep4 poslugnost formuje nasSe vzorce chovéni od ra-
6ho veku a poté ndm brdni v tom, abychom vzniklé
rce opustili. Zpravidla vznika velkd propast mezi oée-
dnimi a poZadavky rodi¢i a tim, co pro sebe opravdu
eme. Nevédomy tlak uposlechnout bohuZel tém&f
Vidy zastini nae védomé potieby a touhy. Nitivych pra-
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videl se zbavime jen tehdy, posvitime li na nevédomi
neseme-li pravidla na svétlo svéta. Ke svobodné v
dosp&jeme a¥ tehdy, kdyZ je podrobn& prozkoumdme,

jiny znamena byt Spatny

% se I'red rozhodl, %e pojede na hory a nebude travit
gnoce s rodinou, chtél se tak osvobodit od rodinného
tému, snaZil se byt sém sebou. Vysledkem bylo hoto-
eklo. Matka a sourozenci se k nému chovali, jako by
ukradl Vdnoce, naloZili mu na bedra tuny viny. Fred
nisto lyZovéni s piitelkyni na idylickych svazich v As-
u sedél sdm v hotelovém pokoji, nervézné sviral v ruce
fon a snail se docilit odpusténi za zpiisobené strasti,
chZ ho rodina obvitiovala.

‘Snaiil-li se pro sebe udélat néco prosp&iného — néco,

im zbytek rodlny nesouhlasil — ostatni se proti nému
kli. Stal se z n&j spole&ny nepfitel, ohrozovatel rodin-
o systému. Uto¢ili na n&j vztekem, obvitovdnim a vy-
itkami. Fred mél s rodinou tésny vztah, proto byla vina
tate¢né silnym ndstrojem na to, aby ho vratila do sta-
h koleji.

V rodindch pripominajicich Fredovu zdvisi podstatnd
ist sebepojeti ditéte a jeho predstava o bezpeti na poci-

L vzdjemného provdzani. V ditéti se rozvine potieba byt

ucdsti ostatnich lidf a vést je k tomu, aby oni byli jeho

ucésti. Nesnese pomysleni na to, ze by bylo z tohoto

stému vylouceno. Tato potieba provdzani se prendsii do

iztahti v dospélosti.

Kim s touto potfebou bojovala p¥i ukonéovéni svého

manzelstvi:

Nevim, kde ty Konéis a jd zadindm

Nejvétsi a nejvyrazn&jsi rozdil mezi zdravymi a jedoy
tymi rodinnymi systémy spoéivd v mife svobody jedn
tlivych ¢lentt rodiny pii osobitém projevovénf
Zdravé rodiny podporujf osobitost, osobni odpovédnest
a nezdvislost. Piispivaji k vyvoji sebedtvéry a sebe-
ucty ditéte. _

Nezdravé rodiny potladuji osobity projev &leni.
viech je vyZzadovino, aby se podfizovali my$leni a jed
ni jedovatych roditt. Je posilovdno provdzdni a splyn
¢lenti rodiny, stiraji se osobni hranice. Na nevédomé :
viné se t&zko posuzuje, kde jeden &len rodiny zag
a druhy kon&i. Rodina se sna¥f navodit intimnf blizke
ale dusi v ni osobnost kazdého v nich.

V takto provdzané rodiné se plati za ob&asné pocity p
jeti a bezpedi vlastni osobitosti. Napiiklad neni dovo
polozit si otdzku: ,Jsem dneska prili¥ unaveny na.
abych el veter k rodi¢im?* Ke slovu se hldsf jiné ot
ky: ,,Kdy# k nagim nepiijdu, nastve se tita a zbije ma
ku? Opije se pak matka a usne? Budou na mé dalsi mé
nagtvani?* Tyto otdzky nastupuji automaticky, prott
glovek vi, %e se bude citit odpovédny, nastane-li kterd
li ze zvazovanych moznosti. Kazdé rozhodnuti jedince
slo#ité provdzéno s ostatnimi &leny rodiny. Pocity, cho
ni a rozhodnutf nenélezi jedinému &lovéku. Clovek n
sdm sebou, stdvd se jednou z neoddélitelnych slo
rodinného systému.

Nase manzelstvi sice nebylo nijak skvelé, ale pfinej-
-mensim jsem se citila jako nééi souddst. A kdyz to na-
Jednou skonéilo a manzel byl pryé, bylo mi hrozné.
Piipadala jsem si jako nic. Jako bych neexistovala.
Jediné chuile, kdy mi je dobre, nastdvaji tehdy, kdyz

JSem s partnerem a on mé ujistuje, %e jsem v poradku.
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znaténym pitkladem je Michael. Matce se podatilo
vokovat poradnou viavu v roding, ¢im¥ v Michae-
olala pocit viny a ten ho vedl ke snaze uklidnit

Kim se proto v dospélosti nedokdzala citit v bezpegi acl Udélal by cokoli, jen aby obnovil rodinnou rov-
u, 1 kdyby se mél vzdat kontroly nad vlastnim 7i-

kud nebyla soutdsti muZe a muz nebyl jeji soudasti,

Provazani navozuje téméf bezvyhradnou zdvislog otem. Cim je rodina jedovatéjsi, tim méné staci k tomu,
piijeti a ocenéni od okoli. Partne¥i, nad¥izeni, kamj  byla ohroZend rovnoviha, a tim vice nerovnovdha
a dokonce 1 cizi lidé se stdvaji zdstupei rodi&ii. Do pzuje moznost preZiti rodiny. Proto jedovati rodiée ne-
lidé, kte¥i byli jako Kim vychovévéni v rodindch ned ka reaguji i na drobné odchylky v chovini, jako by
jicich prostor pro osobitost, se obvykle stdvaji hle v sdzce jejich Zivot.
pfijeti. Stdle hledaji a hledaji. Glenn rozhodil rovnovdhu rodinného systému tim, 7e
sal pravdu. Uvadi k tomu:

Kimin velmi tésny vztah s mocnym otcem ji v détst Kl
jidtoval o8idny pocit bezpeéi. Kdykoli se od n&j chtila
mostatnil, naSel si metody, jak jeji nezdvislost po

Rodinny zikon o rovnovaze

Kdyz mi bylo ast dvacet, rozhodl jsem se, Ze budu kon-
frontovat tdtu s jeho pitim. Strasné jsem se toho bdl,
‘ale bylo mi jasné, Ze néco neni v poradku. Oznamil
jsem tdtovi, Ze se mi nelibi, jak se chovd, kdyz je opi-
1y, a Ze si nepfeju, aby v tom pokracoval. Stala se za-
jimavd véc. Mama okamzité vyskodila a zacala tdtu
obhajovat, obvitiovala mé uZ jen z toho, Ze jsem nad-
- nesl to téma. Tata viechno poprel. Cekal jsem podpo-
1u od sester, ale snaZily se situact naopak zklidnit.
- Pripadal jsem si désné, jako bych néco provedl. Pros-
1€ jsem popsal skutecnost, Ze miy tdta je alkoholik.
A skonilo to tim, Ze jsem si pFipadal jako bldzen.

E
Na Michaelové prikladu jsme si ukdzali, Ze provéza
vztahy v roding dokdZou navozovat zdani lasky a stabil
ty tak dlouho, dokud se nikdo nepokusi vydélit s
systému a dokud vEichni dodrzuji pravidla. Jakmile se
chael rozhodl, Ze se odst&huje, oZeni, zaloZi si vlastnin
dinu a povede vlastni Zivot bez rodi&ti, nevédomé narus
rodinnou rovnovahu.
KaZd4 rodina si vytvd¥i vlastnf rovnovihu, jejim¥ cile
je stabilita. Pokud spolu &lenové rodiny komunikuji zp
sobem, ktery je viem zndmy a pro viechny p¥edvid
ny, ziistdvd rovnovdha nedotéend.
Vyraz rovnovdha oznatuje v tomto smyslu poklid a
V jedovatém rodinném systému oviem piipomind ud
van{ rovnovdhy spi¥ ndro¢ny riskantni ikon. V t&chtor
dindch je totiZ na b&#ném potddku chaos. Jediné na
se miiZe spolehnout opravdu kazdy. Viechny druhy
vatého chovdni, které jsme si predstavili — dokonce
ni a incest — slou#i k udriovéni této nejisté rodi
rovnovihy. Jedovati rodi¢e nékdy dokonce bojuji
narueni rovnovahy tim, Ze zndsobi chaos.

eptala jsem se ho, zda jeho pokus o odhaleni pravdy mél
hodob&jsi tcinek na vztahy v rodiné.

Bylo to neuvéitelné, jako by nds zasihla lepra. Nikdo
- se mnou nemluvil, jako by mi chiéli ddt najevo, kdo
vlastné jsem, Ze jsem si dovolil otce obvinit? Chovali se
ke mne, Jjako bych neexistoval. Nakonec jsem nesnesl,
‘aby mé rodina ustaviéné ignorovala, a prestal jsem
0 pitt mluvit. Mlcel jsem dalSich dvacet let... AZ doted.
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tivni chovéni. Pfeznatkovdni coby druh pop¥eni
ovava problémy za zdrobnéliny a zjemn&lé vyrazy. Al-
holik se stdvd ,,¢lovekem, ktery se piilezitostn napi-
tyran je ,,¢lovek prosazujici p¥isnou vychovu®.

V Glennové roding mél kazdy roli uréenou k tomu, :
udroval stdvajici rodinny systém. Otcova role byla p
matka byla zfetézen® zdvisld, d&ti v pfevrdcenych ro]
zastupovaly rodi¢e. Takové uspofddéni bylo jasné, pred.
vidatelné, proto piisobilo dojmem bezpe&i. Jakmile Gle
zkusil konfrontovat ¢leny rodiny s jejich rolemi, ohrg
rovnovéhu. Clenové rodiny ho potrestali emoénim
hnanstvim na studenou Sibit.

Projekce. 1 projekce ¢ili promitnuti md dvé tvate: rodi-
obvifiuji dité z nedostatki, které jsou p¥iznatné pravé
né, dosp&lé, nebo obvitiuji dit& z jedovatého chovant
prameniciho z jejich neschopnosti. Naptiklad neschopny
odic, ktery si nedokdze udrZet prici, obviiiuje syna z le-
ti a hlouposti; matka-alkoholi¢ka vinf deeru z toho, Ze
e kviili nf nedtastnd, a proto pije. Jedovatf rodice neziid-

vyuZivaji oba druhy projekci, aby se vyhnuli odpo-
yédnosti za vlastni chovani a nedostatky. Potiebujf si najit
shétniho berdnka. Nedastéji se jim stdvd nejzraniteln#jii
dit¢ v rodiné.

V jedovaté rodiné staéi k vyvoldni krize mdlo: otec piijde
o préci, zemie piibuzny, do rodiny se nastéhuje p¥ibug.
ny, decera za¢ne travit pifli§ mnoho ¢asu s p¥ftelem, sy
se odstéhuje, matka onemocni. Vétsina jedovatych rodi.
¢l reaguje na krizi podobné jako Glennova rodina: po-
pfenfm, ml¢enim a pfedeviim obvifiovanim. Vina j€ navig
vidycky cilend na déti.

3. Sabotovdni. V rodiné s vyrazné dysfunkénim rodiem —
Jusevng nemocnym ¢lovékem, alkoholikem, zlym &lové-
V relativné dobte fungujici roding se rodi¢e obvykle sna- | kem, nasilnikem — zaujimaji ostatni ¢lenové roli spasite-
Zi zvlddat ndroky Zivota fesenim problémii prosttednictvim | lii a pecovatelfi. Vznikd tak vyhodnd rovnovdha mezi
oteviené komunikace, zvaZovanim moznosti, v pipadé | protiklady slaby/silny, Spatny/dobry, nemocny/zdravy.
potfeby vyhleddnim odborné pomoci. Jedovatf rodize na= | Zatne-li se stav dysfunkéntho rodice lepsit nebo zahdji-
opak reagujf na naruSenou rovnovahu ventilovanim obav §lilé¢bu, mize dojit k va#nému ohrozeni rodinné rovno-
a frustrace, p¥i¢em# nepfemysleji nad tim, jaké to bude §vihy. Zbytek rodiny (predevsim druhy rodi¢) neziidka
mit diisledky pro déti. Jejich mechanismy zvlddénf nd= §nevédomé hledd zpiisob, jak sabotovat pokroky dys-
roénych situaci jsou strnulé, ale jim divérng zndmé. §lunkéniho rodide, aby véichni opét zaujali dobfe zndmé
K nejb&znéjsim patti: - | ole. Dochézi k tomu i pfi zlep3ovéni stavu problémové-
[ ho nebo nemocného ditéte. Zasila jsem, Ze jedovati rodi-
L. PopFeni. Na mnoha mistech v knize jste vidéli, Ze po= | € vzali dité 7 terapie pravé ve chvili, kdy se u ng&j zadaly
pieni byvd prvnim mechanismem zvlddéni, k némui s& Jobjevovat prvni pfiznaky zlepSeni.
uchyluji jedovati rodi¢e ve snaze obnovit rovnovéhu. Po-
pfeni md dv& tvéfe: ,,nic se nedéje” a ,,n&co se stalo, ale W& Vatahovy trojihelnsk. V systému jedovatych rodin ne-
uZ se to nebude opakovat*. Popfeni minimalizuje, bagds Jfidka doch4zi k tomu, %e jeden rodié pritkne ditsti roli
telizuje, zlehtuje, racionalizuje & preznatkovava de= ddivernika nebo spojence proti druhému rodi&i. Dit& tak

Jak to zvladaji jedovati rodice

s —
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vyriistd v nezdravém trojihelniku, v ném# je na ng
jen nétlak, aby si vybralo, na &f stranu se ptikloni,
ne-li matka ,,S tvym tdtou mdm stra$ny Zivot.“ nebo
»Mdma se mnou u¥ nechce spdt.“, stavd se z dit&te

padkovy ko, do kterého mohou rodige nahdzet prakt 1 » W
cokoli, ale nejsou nuceni hledat zdroje svych problé ‘ D ruha caSt
5. Tajemstvi. Tajemstvi pomdh4 jedovatym rodiciim tak ; p N >

proméiiuje rodinu v maly soukromy klub, do ného# ne g avrat !
plistup Zddni lidé zvendi. Takto vznikd vazba poutaji = |
k sobé& vgechny ¢leny rodiny, a to hlavn& ve chvilich o 3 k VIaStnlmu |
Zené rovnovéhy. Dité popirajici zneuZivan{ tvrzenim, ; '

1 7 @ fi
spadlo ze schodii, chrdni rodinny klub pred vn&jgn 1 ZIVOtu

zasahem.

Zvéiite-li chovani jedovatych rodit z hlediska rodinné
ho systému — konkréiné jejich pesvédéeni a pravidla, ‘
dr¥ovani pravidel — postupn& vdm pozornost ulpf

vafem sebezni¢ujicim chovdni. Za&nete chdpat pods |
vlivnych sil pohangjicich chovanf rodich a v neposledn ] |
fadé i vage jednani. 4 i ;

Pravé pochopeni je zaédtkem zmény. Nabizi ndm n : [
moZnosti a volby. Odligny tihel pohledu oviem nestaéi 1

Opravdova svoboda vychdzi pouze z odligného jedndni.




