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edma kapitola
Nejvétsi zrada

palni zneuZivani

wcest je v lidské spolecnosti povaZovén za nejkrutéjsi
pro dité nejvice matouci zdZitek. Je to zrada nejzd-
ladn&jsi ditvéry mezi rodicem a ditétem. Je to citové de-
stujici zkufenost. Mladinké obé&ti jsou totiZ zcela
islé na agresorovi, takZe nemaji kam utéct, na koho
e obrétit. Z ochrinct se stdvaji prondsledovatelé, rea-
se méni ve vézeni straglivych tajemstvi. Incest zra-
je i samotnou podstatu détstvi: jeho nevinnost.

-V poslednich dvou kapitoldch jsme se vénovali tem-
§im strankdm; reality jedovatych rodin. Poznali jsme
di¢e s vyjime&nym nedostatkem empatie a soucitu pro
vé diti. Tyraji je viemoZnymi néstroji od deptajici kriti-
¥ po kozené pasky, a jesté obhajujf své tyranské chova-
I jako vychovné zdsahy. Nyni vstoupime do svéta tak
etverzniho chovani, v némZ neobstoji Zddnd racionali-
ace. Na tomto mist& musim opustit vyhran&né psycholo-
ké teorie. Domnivdm se toti¥, e sexudlni zneuZivani
je akt mravniho zla.
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¢ nebo sexudlng vymluvné pozndmky na adresu dlj-
Takovéto chovani sice nenapliiuje vislovnouvdefl-
incestu, ale obéti se citf byt poskozeny a trpi fadou
dusevnich p¥iznakii jako obéti incestu plné odpo-

Co je incest?

Definovani incestu je obtiné, protoe se pravni a psy.
chologické vymezeni vyrazng ligi. Pravni vymezens ;
tizké, zpravidla popisuje incest jako sexudlni styk me
pokrevné pfibuznymi. Miliony lidi si tak neuvédomuyji,
se staly ob&tf incestu, protoZe nedoglo k penetraci. Z
chologického hlediska pokryv4 incest mnohem %ir gk
lu chovén a vztahii. Zahrnuje t&lesny kontakt s tisty, prs
pohlavnimi orgdny, koneénikem & dal3i dsti t&la ditg
pfidemZ tdéelem tohoto kontaktu je sexudlni vzrudeng
agresora. Agresor ale nemusi byt pokrevné& p¥ibuzny. Je g
¢lovek, kterého dit& vnim4 jako rodinného piislugnika, na-
pfiklad nevlastni otec nebo nepokrevng p¥ibuzny ze %irg
rodiny (tfeba manzel otcovy sestry). ‘

Existuji i dal3f podoby incestniho chovdni zap¥i¢itiujf-
ci dalekosdhlé gkody, i kdy# nemuseji vychézet z télesného:
kontaktu s ditétem. Pat¥i sem pifpady, kdy se agresor pred
ditétem odhaluje, masturbuje pfed nim, nebo dokone
pfiméje dité, aby mu pézovalo pro sexudlné ladéné foto
grafie. To v8echno je incest. '

Pro nasi definici incestu musime doplnit, Ze chovini je
drzeno v tajnosti. Otec ldskyplné objimajict a pusinkuj
ci dit& ned&ld nic, co by muselo byt utajované. Takové dos
teky jsou pro citovy prospéch ditéte naopak velm
prospésné a Zadouci. Pokud viak otec hladi dit& po geni
tiliich — nebo po ném chce, aby ono hladilo jeho piiroze=
ni — musi byt takové poéindni tajné. To je incest.

Setkdvdm se s fadou dalsich druht chovént, je? oznas
¢uji za duSevni incest. Obéti dusevniho incestu se tfe
ba ani nikdo nedotyk4 ani ji sexudlné nezneuzije, al
dochdzi k naruent pocitu soukromi a bezpeéi. M4m na
mysli itoéné vpady do soukromi dit&te, napiiklad pozo-
rovani ditéte pfi oblékédni nebo koupdni; opakujict s€

dyZ se zatalo zvySovat povédomi vefejnosti o _nedozi'rném
<ahu incestu, narazila jsem na tvrdy odpor. lnces't je do-
ovdzen pocitem osklivosti a odpudivosti, proto 11d(-i ne-
ou moc ochotni p¥izndvat, Ze néco takového vuvbe(i
‘,fstuje. Behem poslednich deseti let zaé_alo popieni
stupovat tvdif v tvdf zahleujicim dﬁkiazﬁm a 1nces} se stal
jjatelnym — byt stdle velmi nepﬁjemny’fr? - te}matt?m
efejné diskuze. Jedna prekdzika ovéen? zistdvd: myty
incestu. V povédomi si je schrafiujeme jako pravdy,_ ne-
pochybiiujeme je. JenZe ony maji k pravdé daleko, nikdy

nebyly pravdivé.

&

ytus: K incestu dochdzi vyjumecné.

Realita: Viechny spolehlivé studie a viechna fakta \iéet—’

08 tdajii poskytovanych Ministerstvem zdrav.o_tm(itw

SA ukazuji, Ze piinejmensim jedno dité z deseti je pred

‘dovrenim osmnécti let obt&Zovino &lenem rodiny, Jemuz‘

iivéiuje. A% na zatdtku 80. let minulého stoleti j:s,me si
ali uvédomovat, %e se incest rozrostl do epidemickych

tozmérti. Predtim se vétsina lidi domnivala, Ze probthd

;.nejvié v jedné rodiné ze sta tisic.

-

Mytus: K incestu dochdzi jen v rodindch s nizkymi prjmy

nebo nizkym vadélanim, pripadné v izolovanych, zaostalych

omunitach. )

alita: Incest je zalozen na nemilosrdné demokram%.

Prochszi viemi socidlnimi a ekonomickymi vrstvami.
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MiiZe k nému dojit stejné snadno ve vadi rodin& nebo y za

wus: Vétsina pribéhii o incestu nent pravdivd. Jsou to fan-
pomenutém kout& Apalaéského pohofi.

wyplyvajict z détskych sexudlnich tuzeb. ]
glita: Tento mytus rozsi¥il Sigmund Fre.ud. 0d zaldt-
minulého stoleti pronikl a¥ do uéebnic psyclilatrle
o psychiatrické praxe. Freud totiz byl' ve sV€ psy-
oanalytické praxi informovdn dceram'l Z \szzenych
edostavovskych videtiskych rodin o tolika pfipadech
estu, aZ nepodloZzen& usoudil, Ze se véechny'nem?c—
zaklddat na pravdé. Pfi objasﬁovénlj éetnos}n udaji
dospél k zdvéru, Ze se uvddéné uddlosti odehrdly pou-
se v predstavdch pacientek. Odkazem Fre}ldova omylu
fakt, Ze tisicim, mo¥n4 miliontim ob&tf incestu bylo,
nékterych ptipadech stdle jesté je, upfeno potvrze-
nf jejich zkuZenosti, nedotkaly se potfebné podpory,
ijkdyi v sob& nasly odvahu a vyhledaly odbornou pomoc.

Mytus: Inicidtoi incestu jsou socidlni nebo sexug "
devianti. ;
Realita: P¥iznaénym inicidtorem incestu miize byt prak
ticky kdokoli. Nebyla vysledovana specifika jeho v

nostf ani typicky profil. Zpravidla se jednd o tvr
pracujici, vazené lidi chodici do kostela; ptisobici zdsns
livym dojmem zcela b&#nych ob&anti. Poznala jsem a,

sory, ktefi pracovali jako policisté, ugitelé, vrchol
piedstavitelé priimyslu, %eny z vysoké spoleénosti, zede
nici, lékafi, alkoholici, knézi. Spojuji je spi%e psycholo-
gické promé&nné nei socidlni, kulturni, ndrodnostni &
ekonomické aspekty.

) ﬁus:.Déti byvaji obt&Zovdny spile cizimi lidmi neZ znd-
ymi osobami. o

Realita: Prevlddajicf vétSinu sexudlnich trestnych gind,
jejichz ob&tmi jsou déti, pachaji Elenové rodiny, jimZ déti
 divaruji.

Mytus: Incest je reakce na sexudini deprivaci. §
Realita: V&tSina agresorfi vede aktivni sexudlni Fivot,
zpravidla mivd i mimomanzelské vztahy. K détem se obe
raci bud’ kviili ziskdni pocitu moci a kontroly, nebo pra
nepodminénou, neohroZujici lasku, kterou jim miize po-
skytnout pouze dité. Tyto potieby a touhy sice nabyvaji se-
xudlniho rozméru, ale spoustééem incestu byva sexu
deprivace jen vyjimetné.

Takova mila rodina

Vétsina rodin, v nich probihd incest, vypadd na prvni po-
“hled normdlné, ostatn& podobné jako rodiny, kde doch4-
7i k t&lesnému tyrdni. Rodide leckdy mivaji vﬁnar’nné
postaveni v mistni komunité &i v ndboZenské obm,_byva-
]i ocefiovani za vysoké mordlni hodnoty. Je neuvéfitelné,
jak se lidé za zavienymi dvefmi dokdZou zménit.

1 Tracy je tficet osm let, je to 3tihl4, hnédovlaséva /hné-
dooks yena. Vlastni malé knihkupectvi na pfed‘mestl Los
Angeles. I ona pochdzi z jedné ,,normdlni* rodiny.

Mytus: Déti — predevsim divky v puberté — se chovaji svild-
né a jsou za obtéZovdni alespoii édstecné zodpovédné. ‘
Realita: Vétsina déti si testuje své sexudlni pocity a pod=
néty nevinnym, zkoumavym zptisobem s lidmi, s nimi¥ n
pevny vztah. Holdicky flirtuji s tatinkem, chlapcei s ma-
minkou. Nekte¥{ puberfici oteviens provokuji. Vzdy
oviem plati, Ze stoprocentni zodpovédnost za udrie
kontroly v takovych situacich nese dospély. Nesmi jednat
na popud vlastnich tuZeb.
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Navenek jsme vypadali jako béind rodina. Tata byl podobn& jako Tracy pochézela ze zdanlivé piikladné
pojistovact agent, matka sekretdrka pro administra- diny. Sousedi by se nestatili divit, kdyby zjistili, co je-
tivw. KaZdou nedéli jsme chodili do kostela, kazdg ¢h pastor dgld. Na skute¢nosti, Ze zastdval pozici mo-
léto jsme jezdili na dovolenou. Prosté takovd normdl- Iniho viidce, autority a diivéry, bohuZel nebylo viibec nic
nirodina..., aZ na to, Ze asi od deseti let se na mé tdiq bvyklého. Prestizni zam&stnani ani vysokoskolsky ti-
zalal tisknout. Zhruba rok poté jsem ho pristihla, jak | nedokd¥ou udrZet incestni touhy na uzdé.

mé dirou, kierou provrtal do zdi mého pokoje, pozo-

ruje pit previékdni. KdyZ jsem zadala nabyvat fen- : ”

skv;?cff twarti, najednou se vidycky objevil sza mnoy, k se to vubec mohlo stat?

a popadl mé za prsa. Netrvalo dlouho a nabidl mi pe-

nize za to, Ze si nahd lehnu na zem..., aby se na mé K rodinnému prostiedi a roli ostatnich ¢lent rodiny se vy-
mohl divat. Pripadala jsem si hrozng, ale bdla jsem dfuje fada kontroverznich teorii. Podle mé zkuSenosti ‘
se odmitnout. Nechtéla jsem ho ztrapnit. Prisel den, idy plati jedna véc: incest se nikdy neodehrdvé v upiim- |
kdy mé vzal za ruku a poloZil si ji na penis. Strasng ¢, milujici roding, kde spolu v&ichni komunikuji. |
Jsem se bala... Kdyz mé zaéal hladit na prirozeni, ne- K incestu naopak dochdzi v rodindch, pro né% jsou pii-

védéla jsem, jak s tim mdam nalozit, tak jsem prosté atné citovd odtaZitost, tajnosti, strdddni, stres, nedo-

udélala, co po mné chtél. i atek ticty. Na incest méiZeme pohliZet jako na souddst

. elkového selhdni rodiny. Sexudlniho obt&Zovéni se viak |
Tracyin otec byl pro okoli typicky p¥edstavitel stiedni dopousti agresor. Pouze on je za své chovdni zodpovédny. |
vrstvy, coZ métlo Tracy jesté vic. Vétdina incestnich rodin Tracy mi vylicila, jak to chodilo u nich doma: |
si spoustu let udriuje zddni normality, nékdy je tomu t b |
navidy. ; - Unds se nikdy nemluvilo o tom, jak se kdo citi. Kdyz
Liz je sportovni modrookd blondyna. Pracuje jako edi= S mé néco nastvalo, potlacila jsem to v sobé. Pamatu- !
torka videonahravek. Jeji p¥ibéh je ptikladem extrém ~ Ju si, Ze se se mnou mamka mazlila, kdyz jsem. jesté |
ho rozporu mezi dojmem a realitou. L - byla mald. Mezi tdtou a mamou jsem ale nikdy ne-
.  postehla ndznak vrelého citu. Délali jsme spoustu
Pripadalo mi to neredlné. Nevlastni otec byl oblibe- - véel jako rodina, ale nebyli jsme si blizci. Podle mé |
ny pastor, mél velkou kongregaci. Lidé, kteit chodil ~ pravé tohle tdta hledal. Nékdy se mé zeptal, jestli by ,
na jeho kdzdni v nedéli do kostela, ho zboZiiovali. ‘mé mohl polibit. Odpovédéla jsem mu, Ze nechci. Za-
Vzpominam si, jak jsem sedéla v kostele a posloucha- - &al mé prosit, wjistoval mé, e mi neublizi, Ze chee jen
la jeho kdzdni o smrtelném hrichu. Nejradsi bych vy- byt se mnou.
kiikla, Ze je pokrytec. Chiéla jsem vstdt a prede viemi
prohldsit, Ze ten GZasny zdstupce boha souloZi s tfi- Tracy si neuvédomila, 7e otec m&l ve své osamélosti

ndctiletou nevlastni deerou! straci plno jinych moZnosti kromé zneuZivani dcery.
I se jako mnoho jinych agresorii nejprve rozhlédl v ro- i




158 KnYZ NAM RODICE NICI ZIVOT NEJVETSI ZRADA 159 |

li to fekne¥, maminka z toho bude nemocna.

«ili to fekne¥, ostaini si budou myslet, Ze ses zbldznila.
Ji to fekne¥, stejné ti nikdo nebude vefit.

i to fekne¥, maminka se rozzlobi na mé& i na tebe.

ili to n&komu feknes, budu t& do smrti nendvidét. ‘

ding. Obritil se na dceru a cht&l si jejim prostiednictyf
kompenzovat pocit deprivace. Zneuzivani ditéte k tom
aby napltiovalo citové poteby dosp&lého, snadno piej
v sexudlni téma, nedokdZe-li dospély kontrolovat
tendence.

tli to nékomu Feknes, piijdu do vézeni a nebude se mit

Prili§ mnoho tvarfi natlaku

Ve vztahu mezi rodi¢em a ditétem tkvi velky dusevni n4-
tlak. Tracyin otec ani nemusel dceru nutit k sexuélnimy
vztahu.

-

ové vyhriizky ptedstavuji citové vydirdni. Syti se ry-
strachem a zranitelnosti ob&ti.
Spousta agresoril se kromé dugevniho natlaku uchylu-
# donucovani détf i k télesnému nésili. Ob&tmi inces-
navic jen ziidka byvaji uprednostitované déti, a to i bez
ohledu na sexudlni zneuZivdni. Uréité procento déti do-
étévé v ramei nétlaku penize, darky, nebo poZivaji urcité
yfhody, ale v&tSina je zneuZivdna jak citové, tak t&lesné.
' Liz si dob¥e pamatuje, co se stalo, kdyZ se postavila ne-
| ylastnimu otci:

Udélala bych cokoli, jen aby byl spokojeny. Vidycky
mé désilo, co to se mnou déld, ale pfinejmensim na
mé nikdy nebyl zly.

Obéti jako Tracy, které unikly t&lesnému natlaku, zpra-
vidla podeeniuji utrpénou jmu, jelikoZ si neuvédomuji;
#e dugevni ndsili je stejn& znitujici jako t&lesné. D&t jsou
od pf¥irody milujici a diveFivé; stdvaji se snadnym cilem
nezodpovédnych dospélych s nenaplnénymi potfebami. .
Citov4 zranitelnost ditéte obydejné byvd tim jedinym tla - mého pokoje. Vlitl do néj vztek a zadal mé s“krm.,Pak
itkem, které agresofi pottebuji pou#it. ' na mé& zadal fvat, Ze st bith nep_feje, abych dospivala

Jinf agresofi posiluji svou psychologickou v¥hodu vy 'k vlastnim rozhodnutim. Biih si pry p¥al, aby on roz-

hodoval za mé. Jako by biih chtél, aby se mnou tdia
-~ spal nebo néco takového. Kdy¥ mé konecné pustil, sté-
# jsem lapala po dechu. Byla jsem tak vydéSena, Ze
' jsem ho nechala, aby mi to tam hned udélal.

E. Kdyz jsem koncila zakladni Skolu, sebrala jsem odva-
hu a ozndmila jsem, %e nechci, aby v noci chodil do

hroZovdnim t&lesnou djmou, poniZenim na vefejnos _‘
zavrzenim. Jedné mé klientce bylo sedm let, kdy# ji otec
ozndmil, Ze ji dd k adopci, pokud mu nevyhovi v jeho se
xudlnich potiebéch. Pro takové malé dit& je vidina, Ze by
nikdy nevidélo svoji rodinu a kamarady, natolik stra$ fy
%e radsi udéld viechno, aby se to nestalo. .

Inicidtoi incestu si vyhriizkami zajistuji i mléenlivost
obéti. K nejb&7né&jsim hrozbam patii: i

p¢ déti miéi

Devadesit procent obétf incestu nikdy nikomu nefekne,
€0 se jim stalo, piipadné co se jim aktudlng d&je. M1¢i ne-
18n z obavy, aby za odhaleni nebyly potrestény, nybrZ pfe-

Jestli to ngkomu fekne¥, zabiju t&.
Jestli to ndkomu feknes, zmldtim 1&.
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Panovi je Cyficet pét let, pracuje jako letecky inZenyr;
¢ ho sexudlng zneuzival od péti let aZ do odchodu na
okou kolu.

deviim ze strachu, Ze by mohly rozbit rodinu, protoze |
jednoho rodice dostaly do potizi. Incest je sim o sobg

_ sivy, ale zodpovédnost za znigeni rodiny je jegté hors.
nost roding je pro v&inu d&ti neuvéfitelnd sily
faktorem, i kdyby rodina byla sebehorsi.

Connie je Zestat¥icetiletd dynamickd rudovldska. p
cuje v bance jako administrativni pracovnice pii vyFig
vani pijéek. Je ono typické vérné dité. Strach z toho, 3
by ubliZila otci a pipravila se o jeho lasku, byl siln
neZ touha zajistit si pomoc:

_j}ghdy jsem byl sice maly, presto mi bj\f’lo Jasné, Ze ni-
;}sdy nesmim nikomu ¥ict, co mi tr{'zta delql. Maf‘,kc; mu
ye vem podléhala, stejné by mi nevé¥ila ani s o1u0:ir
';Tcim byl obchodnik, vyjedndval velké zal.ca,zfcy an

kazdého, kdo néco znamenal. Dqkdfete si \}Uredst’a;mt,
% bych se snaZil ostatni piesvédcit o tom, Ze ten uzF;s-
ny chlapik nuti témé¥ kazdy vecer v kqugf:'fn: s€§t;L e-
'~ tého syna k ordlnimu sexu? Kdo by mi m’zrr,lu. Vsic nlz
by simysleli, Ze chei dostat tdtu do problémil nebo ta
~ néco. Nemél jsem Sanci vyhrdt.

Kdyz se ohlédnu zpdtky, wédomuju si, % mé dostal
presné tam, kde mé chtél mit. Namluvil mi, Ze kdy-
bych o tom, co spolu déldme, komukoli néco vekla,
nase rodina by se rozpadla; matka by ho vyhnala, j
bych neméla tdtu, mé by poslali k péstouniim a viich-
ni v rodiné by mé nendvidéli.

]j:)an uvizl v zdkeiné pasti. Byl zneuZivany, navic rodlétvenf
tého# pohlavi. Tfm se nasobily jeho pocity studu a pfe
svédeent, 7e by mu nikdo nevefil. D
* Incest mezi otcem a synem je mnohem Zast€)i, nez sl
i;m'noii z nds mysli. Takovi otcové se tvdif jako heteros}fi-
?.xuélové, ale zfejmé je k incestu vedou silné h‘omosexual;
i tendence. Nepfiznaji si opravdové pocity, naopc«’il.
!'floﬂaéujf homosexualitu tim, Ze se oZeni a %tanou'se’ro 1:
8. Nemaji prostor pro realizovini skutetné sexuﬂalnl' Prev
ference, proto jejich potlatované tendence nartistaji, a2
‘pfemiizou stéle chatrn&jsi obrany. . ,
Otec zadal Dana zneuzivat pred étyficeti lety,, kdy b}{
incest (a stejné tak homosexualita) zahalep v hdvu n(;yl:
nch predpokladii a myti. Dan podobng jako fada al
Sich ob&ti incestu vycitil, Ze snaha najit pomoc by b)lf a
‘marnd, protoe by se kazdému zdélo pfehnané, aby ¢ Be
¥&k s vysokym statutem byl schopny péchat tak ohavny
Gin. Rodite, i li nejjedovat&jsi, maji monopol na moc
adiivéryhodnost.

Ve vzdcnych ptipadech, kdy je incest odhalen, byv4 ro-
dinné pouto skutedné vyrazng naruieno — af’ rozvodem,
soudem, odebrdnim ditéte z rodiny & stresem z odsouze-
nf vefejnosti. V&tdina rodin neptetkd odhaleni incestu
bez djmy. I kdyZ byvd rozpad rodiny v nejlepsim zdjmu di-
téte, dité se za n&j citi odpovédné, &im# se jests ndsobf ob-
rovskd citovd z4t&%, kterou musi nést na bedrech.

Otazka duvéryhodnosti

Sexudlné zneuzivané déti si zdhy uvédom, e divéryhod-
nost jejich tvrzenf neznamend ve srovnani s tvrzenim agre-
sora vitbec nic. Je tipln& jedno, jestli je rodi# alkoholiks
- chronicky nezamé&stnany ¢lovék & osoba s tendenci k nd=
sili; v na&f spole¢nosti se dosp&lym v témey vidy vic nel
détem. A pokud rodi¥ v Zivot& dosshl urditého dspécht;
stdvd se z miniaturni davéryhodnosti ditéte velké nic.
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wPFipadam si Spinavy*
Stud obti incestu je zcela specificky. I ty nejmensi oh.
ti incestu v&di, Ze o tom, co se d&je, se nesmi mluvit,
ohledu na to, zda jim nékdo nakazuje, aby mlely, ne
nikdo takovy neni, vyciti z chovéni agresora velké var;
véan{ a stud. V&dji, Ze je jim ubliZovdno, dokonce to pochapg
i malinké déti, které jest& nevédi, co je to sexualita. "}_.
padajf si pinavé.

Slovné a télesné tyrané deti si zvnitiiuji vinu, u ob
incestu tomu nenf jinak. P¥i incestu oviem byva vina sly.
¢ovéna se studem. Pravé ob&ti incestu mivaji nejpronis
kav&jsi pocit ,,Je to moje vina®. Toto presvédieni dévg
vzniknout hluboké sebenendvisti a studu. Ob&f se jednak
musi vyrovnat se samotnym incestem, jednak si musi d4-
vat pozor, aby nebyla p¥istiZena a odhalena jako ,,3pina-
vy, odporny*“ &lovek.

Liz se také désila mo¥nosti, Ze na to nékdo ptijde.

B

Bylo mi teprve deset, ale pripadalo mi, Ze jsem ta nej-
hori dévka pod sluncem. Moc jsem to chiéla na ne-
vlastniho tdtu Fict, ale bdla jsem se, %e by mé za to
vSichni véetné moji mamy nendvidéli. Védéla jsem, %e

by hdzeli vinu na mé. Neunesla jsem piedstavu, %e

bych z toho vieho vysld jé jako ta $patnd, i kdys jsem
si pfesné tak pripadala. Radsi jsem to v sobé dusila.

Pro lidi neznalé problematiky byva t&7ké pochopit, proé
by se desetiletd divka, kterou nevlastni otec nuti k tomu,
aby s nim souloZila, méla citit provinile. Odpovéd’, jak ji=
nak, spoc¢ivd v neochoté ditéte vnimat diivéryhodného ro .
di¢e jako Spatného &loveka. Navic nékdo musi nést vinik
za to ostudné, poniZujici, désivé chovani. A kdy# to nent
rodi&, pak to miiZe byt jeding ono, dit&. 4
Pocity $pinavosti, ¥patnosti a odpovédnosti tisti v pocif

" hezky. Tata byl hajzl, Ze mi to délal, ale jé nesu stej-

¥
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#mého osaméni. Ob&ti incestu si pfipadaji samy, jak
in&, tak na celém svété. Domnivajf se, ¥e nikdo ne-
jejich straglivému tajemstvi, k.teré jim mocmlé zasa-
je do zivota, nezfidka jim brdni i v tom, .aby si ?aély
‘narady. Osaméni je rovnéZ ptimo vhazuje d.o na_fuée
_corovi. Stdv4 se z n&j jediny zdroj pozornosti, byt ne-
ateéné perverzni. . '
ane-li se, %e ob&t p¥i incestu proZivd pfijemné poci-
jejf pocity studu se zintenziviuji. Néktv'aﬁ dosp.ﬁ:!i lldfé,
off byli v d&tstvi sexudlné zneuzivani, si vybavuji, Ze je
navzdory zmatent a trapnosti sexudln& vzruéova%o. Pro
0 obéti byva v dosp&losti jests t&2¥i vaddt se pocitu od-
: ovédnosti. Tracy proZivala i orgasmy. Rekla mi k tomu:

od

k. Vedéla jsem, Ze je to Spatné, ale citila jsem se pFi tom
' ny dil viny, protoZe se mi to libilo.

Podobné ligeni jsem slySela vicekrat, pfesto mi 1 tentokrdt
‘mvalo srdce. Rekla jsem Tracy totéZ, co véem ostatnim
v jeji situaci:

Na prjemnych pocitech z draZdént nent vibec nif:
Spatného. Nase télo je od piirody naprogramované,
-~ aby mu to bylo pttjemné. Skuiecnost, Ze se vim to 1i-
bilo, v ¥ddném piipadé otce neospravedliiuje a z vds
necing vindka. Vy jste obét. On byl jako dospé’ly.zod—
povédny za to, aby se ovlddl, af jste citila cokoli.

Rada obt incestu pro¥iva vinu jesté za jednu véc: md po-

cit, e otce bere matce. Dcery zneuZivané otcem mluvi-
Vaj{ o pocitu, e si ptipadaly jako ,,ta druhd®. 1 tento’ fakt
jim zt&#uje vyhleddni pomoci u jediné osoby, od“mi b‘y
mily ditvod otekdvat pomoc: od matky. Naopak jim pii-
pad, e matku zrazuji, jejich pocity viny se stupfiu)i.
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ykoli otec Tracy sprosté a vulgdrn& naddval, délal to,
» byvé pro takové lidi typické: shazoval ze sebe zlovFJl:
ost, nemravnost, vinu a promital tyto jedy na deeru. .]_1-n1
sofi naopak upeviiuji pouto s obéti néZnosti, ¢imz jim
jf oddélent rozpornych pociti viny a ldsky.

Silena Zarlivost:
»Patris jenom mné.“

Incest pevné spojuje ob&t’ s agresorem naprosto Silenyy
aviak silnym poutem. Predevsim tehdy, zneuZiva-li o
dceru, dochdzi k tomu, Ze otec se stane posedly dce
a bezhlavé zaéne Zdrlit na jejiho piitele. N&kteit otcoy
se dokonce uchyluji k biti a slovnimu tyrdni, aby poche.
pila, Ze patif jedinému mu#i: tatinkovi. .
Takové posedlost vyrazn& naru¥uje normalni pribgh
vyvoje v détstvi i dospivani. Dit& je misto toho, aby po.
stupné ziskdvalo v&t3i samostatnost a oprostovalo se
kontroly rodi¢ti, poutdno s agresorem stdle pevnéji.
Tracy védéla, Ze otcovo Zarleni neni normdlni, ale ne-
uvédomovala si jeho krutost a potupnost, protoZe je za~
métiovala s ldskou. Ob&ti incestu neziidka myln& vnfmajf
posedlost jako ldsku. Dochdzi pak k zdsadnimu narugent
jejich schopnosti uv&domit si, %e se staly ob&ti trestného
¢inu, zdrover se miiZe stdt, Ze tato zkuSenost jim v dalgich
letech vnese zmatek do pojetf lasky.
Vétsina rodi¢ii se o déti boji, kdy# za¢nou chodit na ran-
de a tvoif si pevné vazby s lidmi vn& rodinnéhp prostie-
di. Otec dopousigjici se incestu pojima tuto b&#nou fazi
vyvoje za zradu, odmitnutf, nevéru, dokonce i za odvrze-
ni. Reakce Tracyina otce byla typickd: mél vztek, obvis
foval ji, trestal ji:

Jsi miij Zivot#

ougovi je Ctyficet Sest let, je to drobny, nervézni. muz.
coval jako mechanik. Objednal se ke mn& kviili fadé
uélnich obtizi vietn& opakujici se impotence. Matka
zneuZivala od Sesti let az do dospivdni.

Dréxdila mé na piirozeni, aZ jsem vyvrcholil, ale ¥i-
* kal jsem si, %e o nic velkého neslo, protoZe jsme spolu
~ nespali. Chiéla totéz po mné. Opakovala mi, Ze jsem
 jeji Zivol a Fe mi tim jedinednym zptisobem ddvd na-
 jevo, jak mé& miluje. JenZe ted mi pokaZdé, kdyZ se sna-
fim s néjakou Zenou navdzat blizky vatah, pripadd, Ze
podvadim matku.

Obrovské tajemstvi sdilené s matkou vytviielo mezi mat-
ko a synem pevné pouto. Jeji chorobné poéinani ho sice
" métlo, ale jejf poselstvi bylo jasné: byla jeding Zena v jeho
Hivot&. To bylo v mnoha ohledech stejné zhoubné jako sa-
motny incest. Jakmile se Doug pokusil od matky osamo-
statnit a zkougel navozovat dospé&lé vztahy se Zenami,
zadaly si na jeho citovém rozpoloZeni a sexualité vybirat
obrovskou daii pocity viny a neloajality k matce.

Pockal si, aZ odejdu na rande, a kdy# jsem se vrdtila
domii, dostala jsem co proto. Donekoneéna mé vysly-
chal, s kym jsem byla, co jsme délali, jestli se mé do-
tykal, jestli mi pronikal jazykem do tst. Kdys mé
nékdy pristihl, jak se s pfitelem libam na dobrou noc,
vyletél z domu a fval na mé: ,, Ty couro jedna!* Pfi-
tel se lekl a utekl.

yrcholek ledovce

Mnoho obeti incestu piekondvd trauma z incestu svého ra-
ngho ditstvi diky psychologické podpofe organismu.
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Zpravidla vyt&sni vzpominky za hranice védomi a )
mlé&i fadu let, n8kdy ml&i navidy.

Vzpominky na incest se leckdy vynofuji nedekap

podniti je uritd Zivotni okolnost. Klienti uvadgli, 3
Zitky na incest u nich vyvolaly okolnosti jako nar
ditéte, svatba, imrti &lena rodiny, sledovéni pofadu o

cestu nebo i znovuproZiti traumatu ve snu. A
Tyto vzpominky se nezfidka pfihlasi o slovo p¥i

béhem ni% klient pracuje na zcela jiné zakszce. Rada o
ti incestu beztak neotevie téma incestu bez citlivého
léhdni ze strany terapeuta.

Jakmile se vzpominky vyno¥i, nemalo obéti incesty
zpanika¥f a snaZf se je znovu potladit tim, Ze jim odmit &

uveéfit,

Jeden z nejdramatigt&jsich citovych za%itki jsem profie

la v terapii s Julii. Bylo ji éty¥icet Sest let, mé&la doktors
titul v biochemii a byla &lenkou tymu vyznamného

zkumného stediska v Los Angeles. Julie slyZela, jak v
diu vyprévim o incestu, a objednala se na konzultac

v

Mivala jsem priSerné predstavy o tom, fe umiu, ze-
$ilim nebo skonc¢im v bldzinci. Posledni dobou by-
vdm témé¥ potdad zalezld v posteli, s prikryvkou
pretaZenou pres hlavu. Z domu odchdzim jen do
prdce, nikam jinam nechodim. V prdci sotva fun-
guju. Viichni o mé maji strach. Vim, Ze to souvisi

s mym bratrem, ale nemii¥u o tom mluvit. Mdm po-
cit, Ze se v tom utopim.

1)

na

Svéfila se mi, Ze ji od osmi do patndcti let zneuival bratr

NEJVETS] ZRADA 167

o atr mé& poprvé zndsilnil, kdyz mi bylo osm. _Bylo mu
gt a na svtj vék mel velkou silu. Pak si na mné
ucoval sex t¥ikrat aZ &yFikrat tydné. Ta bol,est .byla,
Lrutd, aZ jsem od sebe zacala utikat. Ted’ mi do-
hdzi, Xe byl porddné ujety, protoZe mé .smz’oml, mu- -
w1 mé nofem, niizkami, Ziletkami, Sroubovdky, prosté

G

simkoli, co mél po ruce. Dokdzala jsem to preZit jen

¥

diky predstirant, Ze se to d&je nékomu jinémat, ne mné.

'tala jsem se ji, kde byli rodite, kdy# se ji dély tak

" Rodiciim jsem o tom, co mi délal Tomrvny, n.ikdy ne-
Fekla, protofe mi vyhroZoval, Ze by mé zab’zl. Vérzl.a
~ jsem mu. Tdta byl pravnik, pracoval Sestndct hodin
' denné veetn® vikendii, matka byla zdvisld na pras-
 cich. Ani jeden z nich se mé nikdy nezastc’ll. Tfata byl
- doma jen pdr hodin, béhem nichZ chtél mit klid. E)Ee—’
' Lival ode mé, %e se postardm o mdmu. Na détstul
- vzpomindm jako na rozmazanou skvrnu namalova-

nou bolesti.

Julie trpéla vaznymi diisledky, béla se te}"apie_, .la}le 'IJ&kO—
¢ sebrala odvahu a pfidala se ke skupiné&, jejimz tle-
byly obéti incestu. Radu mésict tvrdé pra’covala ;113
m, aby se vymanila ze spari bratrov:jt l‘nuéem . sexufil:
ntho obt&%ovéani. Bshem této doby se jejt dusevni rozpo-
loZeni vyrazné zlepsilo, prestala mit pocit, Ze se pota(fi na
lan napnutém mezi hysterif a depresi. ltIavzdory vytaz-
‘nému zlepéeni mi intuice naeptdvala, Ze néco zhstalo

‘opomenuto. V nitru duge ji néco pofdd uiralo a deptalo.
* Kdy# jednou veter pfi¥la na skupinu, vypadala dosf
rozrugens. Nahle se jf totiz vybavila vzpominka, kterd

Julie byla zraniteln4, hrozilo ji nervové zhrouceni. V jed
nu chvili se hystericky sméla a ve druhé propukla do use-
davého nédrku. Nad svymi emocemi neméla praktick
Z4adnou kontrolu. Emoce ji p¥imo zahlcovaly.

.
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Pred pdr dny se mi vybavilo, jak mé matka nutg,
abych ji ordlné vzruSovala. Asi opravdu bldaznim,
Mdm pocit, Ze jsem si vSechny ty hriizy o bratrovi taky
vymyslela. Takovdhle véc se mi s matkou prece nikdy
stat nemohla. Vé&né véki byla nadopovand, ale tohle
by mi neudélala. Pani doktorko, se mnou to nemg
cenu. Nejspis budu muset do blazince.

Odpovédeéla jsem ji: ,.Julie, kdybyste si vzpominky ng
bratra vymyslela, jak je moZné, Ze jste se praci na nig|

tolik zlep¥ila?* To ji ddvalo smysl. Pokracovala jsem:
»lakovéhle véci se ndm jen tak nevynofuji z mysli. Pg-
kud jste si ted’ vybavila udalost s matkou, znamen; to,
Ze jste siln&j&i, neZ jste byvala. Ted se s tim dokdzete
vypotéddat.*

Sdeélila jsem ji, Ze ji hodn& chrénilo nevédomi. Kdyby

si tu udalost s matkou vybavila v dob&, kdy byla takzva-
né na rozsypéni, tedy na zacédtku nasi spoluprdce, nejsp
by zkolabovala. B&hem préce ve skupiné se jeji citovy svét
zafal ustalovat. Nevédomi mohlo uvolnit potladenou
vzpominku, protoZe védélo, Ze ji Julie zvlddne.

O incestu mezi matkou a dcerou hovoii jen zlomek
lidi, ale mé&la jsem v pé¢i minimélné Zest obéti tohoto
druhu incestu. Motivaci byvd patrn& absurdni pokfives
ni potfeby néZnosti, t8lesného kontaktu a lasky. Mat
které jsou schopné takto hrubym zplisobem zneuZit tés
nou vazbu s ditétem, byvaji vdZzn& duSevn& naru¥
a nez¥idka psychotické. .

Julie se snazila potlatovat pravé ty vzpominky, kieré
by ji dovedly k dugevnimu kolapsu. Byly kruté bolest
jejich vynofeni bylo klitem k postupnému zlep$oval
Juliina stavu.
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pvojity Zivot

)biti incestu se stdvaji vynikajicimi herci. Ve vnitfnim
B proZivaji tak hrozny dés, zmatek, smutek, osaméni
olovéni, Ze si vétSina z nich vybuduje faledné j4, jimz
¢ prezentuje okolnfmu svétu. Dité se pak chovd, jako by
ylo v&echno v pofadku. Tracy hovofila o svém jd nazva-
ném ,.jakoby nic* s nebyvalym ndhledem:

~ Pripadalo mi, Ze v mém téle Ziji dva lidé. S kamard-
dy jsem byla spolecenskd, bavila jsem se s nimi jako-
by nic. Jakmile jsem vesla do naseho domu, stal se ze
 mé poustevnik. Mivala jsem zachvaty place, nedokd-

~ zala jsem piestat brecet. Nesnasela jsem rodinné akce,
protoZe jsem se musela tvdrit, jako by se nic nedélo.
Neumdite si pfedstavit, jak bylo 16zké hrai obé role. Né-
 kdy jsem méla pocit, Ze nemdam Zddnou silu.

IDan by si za své vykony zaslouZil Oscara. Svoji zkuSe-
nost popisuje takto:

- Kvili itatovym nocnim eskapdadam jsem si pripadal
hrozné provinile. Mél jsem pocit, jako bych byl obycdeina
- véc. Nenavidél jsem se. Ale dafilo se mi hrdt roli spoko-

Jeného kluka a nikdo si toho doma nevsiml. Najednou
- Jsem, z niceho nic, prestal mit sy, Dokonce jsem ant ne-
brecel. Predstiral jsem, Ze jsem v pohodé. Stal se ze mé
- ifidni SaSek, umél jsem hrat na klavir. Rad jsem druhé
~ bavil... hlavné aby mé ostatni méli radi. V nitru duse to
~ ale hrozné bolelo. Ve tfindcti jsem potaji pil alkohol.

, Ze Dan bavil druhé, si mohl dop¥dt pocit pfijeti
péchu. Jeho opravdové jd se ale svijelo bolesti, pro-
0 51 nemohl dopidt opravdovou radost. Takov4 je cena
2 ivot ve l7i.
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citlivé vii&i nestésti deery, ale neznamenalo to, Ze by
sela védét, co se d&lo.

Matky v rodindch poznamenanych incestech lze roz-
Agresor i ob&f’ pfedvadsji vynikajici herecké vykony, jen it na tH typy: matky, které opravdu nic nevédi, matky,
aby udrZeli tajemstvi tam, kde m4 byt. A co druhy rodjgs ré moznd védi, a matky, které védi.

Kdy% jsem zatinala pracovat s lidmi, kteff byli v d Je moZné, aby matka Zila v roding, kde probih4 incest,
stvi sexudlné zneuZivani, zjistila jsem, %e fada Zen z eméla o né&m ponéti? Podle nékterych teorii to moZné
uZivanych otcem mivala v&t3f vztek na matku ne# na ot eni, Ze to ka?d4 matka vyciti. S tim nesouhlasim. Jsem
Rada obéti incestu se mugila mnohdy nezodpovéditeln ] esvédtend o tom, Ze nékteré matky to skuteéné nevédi.
otdzkou, kolik toho matka véd&la o incestu. Hodn& lig; " Druhy typ matek patii k typickym tichym spole¢ni-
bylo pfesvédeno, ze musela n&co védét, protoze n&kt m. Nasadi si slepecké bryle a je to. P¥iznaky incestu
piiznaky zneuZivini nebylo mozné p¥ehlédnout. Jing: isou patrné, ale ona se v tragickém pokusu ochranit sebe
piedpoklddali, %e to matka méla vadst, stadilo by, aby si j"mdinu rozhodne, Ze si jich nebude v&imat.
v8imla zmény v chovdni dcery. M&la vycitit, ¥e se néco ~ Posledni typ matek je ten nejvice zavrZzenihodny. Jsou
d&je a mé&la vice vnimat, co v roding probiha. ] jo matky, jim# dit& sdéli, Ze je zneuZivané, ale ony s tim nic
| neudélaji. V takové situaci dit& proZivd dvojitou zradu.
Tracy vécn& popisovala chovéni otce-pojidtovaka; licila, Kdy# bylo Liz tfindct let, v aktu zoufalstvi se snazila
jak pfedel od pozorovéni dirou ve zdi k mazlen s jejim pfi- §  matce Fict o otcovych stupiiujicich se sexudlnich ttocich:
rozenim. P¥i poviddni o matce se nékolikrat rozplakala: =~ § ‘
d Byla jsem jako v pasti. Myslela jsem, Ze kdyz o tom po-
Mdam dojem, Ze jsem na matku potdd nastvand. Klid- vim mdmé, piinejmensim si s tdtou promluvi. Takovy
né bych ji najednou dokdzala milovat a nendvidet. Vi- * nesmysl! Zhroutila se v slzdch a fekla mi... Na jeji slo-
déla, jak znicené vypaddm, slysela mé hystericky va nikdy nezapomenu: ,,Pro¢ mi to #ikas? Co mi to dé-
brecet u mé v pokojti, ale nikdy nerekla Jediné slovo. lax? un s tvym nevlasinim otcem devét let. Vim, Ze
Je vitbec mozné, aby pordadné mamé nepfipadalo div- § by nic takového nikdy neudélal. Prece je pastor. Kaz-
né, Ze jefi dcera ustavicné bre¢t? Nedokdzala jsemji N dy si nds vda. Uréité se ti néco zddlo. Pro¢ se mi sna-
Fict, co se déje, ale kdyby se zeptala... Nevim. Mo#nd ¥ znicit #ivot? Bith 1€ za to potrestd.* Nemohla jsem
bych ji to stejné nerekla. Kéz by sama piisla na to, co tomu véfit. Stdlo mé tolik sil, neZ jsem se odhodlala
mi tdta provadel. ‘ - fict ji to, ale ona se ke mné otocila zady. Nakonec jsem
- Jijesté wovala.

Tichy spoleénik

Tracy vyslovila p¥ani, je# jsem slySela od tisici ob&ti in- 3

cestu: kéZ by neékdo, predeviim matka, n&jak prigel Liz se rozplakala. Objala jsem ji. N&kolik minut jsem ji
to, co se délo, a ob&t’ nemusela projit bolestnou chvili drela. Liz si znovu prozivala bolest a smutek nad matéi-
sdélovani. 4 Nou hohuzel naprosto typickou reakei na sdéleni pravdy.
Bi7ina matka byla typicky tichy spole¢nik: pasivni, zd-
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sunuje svou roli, spi¥ se vzddvd osobni moci. Ne-
se, aby je dcera nahradila, ale dopusti, a};?y I}&d n1

Jeerou m&l moc agresor. Strach a zdvislost byvaji silngjsi
matefské instinkty. A jejich dcera ziistdvd sama.

visld, détinskd. Méla plné ruce préce s vlastnim #iy
a s udrZenim rodiny v nedot&eném stavu. Proto pot
vala popirat vSechno, co by mohlo rozhoupat &lun ro

Rada rodi& v roli tichych spolegnikii byla v datg
sama zneuZivdna. Prondsleduje je extrémné nizk4 sl
ticta, je moZné, Ze znovu proZivaji vnitini boj ze s
détstvi. Jakykoli konflikt ohrozujici status quo je pr
nepfijatelny, protoZe se necht&ji konfrontovat s vlastn;
strachem a zdvislosti. Liz nakonec zadala matku dugey
opedovdvat, atkoli nejv&tsi pomoc potiebovala ona. T
tomu v t&chto rodindch byvi.

Existuji i matky, které dcery vicemén& dotladi k ine
cestu. Sokujici ptib&h o tom vypravéla Debra, ¢lenka
Liziny skupiny: '

kaz incestu

#dy dospely, ktery byl jako dité zneuivany, si z dét-
sivi pfina3i neodeznivajici pocity bezmocné nescl?opnos-
bezcennosti a zlovolnosti. Je docela jedno, Jalfi se
._]ich zivot zdd byt, dospélé obéti incestu vidy spoj l{]e_od-
a7 tragickych pocitil, jez shrnuji zkratko-u SOP: #pina-
st, odlignost a podivnost. I Conniin Zivot byl takto
noznamenany. O svych zdZitcich uvadi:

Lidé mi rikavajt, %e jsem hezkd — vim, %e se za mnou
muZi otdceji — ale ja si pripaddam jako piisera z Ve-
trelcit. Odjakziva jsem méla pocit, Ze jsem odpornd, ne-
chutnd. To, co mi tdta délal, bylo samo o sobé hnusné,
ale nejvic mé bolelo chovdni mamy. Ona byla ten pro-
stfedntk. Ona vymezovala ¢as a misto, nékdy mi do-
konce drzela hlavu v kling, kdyz mi to délal. Zadonila
Jsem, aby mé k tomu nenutila, ale ona jen namitla:
Milacku, udélej to pro mé, prosim t&. Ja mu nesta-
¢im, a kdyZ mu nedds ty, co potrebuje, najde si néko-
ho jiného. Skoncily bychom na ulici. i
Snazim se jeji chovdni pochopit, ale ted’ mam dvé
vlastni déti a prijde mi naprosto nemo#né, ze by jakd-
koli matka byla schopna takového zvérsta jako ona.

Pripadalo mi, jako bych chodila do $koly s cedulkou
na dele hldsajict ,,0b&t incestu®. Dodnes si myslim, Ze

 ostatni vidi az do mé a poznayji, Ze jsem odpornd. Ne-
jsem jako oni, nejsem normdlni.

Obéti incestu se popisuji rizng, napfiklad ,slonf muz®,
Jpiisera z vesmiru®, ,uprchlik z cirkusu®, ,,spodina svéta®.
Incest lze povazovat za dusevni rakovinu. Nen{ smr-
telnd, ale lécba je nevyhnutelnd a chvilemi byvd i boles-
tivd. Connie nechala svou dusevni rakovinu preZivat bez
[é¢eni pres dvacet let. Incest si na jejim Zivoté vybral kru—'
lou dati, zasaZeny byly obzvldsté jeji vztahy s ostatnimi
lidm;.

Rada psychologii se domnivd, Ze tiché spole¢nice piesu-
nuji svou roli matky a manzelky na dceru. Rozhodné to
platilo pro Debiinu matku, i a¢koli nebyvi typické, aby
pfesunuti role probihalo tak p¥imo a oteviens. A

Z mé zkuZenosti plyne, Ze vétgina tichych spolenikil

wNevim, jak vypada laskyplny vztah*

..ﬁoniin odpor k sob& samé ji provedl n&kolika poniZujici-
mi partnerskymi vztahy. Prvn{ vztah s muZem (otcem) b.).{l
‘2alo7en na zradé a vyuZivani, v mysli se jf pevné propoji-
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la laska a zneuzivini. V dosp&losti ji pfitahovali myy ou ,,leda tak na ten sex*. N&které obéti se vyspaly se
umoZiiujici ji znovu proZit jiz znamy scéndf. Zdravy vy svkami muZii vymé&nou za nepatrnou né¥nost. Mnohé
naplnény laskou a tictou by ji pfipadal nepfirozeny, ye, h pfitom sex odpuzuje.
odpovidal by jejimu sebepojeti. .
Vet}smva O’betz 1flcest’u proZivd v partiu?r.skych vztazich oroé mam z hezkych pocitis

nesmirné naroéné chvile. Kdyby se obgti incestu shod P

, g 2 2 . tnou naladu?“
ndhod podaftilo najit partnera pro ldskyplny vztah, nig :
by ho duchové minulosti, nejvic by zasahovali asi do se _' het', kterd v dospélosti dokdZe prozivat, nejen snddet
1 a dosahovat pfi ném orgasmu (a takovych lidi je hod-
, se pfesto mitZe za sexudlni pocily citit provinile, coZ
piijemny proZitek ze sexu zté7uje a nékdy pfimo zne-
Tracyina zkuSenost s incestem vdzné narugila manZelsky oZfiuje. Vina snadno proméni pozitivni pocity ve Spat-
vztah s hodnym a peéujicim muem. Vypravéla mi: nou ndladu.
* Liz byla na rozdil od Tracy po sexudlni strince aktiv-
Manselstvi s Davidem se rozpada. Je skvély, ale jak = 1f, pfesto i na ni dosahli straddci minulosti:
dlouho se dokdze s timhle vyrovndvat? Sex je priser- ;
ny a vidycky byl. Nechci to absolvovat znovu a zno- - Mivdm hodné orgasmil. Rida se miluju na jakykol
vu. Nesndsim, kdyz se mé dotyka. Keéz by sex prestal ~ zptisob. Nejhorsi je to pro mé po milovani. Dolehne na

Uloupena sexualita

existovat. - mé& deprese. Nechci, aby mé partner drzel nebo se mé
dotykal... Jsem nejradsi, kdyZ je ode mé co nejddl. Pri-

Obéti incestu velmi &asto proZivaji p¥i pomysleni na sex. = tel to nechdpe. Parkrat jsem po skvélém sexu, ktery jsem
odpor. Je to naprosto pfirozend reakce na incest. Sex st opravdu ufila, uwwazovala nad tim, Ze bych se zabila.

totiZ stdvd nesmazatelnou p¥ipominkou bolesti a zra

Jakmile se o slovo piihldst sex, spusti se viudyp¥itomnd § Liz sice prozivala sexudlni rozkog, presto ji prondsledo-
nahrdvka: ,,Sex je hnus, sex je odporny... Jako dité jse a sebenendvist. Proto potfebovala vyvézit poté3eni tim,
délala p¥igerné véci... Kdy# je budu délat znovu, zase e se potrestd, i v tak velké mi¥e, ai si pfedstavovala se-
budu p¥ipadat jako vyvrhel.“ bevrazdu. Jako by viechny ty sebepokofujici pocity a fan-

(13

MM skl

Nemadlo obéti incestu nedokdze mit sex bez zdbles ie dokdzaly vykompenzovat ,hii&né“ & ,ostudné
vzpominek. SnaZi se navodit blizky vztah s &lovékem Xudlni vzrugeni.
némz jim zdleZi, jenZe v mysli op&tovné proZivaji pivo |
nf trauma incestu. P¥i sexu vidi nebo sly$i agresora. Ty
zdblesky vzpominek vyplavi negativni pocity o sobé
mych, jejich sexualita je zaéne dusit. predeslé kapitole jsme vidéli, Ze obéti télesného tyra-

Jiné obéti incestu, napiiklad Connie, pouZivaji sexit obraceji bolest a vztek proti sobé& a v nékterych piipa-
litu k sebeponiZovini, protoze dospély k ndzoru, Ze na sV ech proti ostatnim. Pro ob&ti incestu plativaji tyté#

emuiu se dost potrestat®
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tendence, ddvajf priichod potlatovanému vzteku a p
feSenému smutku mnohymi zptsoby.

Jednim z nejéastéjsich projevii potladovanych ko
ti je deprese. Objevuje se v rozmezi od obecného smu
aZ po lakika totdlni znehybnént, kdy &lovék nezvlsdg

Vysoké procento obéii incestu, predevsim en,
v dospélosti nadvahu. Nadmérng hmotnost pfitom slogs
dvéma dileZitym déelfim: zaprvé 7ena piedpoklddd, s
jejim prostfednictvim udri muze od t&la; zadruhé na
viha vytva¥i klamnou predstavu sily a moci. Nemdlo ohi
ti se vydési, jakmile za¢nou hubnout, protoze se citf op
bezmocné a zranitelné.

Dal¥fm ¢astym p¥iznakem ob&ti incestu jsou chrg-
nické bolesti hlavy. Bolesti hlavy nejenze ptedstayujf
potlatovany vatek a tizkost, nybr# i uréity druh sehee
trestdni. R

Mnohé obéti incestu se ztrdceji v opojeni alkoholu
nebo drog. Docili dotasného otupeni pocitli ztr _
a prazdnoty. Dochdzi k oddéleni konfrontace s prob - [ ) eizdravviii ¢len rodiny
mem, jenZe obét si tak pouze prodluZuje trépent. E |

Vysoky pocet obéti incestu p¥imo vyhleddva tresty viu= 7.
de kolem sebe. Sabotuji vztahy, usiluji o potrestdni bliz '
kymi osobami, které maji rady. Sabotuji i sebe s
v préci, pivoldvajf potrestani ze strany kolegti a zamé
navatele. Nevysoké procento pachd trestné ¢iny, ¢imZ u
luje o trest od spoletnosti. Daléf ob&ti se stdvail
prostitutkami, &fm¥ se doméhaji trestu od pasakd, zdk
nik{, ba dokonce od boha.

pélé obéti incestu se nesmirng obtiZn& vzddvaji mytu
hstné roding.

ednim z nejsiln&jsich odkazi incestu je nikdy nekon-
hledani kouzelného klice, kterym by bylo odemknout
u, v niZ se ukryva rodicovsk4 ldska a pf¥ijeti. Toto hle-
i ptipomind pohyblivé pisky. Pohlcuje ob&t’ jako ne-
ny sen, ¢imZ ji znemoZiiuje, aby pokratovala ve
te¢ném Zivoté.

Liz to vystizn& shrnula:

Nevzddvdm se nadéje, Ze za mnou jednoho dne prijdou
a feknou mi: ,, Jst izasnd. Mame té radi takovou, Jakd
Jsi.” Sice vim, Ze milj nevlasini otec zneufivd déii
- amatka se postavila na jeho stranu a neochrénila mé,
kdyZ méla, ale chei to... Jako bych potrebovala, aby
ont odpustili mné.

akmile pronesu, Ze obé&ti incestu, s nimiz pracuji, ob-
kle pfedstavuji nejzdravéjii éleny rodiny, spousta lidi
mé uZasle vytfesti oéi. U ob&ti se projevuji piiznaky —
sebeobvitiovini, deprese, destruktivnt chovini, sexudl-
ni problémy, pokusy o sebevrazdu, zneuZivani ndvyko-
Vich ldtek — naopak zbytek rodiny vypadd na prvni
pohled docela zdrave.

Jenze prévé obét dospiva k nejjasn&j&imu pojeti prav-
Uy. Byla nucena obgtovat se, aby zastfela Sflenstvi a pro-
blémy rodinného systému. Cely zivot musela drzet
Inné tajemstvi. Zila ve stra¥ném citovém utrpeni, jen
by ochranila mytus o dobré roding. V disledku v&i bo-
18t a konflikiii byvé ob&t’ prvni &len rodiny, ktery vyhleda
Pomoc. Rodite naopak témér vidy odmitaji vzd4t se po-
Pfen; a obran. Odmitaji se vypotddat s realitou.

»Tentokrit to bude lepsi“

Skute¢nost, e mnoho ob&ti incestu zfistdva bez ohledu
miru zplisobené bolesti v blizkém poutu s jedovatymi
diéi, obsahuje matouci paradox. Pravé rodice jim zpis
bili bolest, avsak ob&t’ hled4 tilevu od bolesti opét u nict
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VEtina obéti je b&hem lé¢by schopna znovu ziskat g
betictu a obnovit svou silu. Pojmenovéni problému g .
hleddni pomoci je nejen p¥iznakem zdravi,
i odvahy.

-' »mé kapitola

Pro¢ se rodice
takhle chovaji?

linny systém

ot kazdého z nds vychdazi z rodiny. Posledni dobou se
odujeme na tom, ¥e rodina je vic ne% pouhé uskupent
pfibuznych lidi. Je to systém, skupina vzdjemné provdza-
nych jedincii, ktefi na sebe ptisobi diikladné a gasto skry-
t&. Jednd se o propracovanou sit’ lasky, Zdrlivosti, pychy,
iizkosti, radosti, viny — je to nekonéici p¥iliv a odliv 8iro-
kého spektra emoci. Emoce probublévaji hlubokym mo-
m rodinnych postojii, pojeti a vztahfl. Jen malo procesi
odinném systému je viditelnych na prvni pohled, po-
bng jako procesy v hlubokém mofi. Cim hloubji se po-
fite, tim vice toho objevite.
V4 rodinny systém tvofil v détstvi va&i jedinou reali-
Jako dit& jste dospivali k riiznym ndzoriim — kdo jste,
byste méli jednat s druhymi — podle toho, jak vis ro-
nmy systém udil vnimat svét. Pokud jste méli jedovaté
dite, patrné jste dospivali k zdvérim typu: ,,NemiiZu ni-
mu viiit.“, , Nestojim za to, aby se o m& nékdo zaji-
.,  Nikdy ze mé& nic nebude.” Tyto zdvéry jsou
bedeptajici a je nutné je zm&nit. Spoustu t&chto zavéra
liZete zmnit. A spolu s nimi i svilj Zivotni scéndk. V prv-




