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hodnotné, schopné osoby hodné ldsky; vznikd sebengp)
tiujici se proroctvi vychdzejici z negativnich pFedpok
dii o tom, jak si dit& poradi ve svét&. Ve druhé é4sti kn
si ukdZeme, jak lze tato deprimujici ofekdvani po
tim, Ze je z vnitiniho svéta opét pfevedeme do vn&;jiihg,

a kapitola

 Uvédomuju st, Ze se na sebe bez ustdani zlobim. Nékdy

~ brectm, ani nevim proé. Nejspis jsem ze sebe tiplné vy-
tizend. Nedokdzu prestat myslet na to, jak mi rodice
ublizovali a ponizovali mé. Zadné kamarddy si ne-

- udrfim dlouho, po néjaké dobé odchdzim, tieba i ze

5 skupmy pratel. Nejspis nechci, aby prisli na to, jak
jsem hroznd.

1 :Q-tyficetiletei Kate je sv&tlovlasd manazerka kontroly kva-
ity s piisnym pohledem. Pracuje pro velkou spolecnost.
Objednala se ke mn& na doporudeni praktické lékarky.
- Zagnala toti mit zdchvaty paniky pii Fizeni auta a ve vy-
- tahu budovy, v ni¥ pracovala. Lékatka ji predepsala léky
na zklidnéni, ale d&lalo ji starosti, Ze Kate Vycham ze své-
h bytu jen tehdy, jde-li do prace. Naléhala na ni, aby vy-
hledala pomoc psychologa.

- Pryni véc, ji7 jsem si v&imla na Kate, byl jeji vaZny, ne-
3 Hastny vyraz. Jako by ho méla vytesany na tvdfi, a nikdy
S€ neuméla usmét. Netrvalo piilig dlouho a pochopila
Jsem proé:
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Vyriistala jsem v luxusni étorti na predmésti St. Lougs. yymezeno jako ,,zpﬁsobovél.li. télesn}?’ch zranéni,
Doma jsme méli viechno, co si lze koupit za penize. .rétné modiin, popélenin, podlitin, Tezn.ych ran,v%IVQ—
Zvnéjsku jsme vypadali jako dokonald rodinka, ale 5o 1 kosti &1 lebky; pfitemz tato zranéni jsou zapliti-
vot v ni... Tata mival prudké vybuchy vateku. Obuvykle: 'kopénim, prudkymi ddery, kousénzril, bltim,’ zdsahy
k nim dochdzelo po hddce s mamou. Vrhl se na to dite, m, svazovanim, tlu¢enim a podobn&®. ‘Zn(?n.l zdkona
které bylo nejbliz. Popadl pasek a zacal sestru nebo meg byvd v fadé pitpadii podm%’néno timz Jeaka 1nt.erp’re—
mldtit pfes nohy..., po hlavé..., prosté viude. Kdyz je zvolena. Kazdy stdt Spojenych statuvarperlck}fch
zaéal, pokazdé mé popadl strach, %e nepiestane. ylastni zdkony o télesném tyrani déti. VétSina z fllch
‘ sahuje podobné znéni jako federalni ziikon, lftery iy~
Katiny deprese a strach byly odkazem tyraného ditéte, zﬁjB rozsah tyrdni ponékud vdgné. Dite, ktereuutrpelo
meninu, zjevné bylo tyrdno, ale vétdina ialobcy by ne-
la piilis ochotna podat trestni ozndmeni na rodice, kte-
‘ pitsobil ditéti modtiny vypraskem. o
" Nejsem prdvnicka ani policistka, ale vic nez dvaget lt-?t
V milionech americkych domacnosti pokryvajicich cels setkdvdm s tim, jakou Gjmu dokdZou détem zpusobl'f
spektrum socidlnich, ekonomickych i vzdélanostni dkonné” t&lesné tresty. Formulovala jsem PTOEO vlas-t’m’
.vrstev®, je den co den pdchdn désivy trestny ¢éin: télesné finici t&lesného tyrdni: jakékoli chovani zpusobujim
tyrani déti. A v mnoha ostatnich zemich tomu neni jing 1 d¥nou télesnou djmu ditéti bez ohledu na to, zda na ném
Pii definovdni 18lesného n4sili nardZime na tadu kons ‘zanechdvd, ¢i nezanechdvd viditelné stopy.
troverznich témat a nejasnosti. Nemadlo rodi¢a ziistdvd
pfesvédéevno o tom, iirodiéﬁ: Mfijf nejerz prév‘o, nybrz pi"f 3 ?roé rodice biji své déti?
mo odpovédnost pouZivat pii vychové télesné tresty. Nejs 1 y
¢astéji se objevujici rodidovské motto znf: ,,.Skoda kazdé Vetgina lidi, ktei maji d&ti, ngkdy citi potfebu tfepnout
rdny, kterd padne vedle.* Déli doneddvna nemély #dd Je. Tyto pocity byvaji obzvlasl silné, .kdyi dits V.ytrvale
nd zékonem vymezend prava. Déti byvaly povazovany za ' bredi a neni k utigent, kdyZ nds uslav1é¥1é otravuje nelio
movity majetek ,.vlastnény*“ rodi¢i. Rodicovskd préva ndm vzdoruje. Jindy m4 tato tendence jen madlo s;:ole:c—
byla celd staleti povazovdna za nedotknutelnd. Rodite §  ného s chovanim ditéte, spise vychdzi z inavy, vysoké iy
mohli ve jménu vychovy nalozit s d&tmi jakkoli, jen je stresu, tzkosti ¢i nespokojenosti rodige. V&tSina rodigt
nesméli zabit. ] dokd¥e odolat nutkdni dité uhodit, bohuZel to zdaleka ne-
V soucasném svété se pravidla méni. Problematika tés Plati pro viechny rodiée. L ’
lesného tyrdnt déti je natolik roziifend, a¥ vefejnost pli- ~ Mizeme se pouze domyslet proé, ale rc.)dléum, ktef:1
méla pravni systém stanovit hranice t&lesnym tresttim: SVé diti t&lesn® tyraji, byvaji spole&né uréité vlastnosti.
Americky kongres ve snaze objasnit rozsah t&lesného tf= F Zaprvé se projevuji ndpadnym nedostajs.kem sebek?ntrq:
rdni v roce 1974 vydal Federdlni zdkon o prevenci a e Kdykoli prozivaji negativni pocity, jichZ se Rotrebujl
Seni t&lesného tyrdni d&ti. V tomto zdkons je télesné zhavit, napadnou své déti. Maji minimalni ponéti o dopa-

Trestny ¢in bez hranic
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dech svého chovdni na d&ti, moZnad si je neuvédomuji vy,
bec. Télesné tyrani je v jejich p¥ipad& néco jako automg,
tickd reakce na stres. Mezi podnétem a Samotny
jedndnim si pfedstavme rovnitko.

Lidé t&lesné tyrajici své déti zpravidla pochdzeji z rq.
din, v nich tyrani platilo jako norma. Vét&inou tedy v do.
spélosti p¥imo opakuji to, co poznali a nauéili se v d&tstyf,
Jejich vzorem byl tyran. Jedinym ndstrojem, ktery se ng-
udili pouzivat p¥i naklddani s problémy a emocemi, pfe-:
dev&im vztekem, bylo ndsili. 4

Nemdlo tyranskych rodi¢t vstupuje do dospélosti s oh=
rovskymi citovymi nedostatky a nenaplnénymi potfebami,:
Z emot¢niho hlediska jsou pordd déti. Nez¥idka pohlizeji
na vlastni d&ti jako na nahradni rodice, protoZe by jejich
prostiednictvim pottebovali nasytit své potieby, které jim
skute¢ni rodi¢e nikdy nedokadzali naplnit. Jakmile dit& ne-:

Holocaust v soukromi: neni tiniku

tin otec byl uzndvany banké¥, pravidelné chodil do
stela, vypadal jako rodinny typ. Jen malokdo by si do-
A predstavit, Ze pravé on tyrd své déti. Kate neZila ve
% fantazie, jejim Zivotem byla skuteénd noéni mira.
T Se sestrou jsme se v noci zacaly zamykat v pokojichu,
~ protoZe jsme se bily. Nikdy nezapomenu. na ten den...
~ Bylo mi jedendct, sestie devél. Schovaly jsme se pod
postele, tata mldtil na dvefe. Nikdy jsem se tolik ne-
~ bala. Najednou vyrazil dvere a vpadl do pokoje. Bylo
to jako ve straSidelném filmu, dvere prosté spadly do
mistnosti. Snazily jsme se utéct, ale on nds popadl
a mrsiil nami do rohu pokoje. Zacal nds mldtit pds-

dokdZe naplnit potfeby tyrana, ten za&ne zufit. Vybuch- kem. Stdle dokola na nds fval: ,,Jestli se jesté nékdy
ne. V té chvili se dit& ocitd v roli ndhradniho rodi¢e na zamknete, zabiju vas!“ Cekala jsem, Ze nds zabije prd-
nejvy&si mo¥né roving, protoZe tyran se ve skutetnosti f  v¢v tu chvili.

roz¢iluje na vlastniho rodice. )

Mnozi rodice, kteti své déti tyraji, mivaji soudasné § Strach popsany Kate byvd pro doméc{ atmosféru télesng
problémy s alkoholem &i drogami. ZneuZivani ndvyko- = tfranych dgli typicky. Dokonce i v klidnych chvilkdch se
vych ldtek navic vydatné p¥ispivd k oslabeni kontroly deti bojf, %e kazdou chvili vybuchne sopka vzteku. Pokud
impulzfi, ale rozhodn& neni v tomto smyslu jedingm § 10 tak opravdu je a ob&t se zatne brdnit, rozliti tim dtod-
vindkem. ‘ nika jet& vic. Katiny zoufalé pokusy ochranit se tim, Ze

Rodite t&lesné tyrajici své déti bychom mohli rozd¥lit = te schovala pod postel a zamkla dvefe, pouze zintenziv-
do n&kolika skupin. Na konci této pomyslné skdly se na- tily otcovo iraciondlni po&indni. Pro takové déti doma

- Neexistuje bezpe&né misto, kde by se mohly skryt. Ani ne-

chazeji rodide, ktefi si d&ti pofizuji zdanlivé jen proto, aby :
maji ke komu utéct.

je mohli terorizovat. Vétsina z nich vypadd, mluvi a jeff
n4 jako b&zné lidské bytosti, ale v hloubi duge jsou déb=
lové. Nemaji Zddné pocity a vlastnosti dodédvajici ndm
lidstvi. Postradaji schopnost ndhledu, jejich chovant
nemd #ddnou logiku. '

Yes

Clovék nikdy nevi, kdy to prijde

~ Sedmadvacetiletého Joea jsem poznala na seminéfi, kte-
¥ jsem vedla na katedfe psychologie v rdmci magister-
‘ského studia. Ve své prezentaci jsem uvedla, #e pisu
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knihu o jedovatych rodi¢ich. Joe pak za mnou piisel o o qasné, Ze v tomhle stavu pro nlzkoho -neiudu prinos-
ledni p¥estdvee a nabidl mi, %e mi poslouf jako uk o Ani pro sebe. Je to 1&Zky boj, to mi vérie.
vy pfipad. Z vlastni praxe jsem sice méla kazuistik v{ ) e e A
dost, ale cosi v jeho hlasu mi naSeptdvalo, Ze by si pg oveka, jehoZ tyra-mzov,a.ll rodice, je I{Esnl\ljlmfiltj;ﬁg
boval s nékym promluvit. Dohodli jsme si setkdni hy | sit se ostatnim Vé;f‘lt a citit se v hezvpec’l. ! 2’1 Zﬁl e
na dal3i den. Povidali jsme si n&kolik hodin. Zaujala Jahu s roditi si toliZ .forrnulu.Jel,ne ocelks’lvam fiv f.:] -
nejen jeho otevienost a upfimnost, nybrs i opravdey, Jho, jak s ndmi budou Jed.n.at l}de vl mrln SV:;-?  nage
jeho touhy vyuzit bolestné zkusenosti tak, aby pomgjy h s rodici prevdzné pozitivni, rf\:’spel?tup: 11:? 108 9
druhym. A ity i préva, vstoupime do dospelosti s ofekdvanim, Ze
. pém ostatni budou chovat podobr_le. Ta'to Pozmvm
Tita mé u mé v pokoji porad mldtil, ani nevim proé, kdvani ndm umoziiuji, abych:)m da,h M bllllzcllcvycltl YZtg:
Prosté jsem néco délal, on vtrhl dovnit. zacal Jjecet 1 prostor zranitelnos‘tl a otve\,rrenostl. ..]e?— 12 &ts v1b0l
a kficet, aZ si mdlem vyrval hlasivky. Pak po mné Sel obfm nekondicf tizkosti, napett 2 %JOIGSU’.Ja © tfml? p 3;;
péstmi, jd pred nim ustupoval a skoncil jsem zddy pii- Joeové pifpadé, vybudujeme si negativni oCekavd
macknuty u zdi. Mlatil mé s takovou vehemenci, a¥ anepoddajné obrany. o Predpokladal. e
Jsem mdlem upadl do bezvédomi, nevédél jsem, co se ~ Joe otekdval od druhych to nejhorsi. Pie po ka dr-’ i
vlastné déje. Nejhorsi na tom viem bylo, %e jsem ne- mu budou ubliZovat a (-,hov'al se k nérunu’ zle, Jad to Htl%
mél tuSent, co vyprovokuje jeho dalsi vybuch. gtstvi. Obrnil se proto citovym bmf:’m,m a necop I{S '
kdokoli pronikl a7 pod né. Z bméni se bohuzel vy-
Joe vétsinu déistvi gekal, kdy otce popadne vztek. Vadal, balo spi¥ dusevni vézenf neZ ochrana.
Ze se jeho diisledkiim nevyhne. Z této zkuenosti se u ng
vyvinula celoZivotni zahlcujici hriiza z toho, %e mu nek
ublizi nebo ho zradi. Dvé& jeho manzelstvi skon&ila rozvo-
dem, protoZe se nedokdzal nauéit vé&¥it druhym.

o

yMam tolik problém}'ij

nediv se, Ze to schytas*

. Joe nikdy nepochopil, co v otci vy‘f'glé,valo thek. Vétévulla
Nezbavite se toho, ani kdyz odejdete nebo se ofenite. fyranti naopak usiluje o to, aby jim _Obé“ kpgrozt_lme Y;
NepretrZité se néceho bojim a nendvidim se za to. Jen- Zmlati dati, pak je prost, aby je pochopily, dokonce je pro
Ze kdyby se k vam tdta, od néhoz se ocekdva, 3e vds st o odpustent. Kate to také znala:

bude mit rad a postard se o vds, choval takhle kruté, = F o 5 ol o —
taky budete mit strach z toho, co by se vam viechno  Pamatuju si, jak Jednoulpr:?’ veeft Sla ma:t amn %
mohlo stdt v opravdovém svété. Znicil jsem si spoustu - pit. Tita mé zase zmldtil tim 4 opadenqr - lan’S enlz.
vziahi jen proto, Ze jsem si nikoho nepustil blizko  K¥icela jsem tak moc, qf _Sousecfe chv?'.!ahvp B T

k télu. Moc se za to stydim, stydim se i za ten svij ne-  tdtovi se podaiilo policisty presvedcn,. ceu Imiﬂz
konecny strach. Zivot mé bohusel dési. V terapii na . Wechno v naprostém por d.dku‘ Namiusil ] L :;e ?_
sobé usilovné pracuju, abych ziskal ndhled, protose mi 3 | vychdzel z televize. Skotili mu na to. Tak j tam sto
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Jim vedle néj, po tvdfich mi tefou slzy, pa¥e mam sq-
mou modiinu, a oni se tvd#, jako by to nevidéli. Prog: : o
by se viastné méli chovat jinak: Mij tdta paifil k nej. dtotnici nesvadsji ViIl‘L‘l za své chovam’lia druhé, ale
vlivnésim lidem ve mésté. Ti policisté ho alespory dstiraji, ze to d&laji v nejlepsim zdjmu ditéte. 33_013 _m:
uklidnili. Po jejich odchodu mi vysvétlil, Ze toho mg 3 skutedn& ve&fi, Ze 1Elesné tresty P’TedStfl_vll;]l Jediny
posledni dobou moc, je zavaleny stresem. Netuilg V § zpfisob vEtépovéni mordlnich zafad’ c1fac30u<31h0
Jsem, co obndsi stres, ale snazil se, abych pochopila, vani. Mnohé takto usigdiené ,lekce / b’y’VE.l_]’l predavé:-
¢im prochdzi. Rekl mi, Ze matka na néj nent hodnd..., i ve jménu nabozenstvi. K opraviiovdni bitf byla nej-
Ze s nim odmitd spdt a Ze pro manZela a manzelku neng ce zneuZivina bible. L . .

sprdvné, aby spolu nespali. Proto byl poidd jako na - Doslova mé vydgsil dopis uvefejnény v nékolika novi-
pérkdch. ' h soutasné, konkrétné v poradenském sloupku pro

am to pro tvé vlastni dobro*

Otec sdélil deefi, kterd byla pilig mal4 na to, aby mu do- :
kdzala porozumét, nevhodné, intimni informace o svém #i- " Dobry den, )
voté. Presto od ni otekdval, e mu naplnf citové potiehy, " zklamala mé vase odpovéd d'z,’q;ce,.kte‘rou matka{_mla—
Toto zmatent roli vyvadélo Kate z miry, nechdpala ho. Ze ' tila pdskem. Ucitelka télocviku i uﬁmla zjwdrlm nft
strany tyranskych rodi¢i bohuzel byvd gasté. Cht&ji, aby Jejich nohou a hyzdich a omnadila ji za ’ty Al d_”e'
jim d&ti zajistily tlevu a zprostily je viny. Biji je, poté své- ~ Pro¢ vam vadi biti ditéte pdskem, kdyz".nam 'vb"b l‘if ke
dé&ji své chovéni na n&koho jiného. ; ' né a srozumitelné sdéluje, Ze by to rod.r,c“e mefh délar?
Neftesil manzelské problémy piimo, sviij vatek a se= f  Piislovi 23,13 ndm prece iika: ,,N?Pf ipravy ch{apce
xudlni frustraci si vyléval na dcerdch, poté racionalizo- o trest! Nezemie, kdyZ mu nabije¥ hqh. fﬁslovi
val své ndsilné chovéni tim, 7e svadél vinu na manzelku, § 23,14 nds nabdda: ,,Nabijes mu holi a jeho Zivot vy-
Télesné nasili pachané na détech byva reakei na str svobodis od podsvéti.”
v préci, konflikt s jinym ¢lenem rodiny nebo s kamard _ i ;
dem, p¥ipadn& na celkové napéti plynouei z neuspoko- Takovito rodice byvaji presvédceni o vrozené zlovolnosti
jivého Zivota. D&ti p¥edstavuji snadny teré: nemohou I déti. Domnivaji se, Ze tvrdé biti zabrdn déter’n Vf()f{l, gby =
brénit, lze je zastragit tak, aby byly zticha. Nanext&sti pro. f proménily ve zlovolné bytosti. Nezifdka ﬁkfl"’fﬂl veel ].akoz
nésilnika i obé&t dosahuje ndsilnik vybitim vzteku na di= f »Vyrostla jsem s rdkoskou, obasné vychovné za‘l‘(roky e
téti pouze dodasné tlevy. Skuteény zdroj vzteku ziistd ugkodily.”, ,,Musim do n&j zasit strach z boha.*, ,,Mu.51 Vf_
vd, nezmeéni se a vztek za¢ne znovu nartistat. Smutné je,  dét, kdo je tady panem.”, ,,Mus se b, aby sekal latinu. |
Ze bezmocny terd vzteku rovnéz ziistdvd nezménén. Op t ' . L v g I
na né& bude vrien a dit& si tyto proZitky odnese do A jexte dalif rodige omlouvaji .b].“’ deti fim, 2€ 86 J’edna it
dospélosti. 0nezbytny ritudl & o zkousku, jejimz prostfednictvim se i
dil€ utuzi; je pak odvdZngjii a silngjii. O tomhle se rodi- i
Ce snazili presvédeit Joea: |
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Tatovi zemiela matka, kdyz mu bylo ctrndct. Nikdy se odélala vlastné nic_:. Nékdy se zamkla v koupelné.
ztoho nedostal. Dodnes se z toho nevzpamatoval, a 1o dycky jsem se divil, pr o&f Seﬁmé nezast a’rze GNMZC;_
mu bude Sedesdt ¢tyfi. Neddvno mi vekl, %e na me byl qawi to Silené mldceni. Nf?JSPL_S e AL bf}’a- ;m 3
trdy proto, aby mi otupil city. Nechtél, abych véci moe povahu na to, ab?f se Ldtovi postavila. Ltei ¢ }:a é;
prozival. Je to stlené, ale vyvodil si, Ze kdyz clovek ne- estan a mdama Zidovka. Vy{'ostla, v hodné o ul‘
bude citit, nebude muset zvladat bolest %ivota, Ja si ortodoxni rodiné. V prOStF@th,’ kde ji 1J?fch%vayi iy
uprimné myslim, ze mé chiél ochranit pred bolesti. Ne- eny nefikaly muZiim, co maji a nema]f de at. vs;
pral si, abych proSel takovou bolesti jako on po mat- byla rdda, Ze md Sth’Chu nad hlavou a Ze ji mane
¢iné smrti. '  zajistil slusné Zivobyt.

JenZe biti Joea nezocelilo ani mu neotupélo pocity, nas loeova matka sice déti nebila, alt? V:zhl’edem k Eor’nu, Zf aJ]e
opak v ném navodilo strach a nedévéru. Joe nebyl pr. ochranila pfed manZelovym nﬁlsjllnym L:hlova'mm, s 1%:
praveny na zvlddani ndroki Zivota. Je naprosto absurdng spoluvinikem. Nezastala se fiet}, nebr’eir’ula )€, nagpa
domnivat se, 7e piisné t&lesné tresty budou mit na dfjg sama proménila ve vydéléene dité. ijm} v ivak rlnanze—
pozitivni vliv. § Jovunisili byla bezmocnd, jednala pasivné. Nechala syna

Z vyzkumii naopak vyplyvd, 7e se t&lesné tresty ne- jeho osudu. ] .

osvédduji jako V}’rchovnéy metoda ani u specifického ne- ~ Joe byl na bolest sém, nikdo se ho rtezastal a navic byl
Zdouctho chovéni. Prokdzalo se, e biti mi pou zahlceny nepiiméfenou zodpovédnosti:

dotasné zastraSujici Géinky. V détech se navic hromadi § . o y $n zmld-
silny vatek, proZivaji fantazie o pomsté a nendvidéji se. Je - Kdyz mi bylo asi deset, mmjednouvvecer sinane zvméa
zcela nepochybné, 7e dusevni, citovd a télesna tijma zpii- il mdmu. Réno jsem brzy vstal a Sel do kuchyné. Ce-

& B E & . s v 5 E
sobend télesnym tyrdanim jednoznacné prevlddd nad ja- - kaljsem na néj. PriSel tam v Zupanu. Zeptal se mé, pro
kymikoli do¢asnymi tispéchy.

v v

jsem vzhiiru tak brzy. Priserné jsem se bdl, presto Jsem
mu Fekl: ,, Jestli jesté nékdy zbijes mambku, pijdu po tobé
s baseballovou pdlkou.” Jen po mné sekl pohledem

Pasivni tffréni a zasmdl se. Pak se Sel osprchovat a odesel do prdce.

Dosud jsem se témét vyhradné vénovala rodii, ktery ak= Joe se octil v prevrécené roli typické pro tyrané dl[ﬁ: 1pfe-
tivné zneuzivd dité. V rodinném dramatu viak byva ob Jal zodpov&dnost za ochrdnéni matky, jako by on byl ro-
sazena jesté dal3i role, jejiz predstavitel sdili alespori &4st di¢ a ona dits. g )
zodpovédnosti. Mdm na mysli rodice, ktery umozni, ab ~ Pasivni rodié miaiZe tim, 7e se nfac}heE ov}adnout liitiazr’nomj
dochdzelo k tyrani, protoze se boji, je na tyranovi zvis Shdz popfit svou tichou tdast na tyréni. PI:evezmtf— ;(t}}:ram:
nebo potiebuje v roding udrzet status quo. Nazyv4 se pa- ‘ & roli ochranitele nebo za¢ne-li rallf:lonatlné zdmi fiova
sivaf dtotnik. ivitu mlé&iciho rodice, jednoduseji popie skute¢nost, Ze

Zepala jsem se Joea, co d&lala matka, kdyz ho otec bil: zradili oba rodice. Kate je p¥esné ten piipad:




140 KDYZ NAM RODICE NICI ZIVOT 1 NEKDY JSOU MODRINY I NA TELE 141

Kdyz nds tdta zacal bit, sestra i jé jsme volaly ng hovdvdnim se ve skiini. Nikdy mi nebylo jasné, pro¢
mamiku, aby nam $la pomoct. Nepiisla. Sedéla dole 5 1olik bila, ale zddlo se, Ze ji Stvalo viechno, co dé-
v ptizemni a poslouchala, jak kficime a voldme i gm. 7 déistvi mi udélala peklo.

Zdhy jsme pochopily, Ze se mdmy nedovoldme. Nikdy

se tdtovi nepostavila. Nejspis to nedokdzala. tala jsem se, co v takovych chvilich délal otec.

I kdyZ slychdvam vyroky ,,Nejspis to nedokdzala® hodps KdyZ jsem pak breéel, tdta za mnou c“a,‘sto prisel a ob-
Casto, pokazdé mé rozzlobi. Katina matka to mohla dok. gl mé. Driel mé v ndrudi a povidal.mz, Ze ho ty mc::i— _.
zat. Ozndmila jsem Kate, Ze je diilezité, aby zadala nam, ’g,finy vylevy moc mrzi. Opakoval i, Ze s tim nemuz}e {1
¢inu roli pohlizet objektivné. Matka se m&la postavit otg nic udélat. Pry kdybych se vic snail, moh.lo by to byt \
Pokud se ho bdla, méla zavolat policii. Pro rodice, k i a,se mnou lepst. Tata byl moc hodny. Dﬁ:’l ]qko mezelf,

prihlizi, jak je jeho dit& tyrdno a nic neudéld, neexistuje Jen aby se jeho rodina méla dobie. On jediny mé mél ‘
vymluva. 'y détstvi pordd rdd.

V piipadé Kate i Joea byl otec aktivni tyran, matka 4 _ . ‘
hréla roli pasivniho nésilnika. V zddném p¥ipadé se ne ofila jsem Terrymu otdzku, jestli v dospélosti mluvil |
jednd o jedinou podobu scéndte. V n&kterych rodinde s otcem o tom, co se mu délo v détstvi.
aktivnim ndsilnikem matka a pasivnim otec. Pohlav{ i
sice mént, ale projevy pasivniho i aktivntho tyrini ziistés B Birkrir jsem to zkusil, ale on vidycky namitl: ,,?0
vaji. Méla jsem v pééi klienty, které aktivng tyrali oba ro- bylo, to bylo.* Pro& bych ho s tim mél zatéZovat? Mdm |
di¢e, ale kombinace jednoho pasivniho a jednoho - problémy s mdmou, ne s nim. |
aktivniho ndsilnika byvd mnohem &ast&js1. - o |

Spousta dospélych déti omlouvi pasivniho rodite, pro- iy popiral otcovu spoluvinu, protoze chtél chrémt' je- |
toZe ho vnimayji jako dalgf ob&( tyrini. U Joea byl tento né- dinou hezkou vzpominku na détstvi: laskyplné chvilky
zor posilen tim, Ze se ocitl v p¥evricené roli, v ni¥ citil s otcem. Jako vydésené dit& se zuby nehty drzel otcovy
potfebu ochranit pasivni matku. n&iné péce. A délal totéz i jako vyd&Seny dospély muz.

Terry, tiiaétyfFicetilety élen marketingového tymu, mu= Vyménil temnou ¥atnu za fale¥nou realitu. Neudélal nic,
sel Zelit jeXt& vétsimu zmateni, protoZe se pasivni rodié o by ho ptivedlo bliz k pohlédnuti pravdé :Iio odi. ’
proménil v soucitného uté¥ovatele. Terryho télesns ty - Terry si uvédomoval, jak moe mu matéino tyranstvi
la matka takika celé détstvi. Nakonec si zidealizoval pa- ub izilo, ale takika nevnimal, kolik vzteku v sobé dusi
sivné jednajictho otce. i Viiti otci. Terry totiZ celé roky popiral, Ze by ho otec zra-

- A aby to bylo je3ts 8%, prendsel otec nemdlo zod.—
Byl jsem hodné citlivé dité, vic mé zajimalo umeni ovédnosti na Terryho doporugenim, aby se syn vic snaZil
a hudba nez treba sport. Mama mi Ftkdvala padavka. - B8 vyhnul se tak biti. |

Casto se na mé zlobila, mldtila mé vitm, co Ji pridlo
pod ruku. Mdam dojem, Ze jsem vétsinu détstvi stravil
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d -~ s s w2 -
¢ Fivot si promitdm v mysli, Ze si nezaslouZim tast

Jak se nau_éit sebenem'wisti: ' ' yyot. Asi pravé proto jsem se nikdy nevdala..., s ni-
e 0 w - » “
»la viechno mizu ja.

jsem neméla hezky vztah..., nedovolila jsem si
ny ispéch.
&fit, ale tyrané dat w
g ; . o X 4 tyrani uslalo. Sebenendvist
Jimaji obvin&ni za trestny &in, ktery je na nich pachdn,; Kate vyrostvla, teleksnfi tyrellm Zuni?n?l se tyran: Kate
dobn jako d&ti trpici slovnim tyranim. Joe si vybavuje acitové Lyrdni ovsem pokracovalo.
‘ ' 3 a tyrat sebe samu.
Tita mi Fikdval, % za nic nestojim. Kdykoli mé mig.
til, naddval mi hlava nehlava, sprosta slova byla na B & . = '
’ ’ : & i mbinace
dennim pordadku. Kdyz s tim mldcenim skondil, pr- ani a laska: matouci ko
padal jsem si jako ta nejétsi nicka na svéts. A e Jsem 5 N TR .-
dostal sekec proto, %e jsem si ho zaslouzil. é deti byvaji vystavoviny bizarni kombmacl p(v)tves’en%
olesti. Joe popsal neustaly teror prolinajici se s néznymi
Seminka sebeobvitiovadni byla v Joeovi zasazena hodn ziky témito slovy:
brzy. Jak by malé dit& mohlo odporovat tak mocnému pro: : g T o o
gy i 5 2 NG “as byval i néiny.
klamovani jeho nulové hodnoty? Joe stejné jako v¥echny ~ Tata nékdy byfal vtfp;y > @ obc;zes )fjg;;?cisil na U;_
tyrané déti véfil dvéma lim: Ze je $patny a %e Je pravé kvi: - Opravdu. Napfiklad jednou jsem se |

Ii tomu bit znamné lyzaiské zdvody a tdta se do toho ;:’ plucn-

. . v i cksonu wve

Lzi mu namlouval silny, viemocny otec, proto je ne: -~ pdlil. _Od”&fl e Bk zremlnk diZt }{gdin Chiél

zpochybtioval. Vétgina dospélych déti tyranskych rodidi ~ Wyomingu, i k(f}yz cesta ta::a ?'t m Sn‘éfhu ) Cestou

navic s témito lzemi %ije potdd, nezpochybni je ani v do- - abych m_“’hl trv aHoa i }'vg L e m;:' % 1och
spélosti. K takovym lidem patil i Joe. Rekl o tom: ‘ - domil mi Fekl, Ze jsem skvely. Samozrejmé mi pri L

slovech prolétlo hlavou: ,,Kdyz jsem skvély, tak P;ovc” ;L
Mdam hrozny Zivot... S nikym neumim udret hezky Pripaddm tf"k hr Oznfi?“ Ale fele d0. N lmm}j;i ;?eo?
vatah. Nedokdzu uverit, ze by nékomu na mné oprav- 2e v3eho nejvic. SnaZim se, abychom spolu p p
du zdleZelo. 1 dobny den jako tehdy.

. 5 oo dun ° : izila mu,
Kate mluvila o podobném pocitu, kdy# nechtsla, aby F Rozporng POS@IStV}JeSté }l:trls.y’;ila {?us‘;gﬁie;’:riz;u o
ostatni pfigli na to, jak je hroznd. Tyto prondsledujici po- aby na olee r_la}}l(?dl,r?":_l llétlls Yy ! Y outasn ho tyrd, vy-
city nizké sebeticty se postupné mén v sebenensvist a vi= “d.}_’z rodié Pf_mlfb} ditéti lds (u, ale s bveind silné ,byl;’
sledkem jsou naruené vatahy, ztrita diivéry, pocit Wi se mezl ditétem g I;ddlﬁ[?;; .r; e\?el);zi JO mezen)?,a ey
neschopnosti, paralyzujicf strach, neohranideny vztek. i 1iove patito. SvEL CLICIE Je el diny zdro lds-
Kate to vyjddfila vystizng: Vic tyransti rodice v ném predStavuJVl JESI
Y a titéchy. Tyrané dité stravi celé détstvi pdtrdnim po
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Svatém gralu rodidovské ldsky. A toto hledédnt pokrae i ala jsem se ji, co by se nejspis stalo, kdyby konfron-
1 v dospé&losti. ¢ 1a otce a matku s tim, co se ji d&lo v d&tstvi. Upfené&
Kate si vzpomind, jak to prozivala ona: ; . mé zadivala. Po chvili odpovédéla:

Kdyz jsem byla miminko, tdta, mé choval, houpal, me]. Tata by se urcité shroutil... A pak by pfisly problémy.

mé rdd. KdyZ jsem povyrostla, o vikendech mé vozival Mdma by dostala hystericky zdchvat, sestra by na mé

na kurzy tance nebo jsme spolu chodili do kina. Teh- la, pro¢ vytahuju minulost. Predstavte si, Ze o tom,

dy mé jesté mél opravdu rad. Ze vieho nejvic bych si o se stalo, se mnou nikdy nepromluvila ani slovo!

asi prala, aby mé mél tolik rdd jako kdysi. ‘

atina loajalita vigi ,,rodinnému tajemstvi“ byla jako le-
- e I . R i idlo, které dr¥elo rodinu pohromadg. Kdyby porusila

Nositel rodinného tajemstvi to mléeni, rodina by se rI())zpadla. ™

Otcova sporadickd benevolence posilovala v Kate snahy " Wechno se ve mné hromadi, Kdykoli jsem s nimi... Stej-
ziskat si jeho ldsku. Doufala, Ze se viechno zméni. Tatg & se nic nezmént. Tata je na mé porad hnusny. Nekdy
touha ji k nému poutala je$té dlouho poté, co vstoupila dg * mdm pocit, Ze to nevydrZim, vybuchnu a Feknu mu, jaky
dospélosti. Souddsti pouta s otcem byla z jejtho pohledu §  we mné vie vztek, ale nakonec se ovlddnu a mi&im.
povinnost udrZet pravdu o otcové chovdni v tajnosti, Kdy# se na mé tdta rozili, mdma se wdit, jako by nic
»Hodnd* holka by prece nikdy nezradila svoji rodinu. -  neslySela. Pred pdr lety jsme méli sraz ze stiednt Sko-
»Rodinné tajemstvi® se stdvd dal3i pift&zi tyranych * ly. Pripadala jsem st jako pokrytec. SpoluZdci si totiz

Flétl Kdyz se o tyrdani nemluv, vzda se tyrané dite nadé  mysleli, Ze mame skvelou rodinu. ,.Kdyby védéli,” po-
je na jakoukoli pomoc. A jak to bylo s Kate? : ~ myslela jsem si. KéZ bych rodicim dokdzala fict, jak
- moc mi znicili roky na st¥edni Skole. Nejradsi bych na
Cely Zivot jsem méla pocit, Ze iju ve I5. Je strainé, né zacala jecet, Ze mi ublizili tak sirainé, aZ nedokdzu
kdy? jsem nemohla oteviené mluvit o tom, co mi tak f nikoho milovat. Neudr#im si dlouhodoby partnersky
zdsadné zasdhlo do fivota. Jak flovék prekond bolest,  wziah. Rodice mé citové nicili. A délaji to pordd. Jen-
k{iyz* o ni nesmi mluvit? Jasné, mohla jsem se o ni ba- §  Zejd se bojim a nic jim nefeknu.

vik na terapii, jenZe to nemitfu udélat s lidmi, kteii

nade mnou méli celé ty roky obrovskou moc. Jediny Dospilé j4 v Kate volalo po konfrontaci s rodiéi, cht&lo jim
¢lovék, s nim# jsem to mohla probrat, byla hospody- Het pravdu, ale tyrané, vydégené jd se désilo diisledkd.
né. Méla jsem za to, Ze na celém svété misu vé¥it jen Kate byla presvédend o tom, ze kdyby otevfené ventilo-
Ji. Jednou mi poté, co mé otec zbil, fekla: ,,Kate, tvijj Vala, co se tehdy d&lo, v&ichni by ji za to nendvidéli. Bala
tdta je hodné nemocny.* Nechdpala jsem, proc nesel ~ e, %e by se domedek z karet, v ném 7ila jeji rodina, sesy-
do nemocnice, jestli mu bylo tak zle. al. Jeji vztah s rodiéi se promé&nil v jedno velké divadlo.
Sichni predstirali, Ze se nikdy nic stragného nestalo.
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i nebranil v dotazu, jestli si rodi¢e &etli jeho dopisy
' nf, denik, strach z dalstho biti. Na to byl v dobg, kdy
Nedivila jsem se, kdyZ mi Kate ozndmila, Ze spoluzga: Jil na stfedni gkolu, dost velky. Kdyby zjistil, Ze ro-
ze st¥edni Skoly 7ili v mylné ptedstavé o tom, jakou e tetli jeho prosby, ale nijak na né nezareagovali, mu-
tizasnou rodinu. Mnohé rodiny, v nich# dochazi k n, by se vzddt pfedstavy, Ze se jednoho dne stane zdzrak
li, nabizeji sv&tu ,,normalni“ tva¥. Prezentovani begg. _ siska kli¢ k jejich lasce. Po viech t&ch letech se na-
honnost je v pfimém protikladu se skuteénym Zivotey bal, e se dozvi odpovéd’ na otdzku, zda ho rodite
v roding; tvofi zdklady rodinného mytu. I mytus Joeo ovu ,,odepsali®.

rodiny byl typicky: ! "

UdriZovani mytu pfi Zivoté

Kdykoli jsem nékde s nasi rodinou, je to p¥isernd a citovfch ki"iiovatkéCh

JSraska. Nic se nezménilo. Tita potdd pije a urcité bije

mdmu. JenZe podle toho, jak se chovdéme a mluvime _ ty-ranjrch détech vie tiplny kotel vzteku. Nenf moZné,
spolu, by si druzi mysleli, %e nae rodina je prosté do- aby nékdo n&koho ml4til, ponizoval, d&sil, zostuzoval a vi-
konald. Copak jsem jediny, kdo si pamatuje, co se ho za vlastni bolest, a &lovék v roli obéti nedostal
u nds délo? Jsem jediny, kdo znd pravdu? Nezdlesi yatek. JenZe tyrané dit& nemd moZnost dét vzteku pricchod.
na tom, protoZe jd stejné nikdy nic nefeknu. Jsem Teprve v dospélosti si vztek musi najit cestu ven.

stejné falesny jako oni. Nedokdzu se vzdat nadéje, e L Jednattyticetiletd Holly je podsaditd, pfisn& se tvafict
se to tfeba jednou zméni. Kdybychom predstirali s jes- na v domdcnosti. M4 krétké, predgasné prosedivélé vla-
té vét3t vervou, je mozné, Ze by se z nds stala normdl- ' Pti¥la ke mn& poté, co ji skolni poradkyng nahl4sila
ni rodina. 4 orgdnu socidln& pravni ochrany ditéte pro podeztent z ty-
' { desetiletého syna. Jeji syn dodasn& bydlel u rodi¢i
Joe byl lapeny v typickém hrozném konfliktu mezi touhon tela. Terapie sice byla nafizend soudem, ukézalo se,
konfrontovat se s rodi¢i a strachem, %e rodinu rozlo#i. KdyZ Ze Holly je ke spolupréci hodné& motivovana.

chodil na st¥edni kolu, psal dopisy o tom, jak se citil: 1

~ Strasné se za sebe stydim. Pdrkrét jsem ho kdyst
V téch dopisech jsem si vyléval srdce, psal jsem o tom, ~ pleskla, ale tentokrdt mi povolily nervy. To dité mé
jak jsem dostdval sekec a ignorovali mé. Nechdval . widél k neptidetnosti... Vite, vidycky jsem si slibo-
Jjsem je na komodé, doufal jsem, Ze si je rodice prectou. " vala, %e kdy¥ budu mit déti, nikdy na né nevztdhnu
Dodnes nevim, jestli to udélali. Nikdo o nich nikdy ne- * ruku. Moc dobe vim, jaké to je. P¥iserné. JenZe jd si
fekl jediné slovo. V dospivani jsem si néjakou dobu " 1o ani neuwvédomila a zacala jsem se chovat jako
psal denik. Také jsem ho nechdval leZet viude mozné. . moje bldznivd mdma. Mlatili mé oba rodice, ale ona
Nevim, jestli se do néj rodice nékdy podivali. Ale ne- byla horst. Jednou mé honila po kuchyni s feznickym
zeptdm se, na to se moc bojim. | noZem!
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Holly méla dlouhou historii prehrdvani, to znameng,
pfevddéla silné emoéni podnéty do agresivntho jedn
V puberté mé&la opakované problémy, n&kolikrat byla
lougena ze 8koly. V dospglosti sama sebe popisuje j
kragejici soudek st¥elného prachu.

¢ otec, takovy syn?

rnekterych pipadech se tyrané dité nevédomé identifi-
s ndsilnickym rodi¢em. Neni divu, tyrani ptisobi jako
, nezranitelni lidé. Tyrané déti si mysli, Ze kdyby
y tytéz vlastnosti, dokdzaly by se ochrénit. Proto
bé jako nevédomou obranu rozvijeji takové rysy osob-
psti, které na svém jedovatém rodiéi nendvidé&ji nejvic.
si slibuji, e budou jiné neZ on, ale pod tlakem stre-
1 se mohou zadit chovat jako rodié. Tento syndrom oviem
anf tak roz&ifeny, jak si lidé mysli.
* Radu let panoval ndzor, %e tém&F ze viech tyranych
tf vyrostou tyrajici rodide, protoze nemély k dispozici
ny rodi¢ovsky model. Soudobé studie tento pfedpoklad
otvrzuji. Spousta lidi, ktef{ byli v détstvi tyrani, ne-
jenze dospivd v nendsilng jednajici dospélé, nybrz miva-
iivelké potize dokonce i s mirnym, net&lesnym trestdnim
fﬁvych déti. Vzboutili se proti bolesti svého détstvi; vyhy-
baji se stanovovani hranic a jejich dislednému dodrzo-
yani. JenZe i takové chovdni miiZe mit na vyvoj ditéte
“negativni dopad, protoZe déti potfebuji bezpeéi vymeze-
“nych hranic. Skoda napachana nadmérnou shovivavosti
ale byv4 mnohem men&i ne% jma zptisobend tyranim.
Dobr4 zprdva je, Ze dospé&lé obéti tyrajicich rodiéi mo-
hou prekonat sebenendvist, tésny vztah s rodiéi, potlado-
vany vztek, zahlcujici strach i neschopnost divéfovat
druhym nebo se citit bezpe¢né.

Neékdy musim vypadnout z domu, protoZe se bojim
toho, co bych mohla synovi udélat. Mém pocit, %e se.
nedokdzu ovladat.

Hollyin vztek si jako ter¢ nafel jejiho syna. V jinych vy
hrocenych ptipadech se potlatovany vziek zaéne pro
vovat jako ndsilné trestné ¢iny od biti manzelky p
zndsilnéni a7 k vrazdg. Americkd vézeni jsou plné
spélych, ktefi byli v détstvi télesn& tyrani, ale nikdy se
nauéili projevovat vztek pfimé&fenym zptisobem.

Kate naopak namifila vztek proti sobé&. Cestu ven si na-
Sel prostfednictvim t&lesnych ptiznaki.

At mi nékdo Fekne nebo provede cokoli, nedokdzu se
sebe zastat. Nikdy nemdm pocit, Ze bych to zvlddla.
Boli mé hlava, ¢asto mi byvd nanic. KaZdy po mné
Slape a jé nevim, jak ty lidi zastavit. Loni jsem uréité
méla Zaludecni viedy, bez ustdani mé bolelo b¥icho.

Kale se na zad4tku Zivota naudila #it #ivot ob&ti. Nikdy tuto
roli neopustila. Netugila, jak by se mohla chranit pred tim,
aby ji n&kdo vyuZival &i ji prondsledoval. Timto p¥istupem
v sob& udrZovala bolest, kterou prozivala jako dit&. Hro-
madici se vztek si pochopitelné potteboval najit cestd
ven, ale vzhledem k tomu, Ze se ho bdla d4t najevo p¥imo,
vyjadfovaly ho za ni t&lo a ndlady v podobé bolesti hlavs
sevieného Zaludku a deprese.




