te piislovi ,,Hole a kameny mi zlomi kosti, ale slova
mi nikdy neublizi“? Neplati. Naddvky, poniZujici vyroky
zesmédiiujic kritizovani piedédvaji détem extrémné ne-
ativni poselstvi, které miize zanechat stopy na celém
dalgim vztahu k sobg. Pfislovi by spiSe mélo znit: ,,Hole
~ akameny ndm mohou zlomit kosti, ale n&kterd slova ndm
~ glomi srdce.” Jeden poslucha& mého pofadu v rddiu to fekl
- velmi vystizné&:

Kdybych si mél vybrat mezi télesnym a dusevnim zne-
uffvanim, vidycky bych se rozhodl pro biti. Modfiny
Jsouw videt, kazdy alespori polituje. KdyZ vam nékdo po-
#dd naddvd, je to §ilené. Neviditelné modiiny nikoho
nezajimaji. Viditelné modriny se navic hoji mnohem
rychleji nez ty zptisobené naddvkami.

Nage spoletnost odjakZiva povaZovala vychovu dét{ za
soukromou zileZitost, kterd se odehrdvd v rdamci rodiny,
hlavni slovo mival otec. V dnesni dob& bohuZel mnoho in-
stituci dospivd k zdvéru, Ze je tieba najit nové zpiisoby
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zvlddani tolik roziffeného t&lesného a sexudlniho zneygy
véni déti. JenZe ani ty nejanga¥ovandjii instituce nemgq,
hou viibec nic udglat pro slovn& tyrané dits. To ztistayg

na véechno samo.

Sila krutych slov

VétSina rodi¢t tu a tam fekne détem néco poniZujicthy,
To nemusi byt dusevni tyrdni v podobé& slovnich ttokg,
Dusevni tyrni nastdvd, kdy? rodi¢e &asto slovn titoti ng
vzhled, inteligenci, schopnosti a lidskou hodnotu ditéte,

Rodi&e tyrajici déti slovnimi itoky 1ze — podobn& jakg
kontrolujici rodi¢e — rozdglit na dva typy. Prvni z nich
napadd dité pfimo, otevien¥; degraduje hodnotu déti,
Kfi&f na déti, Ze jsou hloupé, bezcenné, ohyzdné. Tako-
vi rodide fikdvaji, Ze by bylo nejlepsi, kdyby se dit& ni-
kdy nenarodilo. Pocity déti je nezajimaji, nefe¥f
dlouhodobé diasledky slovnich ttokii na vyvijejici se se
beobraz dit&te.

Druhy typ tyranii jednd spi¥ nepfimo, zasypava dité
neustdvajici palbou sarkasmu, hrubych prezdivek, nené-

padnych projevii poniZovéni; dobira si dit&. Tito rodide

obyéejné zahaluji tyrani za hdvem humoru. Ustaviéné
vtipkujf, napkiklad: ,, Tak velky nos jsem naposled vidal
na Rushmoreové hote.”, ., To je moc hezkd bunda, jako
stvofend pro klauna.“, , KdyZ rozddvali rozum, tak ty jsi
chybél, co?“

Pokud se dit& nebo jiny &len rodiny ohrazuje, usadi ho
tyran obvykle tim, e nemd smysl pro humor. ,,Vdyt ona
vi, Ze si jen déldm legraci,” prohodi otec, jako by dcera-
obé&t naopak byla spiklenec v jeho tyranské he.

Philovi je &tyficet osm let, na prvni pohled piisobi jaka
sebevédomy muz. Je vysoky, umi se elegantné oblékat, mé
ostfe fezané rysy. Pracuje jako zubat. Kdy# viak poprvé

" ddm skryty vyznam, predpoklddam, Ze si ze mé druzi

' Phil nemél potize mluvit o svém sou¢asném Fivotd, ale jak-
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Jlavil, malem jsem ho neslySela, jak mél tichy hlas.
olikrat jsem ho musela poZddat, aby mi slvé slova zo-
oyal. Objasnil mi, %e by potfeboval pomoci se svou ne-
datelnou stydlivosti.

gl U takhle nemiizu ddl. Blizim se k padesdtce a pordd
isem piiserné precitlivély na vsechno, co mi ostatni ¥i-
kaji. Nic nedokdZu vzit tak, jak to slysim, ve viem hle-

délajt legraci. Mdm pocit, Ze si mé dobird manzelka,

acienti... V noci nemiizu spdt a premyslim nad tim,

co mi kdo tekl béhem dne. Na vSechno se nejdriv di-

~ vém z té negativni stranky. Nekdy mdm pocit, Ze se
2z toho zbldznim.

mile jsem se ho zeptala na d&tstvi, nechtélo se mu povi- i
dat. Po opatrném naléhani mi neochotn® sdélil, Ze si |
2 détstvi nejvic pamatuje tétovo ustaviéné dobirdni. Ne-

mélo konce. Teréem jeho vtipkovéni byl Phil. Otcova slo-

va ho asto poniZovala. Kdyz se ke smichu pidali i ostatni

dlenové rodiny, bylo Philovi jest& hiif.

To véené dobirant bylo hrozné, ale nékdy mé tdta tipl-
né désil, tieba viroky: ,, Tenhle kluk snad ani nemize
byt nds, jen se na né podivej. Uréité ndm ho v ne-
mocnici vyménili. Co kdybychom ho vzali zpdtky
a vyménili za to spravné dite?* Tehdy mi bylo Sest
a opravdu jsem si myslel, ze mé odvedou pryé. Jednou |
Jsem tatovi rekl: ,, Tati, proé si mé porad dobirds?* A on i
mi odpovédél: ,,Ja si t& nedobirdm, jen si déldm sran-

du. Tys to nepochopil?* ,

Phil jako 74dné dité v jeho véku nedokazal rozligit sku-
tetnost od vtipu, hrozbu od dobirdni. Pozitivni humor !;
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“Jakmtle st chvilicku neddavam pozor, ma mé. A pak
' ztoho samoziejmé vyjde jako clovék s bezvadnym smys-
Jem pro humor. PaneboZe, jak jd tohle nendvidim!

byvi jednim z nejcenngjsich prost¥edki posilovani vazel,

mus a humorné prehdnéni jako fakt, nedohlédnou az ._;
skrytému smyslu. Nevédi, Ze si rodi¢ d&la legraci, kdyy
prohlaguje: ,,Budeme t& muset poslat do skolky g

il zpoddtku nevnimal Zddnou spojitost mezi svou pie-
liv&losti a otcovym dobirdnim. V détstvi se ho nikdo ne-
tal, otcovo jedndni nebylo povaZovdno za tyrdni. Phil
ocitl v typické situaci ,,prohra — prohra®: ,,Otcovo vtip-
KaZdy z nds je vinny z toho, Ze n&kdy vtipkoval na ttet §  kovani mi ubliZuje a jsem slaboch, protoze se s nim ne-
né&koho jiného. Takové vtipky byvaji povétsinou neskod- §  umim vypoiddat.”
~ Maly Phil se coby ter¢ otcovych ttokii snazil skryvat své
f‘]‘ébcity neschopnosti. Dospély Phil byl stejny, jen se po-
boval v mnohem vét§im svété, tudiz piesunul obavy
a negativni oéekdvani na ostatni lidi. Prochdzel Zivotem
5 pocitem, Ze je oslalnim vydany v8anc, bdl se, Ze mu
~ ublizi a ponizi ho. Precitlivélost, ostychavost a nediivéra
~ kostatnim byla nevyhnutelnym diisledkem jeho détskych
- zkuenosti. Tento piistup mu neumoznil ochranit se pro-
i dalsim Gjmdm.

krutym obsahem; zdle¥{ i na jejich zdroji. V poddnf jedo-
vatych rodi&t byvaji hodné zdkeiné, protoze déti si slova
rodi¢d zvnitftiuji, vé&¥i tomu, co o nich rodide fikaji. Ro-
di&, ktery na tikor zranitelného ditéte opakované pron4si
kruté vtipy, se chova jako sadista a destruktivni osoba. |

Phil byl ustavién& poniZovany, otec si ho dobiral a do-
biral. Kdy?# se pokusil konfrontovat otce s jeho chovadnim,
byl obvinén z p¥ecitlivélosti, protoZe podle otce ,,nero-
zumél legraci®. Phil se nemé&l se svymi pocity na koho
obritit. '

Postiehla jsem, %e se Phil pfi popisovéni svych dét-
skych zazitkd stile stydi, jako by se domnival, Ze jeho
stesky jsou nesmyslné. Zasdhla jsem: ,,Vtipy va&eho o
byly ponizujici. Nesmirn& vdm jimi ubliZoval, ale nikdo
nebral vaZi bolest vdZné&. Segli jsme se tu, abychom se pro-
pracovali ke koFentim vasi bolesti, ne abychom ji zamet-
li pod koberec. Tady jste v bezpedi, tady vds nikdo
shazovat nebude.” 1

Chvili v sob& nechal m4 slova doznivat. M4lem se roz-
plakal. Ze viech sil se ovlddl a pokradoval:

~ yRikdm to jen pro tvé dobro*

-~ Mnozi jedovati rodice ukryvaji slovni tyrani pod masku ve-
deni a dobrych tmyslii. Kruté a ponizujici poznimky se
- snaZi ospravedlfiovat racionalizacemi: ,,Chei ti pomoct,
~ aby z tebe byl dobry &lovek., ,, Zijeme ve tvrdém svéts,
proto t& u¢ime, jak v ném piezit. Vzhledem k tomu, Ze si
tito rodice nasazuji masku dobrych vychovatelﬁ byva po-
~ 20€ji pro jejich dospélé dité tézké uvédomit si destruktivni
 chovén rodizi.
- Vicki zah4jila terapii ve tficeti étyfech letech. Byla to
krdsng yena, pracovala jako koordindtorka projektti ve
velke marketlngove spoleénosti. Jeji sebediivéra byla tak

Nendvidim ho. Byl to hrozny zbabélec. Vidyt jsem byl
, a7 zadinala ohroZovat Vickiin profesni rist.

maly, nemusel st mé dobirat. JenZe on na mou adre-
su vtipkuje pordd, nikdy si nenechd wjit pfileZitost.
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Ve firmé pracuju Sest let, dosud se mi v ni dafilo. Po-
stupné jsem se vypracovala ze sekretdrky na vedouct
klientského st¥ediska a ted’ na koordindtorku projek-

- tit. Pomalu postupuju nahoru. Jenze minuly tyden se
stala neuvéfitelnd véc. Vedouci oddéleni mi vekl, %
bych méla na vysokoskolskou pozici, dokonce mi na-
bidl, Ze by mi firma vzdéldni zaplatila! Nemohla jsem
tomu véfit. Asi byste si myslela, %e z toho budu nadse-
nd, ale ja tplné zpanikatila. Do $koly jsem naposled
chodila pred deseti lety. Nevim, jestli bych to zulddla.

. Ani nevim, jestli bych na to méla. Dokonce i lidi z nej-
blizsitho okoli mi ¥ikaji, abych to neprehdnéla.

Matka si vidycky pidla, abych byla dokonald déma.
Mela jsem se chovat vzorné, byt eleganini, hezky mlu-
yit... Kdykoli jsem néco pokazila, poniZovdnim mé& do-
' pnala k tomu, abych napravila chybu. Myslela to

~ dobre, to mi véfte. KdyZ | Jsem néjaké slovo fekla spat-

~ né napodobila mé. Délala si legraci z toho, jak jsem
, vypadala Nejhorst byly baletni recitdly. Mama snila
o tom, Ze se stane tanecnici, ale pak se vdala. Predpo-
kladdm proto, %e jsem méla naplnit jeji sen, ale jd se
nikdy nenaucila tancovat tak dobie jako ona. Alespori
i to vidycky ¥tkala. Asi nikdy nezapomenu na pied-
stavent, kdyZ mi bylo asi dvandct. Méla jsem dojem, Ze
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{
Podotkla jsem, Ze at ji to fekl kdokoli, nebyl to kamarad,

protoZe pofadny kamarad ¢loveka podrii. Zaskotila jsem
ji tim. Zeptala jsem se, proé ji ma pozndmka znervézné-
la. Odpovédéla mi, %e t&mi lidmi ,,z nejbliz&tho okoli*
myslela matku.

 se mi vystoupent podarilo, ale mdma za mnou prisla
do zdkulisi a pied viemi mi rekla: ,, Tancovala jsi jako
hroch.  Nejradsi bych se propadla. Celou cestu domii
jsem trucovala. Mdma se na mé obofila, Ze bych méla
wmét prijimat trochu kritiky, protoZe jediné tak se néco
naucim. Popldcala mé po rameni. Doufala jsem, Ze mi
fekne néco p&kného, ale vite, co pronesla? ,,Bud’ rea-
listickd, holka. Ty vlastné nic neumis poFddné, vid’?*

Kdyz jsem ji zavolala, abych se s ni poradila, jestli
bych to podle ni zvlddla, méla nékolik vystiznych po-
zndmek. Zndte to... fekla mi, co by v praci ndsledo-
valo, kdybych $kolu nezvlddla. Taky mé napadlo, %e
bych vysokoskolskym titulem od sebe mohla odehnat
docela hodné muZii, kteri by o mé jinak stali. Navic
Jjsem spokojend s tim, co ted’ déldm.

wSnai se uspét - ale ja stejné vim,
Ze se ti to nepovede*

Vickiina matka piisobila dojmem, e se hodné snaZila, aby
ve deefi vyvoldvala pocity neschopnosti. Dosahovala toho
vysildnim protikladnych poselstvi, takzvanych dvojnych
vazeb. Na jedné strané na dceru naléhala, aby byla co nej-
lepxt, na druhé strané ji opakovala, ¥e je hrozna. Vicki pro-
10 nepoznala nic mezi tim, nevédéla, jestli to a ono dé&ld
dobte. Kdyz si myslela, 7e se j{ néco podatilo, matka ji se-
psula. Kdy# méla dojem, %e se ji néco nepodafilo, matka
Jésala, jak je skvéld. V dob&, kdy si Vicki méla rozvijet
sebediivéru, jf po ni matka usilovné dupala a prohlasovala,
Ze se snaif z Vicki vychovat lep¥tho &loveka.

»JenZe jednim z dfivodd, pro& jste spokojend, je vade
schopnost vypracovat se,” pfipomnéla jsem ji. ,,Vy byste
v tom nechtéla pokradovat?* Pipustila, e by chtéla.
Pronesla jsem, Ze jeji dosavadni dspé&ch v préci a nabid-
ka vedouciho jsou diikazy jejich kvalit. Jenze diikazy ne-
pfedéily matéiny pochyby. Poloila jsem ji otazku, jestli
matka vidycky byla ohledn& Vickiinych schopnosti tako-
vd negativistick4.
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Co vlastné jeji matka dé&lala? Bojovala s vlastnimi pq,
city neschopnosti. Nestala se vysnénou taneénici, nejspi
kviili manZelstvi. Anebo vyuZila manZelstvi jako vymly.
vu, pro¢ se kviili nedostatetné sebediivére neodhodla];
zkusit to. Ziskdnim nadfazeného podstaveni nad dceroy
snadno mohla popirat své pocity, Ze je neschopnd. Nehrily
s dcerou fér, byla schopn4 poniZit ji i pted vistevniky. Pry
dospivajici je takové chovéni obzvldst’ nebezpecné, jens
Ze potfeby jedovatych rodidii jsou na prvnim mists.

Souperivy rodié¢

Potfeba ptimét nékoho, aby si pfipadal neschopny, pro-
toZe si sdm potfebuju p¥ipadat schopny, se rychle rozvi-
ne v soupefeni. Matka vnimala Vicki jako svou hrozbu,
protoZe jak Vicki rostla, byla stdle krasngjsi, gikovngjsi,
schopné&jsi, a matka méla stdle vétsi potize s tim, aby si
udrZela nadfazenou pozici. Matka musela zvyZovat tlak,
citila, Ze musi deeru ponizovat &im dél vie, jinak by ne-
obstidla pfed svym strachem. §

Bé#ni rodice sleduji vyvijejici se schopnosti svych déti
s radosti a nadSenim. Naopak soupefivi rodi¢e maji po-
cit, Ze je vyvoj d&ti o néco pFipravuje, jsou tizkostni, lec-
kdy vyd&Seni. Vétsina soupefivych rodi¢a si neuvédomuje
pfi¢inu skryvajici se za témito pocity, kazdopddné citi, 7e
v nich dité cosi probouzi.

Divky se béhem dospivini za¢inaji ménit v Zeny, chlap-
ci v muZe. Nejisty rodi¢ prozivd dospivani dit&te jako ob-:
zvl4st ohrozujici obdobi. Zeny mivaji dojem, Ye moe
stérnou a vytrici se jejich krdsa. Povazuji dcery za soky=.
né& a citi potfebu poniZovat je, hlavné pf¥ed man¥elem.
Muzi se citi byt ohroZeni ve své muZnosti a moci. Podle
nich je v domé& misto jen pro jednoho muZe, proto syna ze=
smé&siiuji a poniZuji, aby si pfipadal jako ditg, bezmocné‘-;l
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dospivajicich vyhrocuje situaci tim, Ze se chova
fivé, aby si vyzkougela, co obna3i dospélost.

oupefivi rodi¢e byvaji obétmi deprivace v d_étstvi. N&-
se za deprivaci skryval nedostatek jidla & oblegent,
y lasky. Je tiplné jedno, co ted maji, protoZe potad Ziji
srachu, Ze nebudou mit dost. Mnozi rodige s touto ZkL}—
osti soupeff se svymi d&tmi, &im# se probouzi soupefi-
st, kterou prozili se svymi rodi¢i nebo sourozenci.
ovdto neférovd soupefivost klade na dit& obrovsky tlak.

" Vicki se nakonec rozhodla, Ze se o nic nebude sna¥it:

- Spoustu let nic moc nedéldam, dokonce ani to, co Tf-l,é’
* bawilo, protoZe se bojim, Ze bych se poniZila. Mdamin
' hlas jsem slychala i v dospélosti, porad mé srazel. Ni-

kdy mi nenaddvala, ani na mé nebyla sprostd, ale
- gpiisob, jakym mé se sebou vidycky srovndvala, ve mné
vyvolal dojem, Ze za nic nestojim. A o strasné bolelo.

Soupefivi rodie mnohdy prohlasuji, 7e chtéji pro déti jen
to nejlepsi, ale jejich skryty zdmér je jiny: snaZi se, aby
jejich déti nebyly lepsi nez oni. Nevédomd poselstvi ne-
sou mocny vyznam: ,NemfGiZe$ byt tisp&Sn&jéi nez ja.“,
LNemizes byt krdsn&jsi nez ja.“, ,Nemize¥ byt Stastné)-
& ne ja. Jinymi slovy ,,Kazdy mdme své hranice a jd
- Jsem ta tvoje.“
Vzhledem k tomu, %e tato poselstvi byvaji hluboce za-
- kofen¥na, stivd se, 7e dospélé déti, kterym se pfesto po-
daf{ v n&¢em vyniknout, nezifdka proZivaji hrozné pocity
viny viigi soupefivym rodi¢tim. Cim jsou dsp&¥n&jsi, tim
je jim hiit. A tak p¥ichazi ke slovu sabotovani vlastniho
tisp&chu. Prosttedkem k dosaZeni klidu mysli je pro do-
spélé d&ti soupetivych rodiga chaby vykon. Vinu se sna-
# ovlddat tim, e se nevédom® omezuji, aby nebyly lepsi
- nej rodide, ¢im¥ v urditém smyslu skutetné napliiuji
'l‘rﬂegativni proroctvi rodi&a.
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Cejch urazek

Néktei rodide, ktefi d&ti slovn& tyraji, se své poéindni g i
nesnaZi skryvat za racionalizacemi, naopak na déti ttogg
pHimymi urd?kami, vytkami, opovrZenim, urdzlivymi po-
jmenovénimi. Tito rodige jsou extrémné necitlivi jak vig
bolesti, kierou zpiisobuji détem, tak viigi trvalym koo
ddm, zap¥i¢ingnym jejich chovdnim. Nehordzné tyrang
slovnimi projevy se vpfjf do sebehodnoty ditte jako do pi:
jdku. Rodice vlastné dit&ti vypaluji cejch, ktery si déti nes
sou Zivotem jako trvalou psychickou jizvou.

Dvaapadesitiletd Carol je neuvéfiteln& krdsnd Zena,
Pracovala jako modelka, postupem &asu se zatala véno-
vat ndvrhiim interiéri.. Na prvnim sezeni mi popsala po-
sledni rozvod. Byl tfeti v ¥adé. Rozvedla se asi rok
predtim, ne# pfisla ke mn&. Predstavoval pro ni ptisernj
zdzitek a Carol po ném odchdzela do budoucnosti s ne-
malym strachem. Soudasné prochézela pfechodem a pi-
sobila dojmem, jako by se bdla, %e pftijde o svou krdsu.
Ptipadala si neZddouci. Jeji obavy se navic po navitévé §
u rodi¢ii jesté zndsobily.

Vadycky to skonet stejné. Kdykoli zajdu k rodiciim, od-
chazim odtud zklamand, jejich chovdni mé boli. Nej-
horst je nadéje, Ze kdyz tentokrdt piijdu a feknu jim,
jak jsem nedtastnd, Ze se mi v ¥voté déji hrozné véci,
snad mi konedné veknou ,,To nds moc mrzi, Carol.
a ne to jejich vécné ,,MiiZes si za to sama.“. Pamatu-
Ju st, Ze mi odjakziva Fikali ,,MiiZes si za to sama.*

Prohodila jsem, Ze to vypad4, jako by nad ni rodide stale
méli velkou moc. Zeptala jsem se ji, jestli by byla ochot-
nd zabyvat se lim, odkud jejich moc prameni, abychom
mohly spolu ménit vzorce dominance a kontroly. Carol pfi-
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a a zatala mi li¢it své d&tstvi v bohaté rodiné i%jici ve
ozapadni oblasti Statd. Jeji otec byl uzndvany pI"ak-
kf Jékat, jeji matka zdvodng plavala, dostala se i na
mpijské hry. Kariéry se vzdalla ve prospéch vychovy
i déti. Carol byla nejstarsi z nich.

-‘ ; Pamatuju si, Ze jsem si jako dité pripadala hodné osa-

' @ a byvalo mi smutno. Tdta st mé pordd dobiral,

-

- mél

g kdyZ mi bylo jedendct, zadal mi Fikat hrozné vécl.

Jaké? zeptala jsem se. Carol mi odpovédéla, Ze na tom

nezdlezi. Nervozné si zatala okusovat kaZigku kolem neh-

i, Vytugila jsem, e se chee uchranit pred hlubokou ci-

tovou bolesti. ,,Carol, vidim, Ze je to pro vés n§smimé
holestné, ale je tfeba, abyste o téch vécech m11.1v1ll‘a. Mu-
sime je dostat ven, jinak s nimi nebudeme moci nijak na-
lozit.“ Carol pomalu zadala vyprdvét:

Tita z néjakého diwodu dospél k zdvéru... Panff)ofe,
to je tézké... Usmyslel s, Ze... Ze smrdim. Pofdd to
omilal. Ostatni lidi mi fikali, Ze jsem krdsnd, ale on
mi opakoval jen jedno...

Carol se zarazila. Odvratila pohled. ,,Pokracujte, Carol,”
pobidla jsem ji. ,,Jd jsem na vasi strané.”

Rikal mi: ,,.Smrdi ti prsa... Smrdi ti zadek. Kd)'r.by
ostatni védéli, jak hnusné pdchnes, udélalo by se Jim
2 tebe zle. Piisahdm vdm, Ze jsem se sprchovala tFi-
krat denné. Pordd jsem se prevlékala. Pouzivala jsem
tuny parfémi a deodoranid, ale k nicemu to nebvylo.
Jedna z jeho oblibenych hldsek byla: ., Kdyby & ne}kc{o
obratil naruby, z kazdickeho péru by vyel priSerny ad-
pach.“ Nezapomerite, Ze to Yikal uzndvany Ee’.'lsar.
A matka nikdy nedodala jediné slovo. Dokonce mi ni-
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kdy nerekla, Ze to neni pravda. Premyslela jsem, ja‘f 3

bych to mohla zménit, jak bych mohla zaridi, aby my
tata prestal fikat, Ze jsem odpornd a e smrdim. Kq §
Jsem $la na zdchod, napadalo mé, ze kdybych splach] a
rychleji, moind by si nemyslel, ze jsem tak hrozng.*

Sdélila jsem ji, Ze mi pripad4, jako by jeji otec iraciong]
né reagoval na jeji probouzejici se Zenstvi, protoZe ji
nedokdzal vypofddat s tim, Ze ho md plnou hlavu. Na 10z
vijejici se sexualitu deery reaguje spousta otcii nejistoty U
n&ktefi dokonce nendvisti. Dokonce i hodny, milujics oteg
miiZe v dobé dospivani dcery zadit d4vat podnéty ke kop.
flikttim, aby se co nejvic vzdalil od sexudlni
ti, kterd je pro n&j nepiijateln4.

V piipadg jedovatého rodie, jakym byl i Carolin oteg,

miiZe sexudlni vyvoj deery podnitit pocity extrémni

kosti, které ho ospravedliiuji k tomu, aby deeru tryznil. To
si ti rodige alespoti mysli. Otec toti# tfm, e promitne svou
viny a nejistotu na deeru, popira zodpovédnost za své
city. Jako by ¥ikal: ,,Jsi $patny a h¥igny &lovek, protoZe se

kviili tobé& citim 3patné a h¥igng.«
Zeptala jsem se Carol, jestli by takové vysvétleni moh-
lo byt pro jeji situaci p¥ijatelné.

Kdyz ted’ nad tim premyslim, tak tam opravdu moh-
lo jit 0 sexualitu. Citila jsem, %e se na mé porad divd.
Taky se mé& ustaviéné vyptaval, co délam s Eluky, se
kterymi jsem chodila. Nedélali jsme v podstaté nic, ale
to bylo jedno, protoze tdta si vzal do hlavy, Ze jsem se
vyspala s kaZdym, s kym jsem $la na rande. Rikdval
mi: ,,KdyZ mi feknes pravdu, nepotrestam té. “Ano,on
chiél, abych si s nim povidala o sexu.

B&hem emocion4lni boute dospivini Carol zoufale potie-
bovala milujiciho rodice, ktery by stdl na Jeji strané a po-

pritazlivoss
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v ni sebedivéru. On ji naopak vystavoval opak(ci-
1u ponizovani. DuSevni tyrdni ze strany otce pod-
; Il:latéinou pasivitou hrubé narusilo Carolinu
A ost vEFit si a povaZovat se za cennou bytost .hod.—,
nk Kdy# ji n&kdo ¥ekl, Ze je krdsnd, Oka-rjlﬁll,té,]l
ﬂf) lfiavou, jestli cili jeji pach.,S otcovym Zm(-mijisz
Jstvim nemohla soupefit Zddnd pochvala ani Zddné

ocenéﬂi.

.rsedmnécti jsem zacala pracovat jako moduevlka. CLETL
sem byla tispéSnéjst, tim se tdta choval hun’M'us; a
cem odejit z domova. A tak jsem se devatenactg vl(;,—
. proniho kluka, ktery mé pozadal ,O.mktt' {d 0
" darebdk. Kdy# jsem byla téhotnd,v z‘mlva,'tzl mé, a kdyz
e malé narodilo, odeSel. Samoziejmé jsern vinu pri-

la J. Ye Js S slala
~ pisovala sobé. Usoudila jsem, Ze jsem néco u(ie{la
 spatné. Moznd jsem smrdéla, nevim. Asi za ro  jsem
" sevdala podruhé. Manzel mé sice nebil, ale takika se

* mnou nepromluvil. Ziistala jsem s m:m dfset lf?;: p;ac—z
toze jsem se nedokdzala vyrovnat s tvzm, Ze b.yc p ezi i
rodice predstoupila s ozndmenim, Ze se mi. rozpa
dalsi vatah. Nakonec jsem stejné odesla. ]efteze Jjsem
pordd byla modelka, uZivila jsem tak syna sebe. Na
par let jsem chlapy tplné odepsa._la. Pak Jsem f)ozn}z—
la Glenna. Myslela jsem si, Ze jsem k’onecz?e nasla
toho pravého. Pronich pét let manZelstvi pc’stfnlo k‘r‘tg-
krasnéisim obdobim mého Zivota, ale poté jsem zjsti-
la, e mé podvddél prakticky hnedv od svatbgf.
Odpustila jsem mu proni poslednt, nechtéla jsem, oz y
se mi rozpadlo dalsi manZelstvi. Tak to .a"l? dese}atl et.
Loni ode mé odesel kviili jiné zené. Je stejné stard jako
jd. Pro¢ nedokdu nic udélat dobie?

Plipomn&la jsem ji, Ze d&l4 dobfe spoustu véci: je m1l:J:~
Jici matka, kterd mé pro syna vidycky €as, synovi se v Z1-
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voté dafi. A ona md dvé& vynikajici zamé&stnéni. Jenze
pfesvéd&ovini nikam nevedlo. Carol si zvnitfnila otciy
ndzor na sebe a pfipadala si jako bezcenné, odpudivé lig:
ské stvoteni. Velkou &4st dospélého Zivota se snazila vy
hrét pfedem prohranou bitvu: chtéla od otce ziskat zpétky
lésku, kterou ji vénoval, kdy# byla mal4. Pro partnersky
Hivot si vybirala vulgdrni, tyranské &i nedostupné muze -
podobné jejimu otci — a sna¥ila se je pfimét k tomu, ah ,
ji milovali tak, jak to m&l délat otec. 4

Objasnila jsem Carol, Ze pozadavek, aby ji otec nehg
muZi, kie¥f ho v jejim Zivot& nahradili, zajistili dobry po--
cit ze sebe samé, znamenal, Ze jim vloZila svou sebeticiy
do dlani. Vydala se jim na milost a nemilost. Nenf tieha
byt génius, aby &lovek pochopil, jak destruktivni viechny
ty dlang byly. Carol potfebovala znovu ziskat nadvladu nad
svou sebetctou tim, Ze se bude konfrontovat se sebezni-
¢ujicimi poselstvimi, kterd ji otec v détstvi zadal vitépo-
vat. Carol si bthem nékolika ndsledujicich mésic
uvédomila, Ze se o sebetictu neptipravila, jen ji hledala
na nespravném misté.

Perfekcionisticti rodice

Dalsim astym spousté¢em hrubych slovnich ttokt byvd
nesplnitelné ofekdvdni, aby bylo dité dokonalé. Rada
roditf, kteti déti slovn& tyraji, byvaji vykonni, dspézni
lidé, jejichZ domov se v&ak stal mistem, kde odbourdvaji
pracovni stres. (Rodige-alkoholici rovn&# mivaji na dti -
neredlné ndroky: nevispéchy déti pouzivaji jako ospra-
vedlitovani svého piti.)

Perfekcionistiéti rodide nejspise jednaji na zdkladé
iluze, %e kdyby se jim podatilo vychovat dokonalé dité,
jejich rodina by také byla dokonal4. Kladou d&tem na
bedra nesmimg t&zky tikol: maji zajistit rodin& stabili-

y ;lesplnl
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odite se tak odvraceji od faktu, Ze oni_tento’ tikol
okazou splnit. Dit& pochopitelné neus.?éj?. Stévé se
tm berdnkem, na jeho hlavu padaji viechny ro-
¢ problémy. Dité& je opét zatiZeno neopravnénou
j())g{i potfebuji délat chyby a néslednél,zjiét’ovvat, e se
( i tomu nezbofi svét. Privé tak ziskdvajf duvevru v nov.é,
a okolnosti Zivota. Jedovatf rodie détem predh,azujl
telné tkoly, maji na né nepfimé.fené na.roky
austaviéné jim méni pravidla. Pfedpoklddaji, iq'a (%ét] b‘lj-
dou reagovat se zralosti, kterou élov-ék natierpava ze Zi-
;.;}bmich zkuenosti. Jen¥e pravé ty nejsou détem prozatim

i ‘dostupné. Déti nejsou mali dospéli, bohuZel jedovati

rodie se k nim tak chovaji. . ‘ B
Paul je tmavovlasy muZ s modryma otima, je nu tEi-
cet t¥i let, pracuje jako laboratorni technik. Prléfal za
mnou kvili problémiim v praci. Byl népadrEé ostycha-
vy, zaraZeny, nejisty, pfesto se 0pak0van§ oc1t'al’v prud-
kych hiadkdch s nadfizenymi. Jeho jedndni sp(ilu
s neschopnosti udrZet soustiedénou pozornost ohroZo-
jeho prici.
1ValZOaJéali jzme si povidat o jeho zaméstnani. Pochopila
jsem, ¥e md problémy s autoritami. Zeptala jsem se ho na
rodige. Paul byl, podobné jako Carol, zahrnovany urdz-
kami. O své rodin& vypravél:

Kdyz mi bylo devét, mama se znovu vdala. Ten chlap
snad chodil do $koly s Hitlerem. Hned jak se k ndm
nastéhoval, stanovil svoje pravidla: demokracie kon-
¢ila u hlavnich dveii. Kdyby ndm nafidil, abychom
skocili z titesu, museli jsme skocit. Bez feci a bez otd-
zek. Ke mné se choval mnohem hiF nez k sestfe. Po-
idd po mné Sel, vétsinou kviili mému pokojfi. Kazdy den
mi ho kontroloval, jako bych byl na vojné. V deviti
mivg &lovek v pokoji celkem slusny neporddek, to
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k tomu véku pat¥i, ale jemu to bylo jedno. Vsechno my.
selo byt dokonalé, nic nesmélo byt jinde ne¥ na sy .
misté. Kdyz jsem nechal na stole knizku, zacal na mg
fvat, Ze jsem odporné prase. Vulgdrné mi naddval,
hajzl byl jesté ten nejmirnéjsi vyraz. Mél Jsem pocit, %o
st to ndramné uZivd. Sice na mé nikdy nevztihl ruku,
ale ty urdzky a naddvky bolely stejné.

Vytugila jsem, %e Paul v nevlastnim otci probudil s né
emoce. Netrvalo dlouho a propracovali jsme se k nj N
Paul byl ostychavé, citlivé, spise nemluvné dit&; na svi
vék byl maly. '

Kdyz byl otctm mlady, byl ve 17idé nejmensi. Kazdy si
na néj dovoloval. Kdyz se sezndmil s mamou, byl to
Jiny élovek. Vypracoval se. Stejné jsem poznal, e Jeto

Jalesné pozlatko. Ty jeho svaly totiz vypadaly, jako by
mély byt spi¥ na nékom jiném.

V Paulové otéimovi stdle prezival ten maly, vydéseny,
podcefiovany kluk. Vzhledem k tomu, #e se mu Paul po-
dobal v mnoha ohledech, stal se symbolem jeho bolest-
ného détstvi. Otéim se nikdy nedokézal p¥ijmout jako
dité, proto okam#ité dostal vztek na kluka, ktery mu pii-
pomnél sebe v détstvi. Zaéal Paula zneuzivat jako obét=
niho berinka svych nedspéchéi, jim# se nedokdzal
postavit tvdfi v tvdi. Tyrdnim Paula, nesmyslnymi po-.
Zadavky na dokonalost a slovnim tyrdnim ve chvilich,
kdy se Paulovi n&co nepovedlo, se otéimovi podafilo
piesvédeit sebe samého, Ze je silng a mocny. Nejspfé
mu nikdy nedoslo, jaké gkody by mohl napachat na
Paulovy dugi. Domnival se, #e mu pomdhd, aby byl
dokonaly.

- uritou jsem st a
e
i Uz js

~ mémé vysoky, jenZe tvari
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y nebudu dokonaly,
‘radsi vzdam*

matka se s druhym manzelem rozvedla, kfivyivbylo
o smndct, ale v té dobé byla jeho dusg vAZné p;-

lri)ané Paul védgl, Ze v otich ot¢ima nikdy nebude
me ’

.onaly, proto to vzdal:

Ve cirndcti jsem spadl do drog. A pofddné Byly tg _]E—
s chuile, kdy mi pipadalo, Ze mé nékdo bere. ylo
i sportouni hvézda ze mé nebude, na vecir-
ky nezdfil, tak co jiného? Krdtce pred ma-
le koupil hrozné svinstvo @ mdlve.m
umiel na preddvkovant. Tim se mi otevFely oci...
em nehodlal celé martyrium podstupovat Znov.

B i.jasné, Ze
I %
cich jsem o

" Paul absolvoval prvni roénik vysoké skoly, ale pak ji

yzdal, atkoli se chtél stdt V(Tedcem a mél na to. E{)};L;fiel I.?E
nedokazal soustiedit. Inteligenéni kv0c1ent/ m prit
A {1 v tvat vyzve selhdval. Zvykl si,
: fed vyzvami vzdavd. 5
_ie;:k[;:leizli zzléal pracovat, opakované se hzid’al S"nc{ild]r'lzg:
nymi, s nimiZ si piehréval zkuSenosti z df—:‘tgtw. Stl:iha Jeoc
10 zaméstnani za druhym, aZ naSel préci, kterd ho rr}ll o
bavila. Krdtce poté piisel za mnou, a ych mu pomo
udrzet si ji. Vétila jsem, Ze by to mohlo jit.

T#i P perfekcionismu

I kdyz Paulovi zmizel otéim ze sivota, jeho silny vliv na

Paula pretrvaval. Paul uvizl v za¢arovaném kruhu, které-

fikdm ,,tfi P*: ionismus, pritahy a paralyza.
mu itk4m ,,ti P*“: perfekcionismus, p y

ratofi ] i e vééné véki se bo-

V nové laboratori se mi moc libt, G.Ll véC o

Jim, Ze neodvedu dokonalou pract. Proto spoustu véci
2
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oddaluju a poustim se do nich az po uplynuti termg.
nu k odevzdani, Anebo tikol splnim na posledni chyg.
li, ale zkazim ho. A ¢&im vie vect zkazim, tim vie
ocekdvam, ze dostanu paddka. Kdykoli mi nadfizeny.
néco fekne, beru to osobné a reaguju prehnané. Jaky
bych cekal, e se svét zhrouts, protoze se mi néco ne-
povedlo. Poslednt dobou jsem se s praci dostal do tak
velkého skluzu, aZ jsem se radsi hodil marod. Nedo-
kazu tomu celit.

Oté¢im mu vryl do paméti, Ze musf byt dokonaly: perfek
cionismus. Paultiv strach, #e nedokdve véci délat per
feking, ho dovedl k odklad4ni povinnosti: priitahy. Jenz

¢im vic povinnosti odklddal, tim vic ho zahlcovaly, a se

zatala nabalovat jedna obava na druhou a strach ho na-
konec zcela ochromil: paralyza.

Iizenymi p¥imo, jak jim ozndmit, Ze m4 osobnf{ problémy,
které mu negativné zasahuji do préce, a proto by potte-
boval na n&jakou dobu uvolnit z prace. Jeho nad¥izené pii-.
jemné& prekvapila Paulova upifmnost a také obavy’
o kvalitu jeho prdce, a tak mu povolili dvoumésiéni vol-
no. Dva mésice samoziejmé nestadily na to, aby se Paul
propracoval vSemi svymi problémy, presto to byl dosta-
te¢né& dlouhy ¢as na to, abychom ho spolecnymi silami vy-
tahli z jamy, kterou si pro sebe vykopal. V dob, kdy se
vrétil do zamé&stnani, ¢inil prvni kriwky k tomu, aby si
uvédomil, co mu otéim provedl, tak¥e dok4zal i lépe od-
délit skute¢né konflikty s nad¥izenymi od konfliki vy
vstavajicich z jeho vnitinich zranéni. Na terapii dochézel
dalsich osm mésicti. Kazdy mu v préci fikal, ze je z n&j
novy &lovek.
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klé pismeno
klym problémem

1¢ déti perfekcionistii se zprav.idla vyddvayji ]edn?u
vou cest: bud’ se rozhodnou, Ze si za kaZdou cenu zis-
4sku a piijetf rodi¢i, anebo se VI'hl’lO}l do Ezpoury
¥ ovou vehemenci, aZ se zaénou obéva_t u.spéc u. "

skteif lidé se chovaji, jako by nad’mml stile vné kl.o
18l ostiizim zrakem. Doma nikdy nenf c!osta}teéne ukli-
oo, nikdy si neuiijf radost z dokonéer’le.prace, protoZe
di, ve ji mohli zvladnout lip. Dc_»pustl—h se sebemensi
hyby, ovlddne je nefaléov?mé pf{r{lka. N
pak jsou mezi ndmi ti, ktefi jako P}au ziji lz)wokllm
i, protoZe se neuméj{ vyrovnat s tim ,,neobvyxly

i . P N ]’1
of “ 4 coby prvnim pismenem ve slové tispéc
iRy lp korné se sklonit pfed po-

~ Usp&ch pro Paula znamenal pokorn

jadavky otéima. Kdybychom v ném neumléeli otéimiv

~ hlas, je mo¥né, Ze by Paul selhdval v jednom zamésina-
s »

nf za druhym.

Nejkrutéjsi slova: )
_»Kléi by ses nikdy nenarodil“

_ jednim z nejkrut&jsich piikladii pustiny zap¥i¢inéné du-

¥evnfm tyrdnim, byl dvaaéty¥icetilety Jas?n. By‘l tobpo-
hledny policista a pfed nékolika lety dochaze_l pfi po yltu
v nemocnici na skupinovou terapil, kterqu jsem v?d a.
Losangeleské policejni oddéleni trvalo na jeho hospitali-

zaci, protoze policejni psycholog dospél k zdvéru, Ze Ja-

son je ohroZeny sebevraZednymi Fent’iencerm. Nfl.schum
zaméstnancti piisluiného nemocmém.ho ode.lélen} jsem E(z
dozvedéla, e Jason opakované vstupuje do 51tuev101, v mcdz
je ohrozeny jeho Zivot. Napiiklad se rozhodl, Ze provede

~ zdtah na drogové dealery, a nezavold posily. Milem pfigel
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o Zivot. Na prvni pohled to byl vskutku hrdinsky &ip.
na ten druhy se jednalo o lehkomysIné, nezodpo ‘
chovéni. Na jeho policejnim odd&lent zagalo kolovat p,
dezient, 7e se Jason cht&l v r4mej sluzby zabit. b

Jasonovu davéru jsem si musela ziskat na neékg
skupinovych sezenich. Jakmile se ndm to povedlo, n
zali jsme dobry pracovni vatah. Zive s pamatuju na ,

kdni, na n&mz mi vypravél o svém bizarnim vagp
s matkou:

fedala Jasonovi jasné poselstvi: neghtélil h(());
. ho otec odegel a neangaZoval v sync’wé Jivoté, p
;j piesvédéen, Ze Jas:).n ]e bezcenny.l i nd el
on se svymi zdsahy pii v.ylfonu povola GRS T
#il zastat roli svédomitého, pos’lusne 0 yb :
; usiloval o to, aby nepfimo SpaCha?{)‘; sczl eSt
u ukonil svilj Zivot, protoZe by tak udéla ra ov.
ﬂu\i’édél ¢im by ji potégil. Rikala mu to jasné:
1 lizsdl;n}fe:l‘ovniho tyrani dokdze ditéti nfekonet‘lf;:
#t, zmdst ho a navic se nezfidka prorrié(ﬁju]fat\(; ;gen-
Eujici se proroctvi. Jasonovy se%)evraz;ia.érﬂle il
yvaji u dospélych déti podobnzch rodi u1 (}))Sti ot
sté; protoze Eelit jedovatym vuzvtahu{n zd mllnu L2 -
nat se s nimi, se pro né milZe stat doslova

Tita od nds odesel, kdys mi byly dva roky,
§ moji mdmou se opravdu nedalo 3. Po Jeho odcho-
du to s ni bylo jesté horsi. Méla vybusnou povahy
a pofdd po mné sla. Shodou okolnosti Jjsem totif ko-
pie svého tdaty. Nepamatuju si den, kdy by mi neel-
la, Ze by byla nejradsi, kdybych se nikdy nenarodil,
Kdyz méla lepsi den, #ikavala mi: »Vypadas stejné
Jako ten wij zatraceny tita a Jst stejny darebdk.«
Kdyz méla $patny den, byvalo to horsi: ,Kes bys

um’rel, stejné jako si preju, aby umrel iy iéta. Shnij-
te si v hrobé, oba dya.

protoze.

yvota a smrti.

] - » » > o &
¢ se z ,ty jsi“ stava ,ja jsem

¥ i1a Sva 7e 7 o Vé—
Jisté neni pochyb o tom, Ze dit& byvé zasajeno bhazo} -
ze strany kamarddd, uéitelii, sourozenci &1 o.s’tattmc
v 4 ‘ irsi rodi g jvetsi vliv na né& maji v tom-
Rekla jsem Jasonovi, %e mi pfipadd, jako by se jeho mat lend girsi rofilnyi)o':fsgr; zieé;jsou I
! L ¢ rav )
il ﬂfﬂl(:h{iedu m(j;l(lz(ed- s & a%i véeveédouci rodide o vds mysli _
lého ditéte. VZS1V , 3 e
4 i, uréité j ivé matka po¥a i
~8karedé véci, urdité jsou pravdlve’. onk_u ke pKin
Tikd ,,Jsi hloupy®, pak dité vnimd, Ze je oupé. | 5
| . . . teved a
olec ustavi¢né opakuje ,,Za nic nestojis®, v }tlorlrjl [ﬁ'l‘l?’ro_
~ dit& za nic nestoji. Dité nemd moZnost zpochybmt vy
ky rodidt o
. , ivni nd i i e do
Dit& prebird negativni ndzory rodlcu'av ?k}ad; Sli]t c 0 |
nevédomi, &im? si je internalizuje, zvmtr‘nu]e.. vn I i
E ro : et 4 7 m e
i negativnich postojii — zména ,,ty Js1” v ,,15(11 Jsei .~
¥V tomto procesu tvo¥i zdklady nizkému sebeve o}:n . o .“
chdzi k v4¥nému naruseni vnimdni sebe samého coby |
| \

Taky jsem st to myslel, ale copak nékdo poslouchd
dité? Jedna sousedka to védéla, Snazila se mé dostat
do péstounské péce, protoze si myslela, Ze mé¢ mdama
Jednou zabije. Jenze ani i nikdo neposlouchal.

Odmléel se. Pak zavrial hlavou.

Paneboze, myslel jsem si, % Je to ddvno za mnou, ale

kdykoli si vapomenu, jak moc me nendvidéla, je mi
z toho zle.




128 KDYZ NAM RODICE NICI ZIVOT

hodnotné, schopné osoby hodné ldsky; vznikd sebep

ililjjl’ci se ]':)roro‘ctvi vychdzejici z negativnich predpg
0 0 tom, jak si dit& poradi ve svéts. Ve druhé ééstip '

tSJ ukazgme, j'flk lze tato deprimujici otekavant
im, Ze je z vnitiniho svéta opé&t pievedeme do vnéj§i-

sta kapitola

ékdy jsou modFiny
ina tele

Télesné tyrani

\ Updomuju si, Ze se na sebe bez ustani zlobim. Neékdy
" bredim, ani nevim proc. Nejspis jsem ze sebe tplné vy-
" iiend. NedokdZu prestat myslet na to, jak mi rodide
~ ublizovali a poniZovali mé. Zadné kamarddy si ne-
 udr¥im dlouho, po néjaké dobé odchdzim, tieba i ze
5 's.kupiny pratel. Nejspt¥ nechci, aby piisli na to, jak
 jsem hroznd.

@-tyﬁcetileté Kate je svétlovlasd manaZerka kontroly kva-
lity s piisnym pohledem. Pracuje pro velkou spoletnost.
- Objednala se ke mné na doporudeni praktické lékarky.
Zatinala totiz mit zdchvaty paniky pii Fizeni auta a ve vy-
tahu budovy, v ni% pracovala. Lékarka j predepsala léky
na zklidneni, ale délalo ji starosti, Ze Kate vychdzi ze sve-
~ hobytu jen tehdy, jde-li do price. Naléhala na ni, aby vy-
hledala pomoc psychologa.

- Prvnfvéc, jiz jsem si v&imla na Kate, byl jeji vdZny, ne-
Sastny vyraz. Jako by ho méla vytesany na tvéfi, a nikdy
se neumgla usmat. Netrvalo pili¥ dlouho a pochopila

s,

Jsem pro¢:




