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Absence samostatného byti

Rodite, kterym je se sebou samym dob¥e, nemajf potfebu
kontrolovat dospé&lé déti. JenZe jedovati rodie, s nimiz
jsme se sezndmili v této kapitole, vychézeji z hlubokého
pocitu nespokojenosti s vlastnim Zivotem a ze strachu z od-
vrzeni. Nezdvislost jejich déti se pro n& rovnd amputaci
kon&etiny. Cim jsou d&ti v&ti, tim je pro takového rodice
diilezit&jsi tahat za Sitirky, jejichZ prostfednictvim udriu-
je dit& v zdvislé roli. Dokud se jedovatym rodi¢im daf¥f pre-
svédtovat potomky, aby se citili jako déti, mohou jim
kontrolovat Zivot.

Dospélé déti kontrolujicich rodi¢i proto mivajf zaml-
%enou predstavu o tom, kdo jsou. Neumé;jf se pojimat jako
samostatné bytosti nezdvislé na rodi¢ich. Neuméji rozli-
Sovat vlastni potieby od potieb rodi¢i. Pripadaji si bez-
mocni.

Vsichni rodi¢e kontroluji déti do doby, neZ ony doka-
%ou kontrolovat sviij Zivot samy. V normélné fungujicich
rodindch dochézi k tomuto posunu v dob& dospivani déti.
V jedovatych rodindch je zdravd separace zpoZdéna
o mnoho let, pifpadné k ni nedojde nikdy. Miize prob&h-
nout aZ v dobé&, kdy je dospélé dit& schopno zrealizovat
zmény umoZiiujici mu ziskat nadvlddu nad vlastnim
Zivotem.

A kapitola
téhle rodiné
i nikdo alkoholik*

n je vysoky, rdzn& vyhliZejici muZ, ktery vlastni
i virobni firmu. Piivodn& za mnou pkigel kviili své
nélosti a nedostatku asertivity, protoze mu obé okol-
i negativné zasahovaly do osobnich i pracovnich
. Uvedl, %e ¢asto byvé nervéznf a neklidny. Za-
, jak ho n&kdo v prdci oznaéil za ,ukiiourance*
lepresdka“. Vycitil, Ze ostatnim se s nfm nejednd
/& nejlépe, coz mu znemoZiiovalo, aby se ze znd-
) stdvali kamarédi.

8i v polovin& naseho prvnfho sezenf za¥al Glenn mlu-
dal&im zdroji stresu v préci:

i pred Sesti lety jsem vzal tdtu do firmy. Doufal jsem,
' se tak da do kupy, jenZe pracovni ndroky ho spts roz-
dily jesté vic. Je alkoholik snad odjakziva, jinak si
 nepamatuju. Pije i v praci, slovné napadd zdkaz-
9, ﬁ\r«& Jjsem kviili nému o hodné zakdzek. Musim
sdtud dostat, ale mam z toho pFiSerny strach. Jak
i clovek vyhodit z firmy vlastnitho otce? Znidilo by
to. Kdykoli s nim o tom zacnu mluvit, fekne jen:

‘~é




82 KDYZ NAM RODICE NICI ZIVOT

~Bud’ se se mnou bude§ bavit s tictou, nebo na mé ne-
mluw viibec.* Sedivim z toho.

Glenniiv nadmémé silny pocit zodpovédnosti a potfeba
zachrdnit otce, jeho niternd nejistota i potlatovany vatek
patfi k typickym p¥znakiim dospélého ditéte alkoholika.

Dinosaurus v obyvacim pokoji

Kdyby tym Richarda Nixona v Bilém domé dochézel k ja-
kémukoli alkoholikovi na lekce zastiracich manévri, ni-
kdy by nedoglo k aféfe ,,Watergate a stéle by to byl jen
washingtonsky hotel. Kazdy &lovék Zijici v rodiné s alko-
holikem totiZ m4 tu ¢est s giganticky ob¥fm pop¥enim. Al-
koholismus si v tomto kontextu miizeme predstavit jako

dinosaura v obyvacim pokoji. Cizi ¢lovék by ho ani nemohl
pfehlédnout, naopak stélf obyvatelé domdcnosti jsou ne-
moZnosti vyhnat ho donuceni k tomu, aby se tvafili, Ze tam
vlastn& neni. Jinak by s nim nemohli it v jedné doméc-
nosti, v niZ jsou na dennim pofadku lZi, vymluvy a ta-
jemstvi. Vysledkem byvd nekoneény citovy zmatek,
obzvl4st pro déti.

Citové a psychické ovzdusi v rodindch alkoholikii se
podobé rodindm, v nichz rodi¢e zneuZivaji navykové lat-
ky — at’ drogy v pravém slova smyslu, nebo léky na pred-
pis. P¥ipady, které jsem vybrala pro tuto kapitolu, se sice
soustfeduji na alkoholiky, ale bolestné zkugenosti déti ro-
di¢t zneuZivajicich ndvykové ldtky jsou podobné.

Glennova zkugenost byla jako vystfizend z utebnice:

Moje nejranéjsi vzpominka se tyka tdty. Vract se z prd-
ce a mifi rovnou k baru. Byl to jeho kazdovecerni ri-
tudl. Po par pandcich se Sel naveceret, samoziejmaé se
sklenickou v ruce. Nikdy tu :atracenou véc nemél
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izdnou. Po veéeri se do pitt obul poradné. Vsichni
me museli byt potichu, abychom ho nerusili. Pane-

o, clovek by si myslel, Ze déld néco hodné diilezi-
ho, ale on si jen proléval chtdn! Ani nevim, kolikrdt
e ho museli se sestrou a mdmou v noci vléct do po-
le. Ja mival za tikol zout mu boty a sundat ponoz-
. Nejhorsi na tom vSem bylo, ze nikdo nikde ani
nipl o tom, co se u nds doma déje. Délali jsme to noc
noc. Teprve az kdyZ jsem byl starst, doslo mi, Ze ta-
i tdty do postele neni normdlni. Celou dobu jsem
om myslel, Ze se to tak déla viude.

1 brzy pochopil, Ze otcovo pitf je rodinné tajemstvi.
» mu sice nedomlouvala, aby o ,,tatinkovu problému*
e nemluvil, ale Glenn se za to sdm piili¥ stydél, nez
) tom nékde néco vypravél. Rodina se pfed ostatni-
4¥ila, jako by viechno bylo v naprostém poradku.
nu pritom stmelovala nutnost vypofddat se se spo-
ym nepiitelem. Tajemstvi se tak stalo lepidlem drzi-
utrdpenou rodinu pohromadé.

kové tajemstvi miva tii slozky:

Popiréni ze strany alkoholika, Ze by mél jakékoli
yroblémy s alkoholem, navzdory padnym a__urmum._a
a vlastnimu chovént, jehoZ se ostatni &lenové rodiny
boji a soutasné jim pohrdajf. : :
Popjrani problému partnerem alkoholika a Nv_.ms&.m
i dalgimi ¢leny rodiny. Oby&ejné omlouvaji alkoholi-
a tim, %e ,,Maminka pije jen proto, aby si odpo¢inu-
la.*, , Tsta zakopl o koberec.”, .. Tita pfiZel o préci,
protoze mél hrozného ¥éfa.” a podobné.
Pied okolnim svétem i v roding samotné se predstird,
e Zijf ,,normdln&®.
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Hra na normdln rodinu byva pro déti velmi zhoubni,
protoZe jsou nuceny popirat hodnovérnost vlastnich poci-
ti a vnfmdnf reality. Dité si vlastn& ani nemiize budovat
nezdolnou sebediivéru, protoZe musf ustaviéng lhét o tom,
co si myslf a co cftf. ProZivd pocity viny, pfemyslf nad tim,
jestli mu ostatni v&¥. Pocit, Ze mu lidé nedivéruji, se
s nim miiZe vléci i v dospivant; prestane o sob& cokoli sdé-
lovat, neventiluje ani své ndzory. Spousta dospélych detf
alkoholikii byva v dosp&losti silné ostychavi, ostatné po-

dobné jako Glenn.

Chce-li rodina udret iluzi normalnosti, vyZaduje to od
viech &lenii nebyvalé sili. Déti se pordd musejf mit na
pozoru, bez ustani se bojf, e by mohly Fict néco nepii-

stojného, a tim zradit rodinu. Pro jistotu proto ani nema-
j kamarddy, takZe jsou osamocené, nikoho nemajf.

Osamélost je vhanf je$té hloub&ji do rodinného maras-
mu. Dité si buduje silny, avsak krut& pokFiveny smysl pro

loajalitu k lidem, s nimi sdilf tajemstvi: k rodinnym spik-

lenciim. Siln4 a nekritick4 loajalita k rodi¢fim se stavs je-

jich druhou pfirozenosti. Tato slepd v&rnost je trvale
ni¢ivou, ovlddajici silou i v dosp&losti déti alkoholikii,
Prévé proto Glenn nevyzval otce, aby z firmy odesel,
i kdyZ kviili otcovu chovani trp&l provoz spoleénosti.

Kluéik, ktery tam nebyl

Rodina vynakldds obrovské dsilf na bezvychodné poku-
sy zachrdnit alkoholika a vytrvévat v zastiracfch manév-
rech, a proto ji nezbyv4 prakticky #4dny ¢as na zakladni
potfeby d&ti ani pozornost pro né&. Déti alkoholik si po-
dobné jako d&ti neschopnych rodi¢ti pripadajf, jako by
byly neviditelné. Rozjizdi se tak urputné zalarovany
kruh, protoZe &im vice problémii rodina mé, tim d&ti po-
ttebuji v&tsf citovou podporu.
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Zacali jsme s Glennem pracovat na odhalovan{ spoji-
i mezi jeho aktudlnimi obtiZemi a citovou houpackou,
ou prozival v détstvi:

liyj otec nikdy nedélal takové ty bézné véci jako tdto-
é ostatnich déti. Nikdy jsme spolu nehrali fotbal ani
me se spolu nedivali na sportovni prenosy v «m?eﬁu
dycky mi odpovédél: ,,Nemdm ¢as, mozna potom.
Ja nicnedélant a opijent se ale mél ¢as vidycky. Mat-
a méla jinou vymluvu: ,,NezatéZuj mé svymi problé-
y, bé si hrdt s kamarddy. * JenZe ja Zddné kamarady
mél. Bl jsem se kohokoli pozvat k nam domii. Ro-
ide m¢ ignorovali, bylo jim jedno, co bw@.&&«ﬁ
okud nemuseli kviili mym prisvihiim néco fesit.

jvala jsem hlavou. ., Aha, takZe kdyZ jste nebyl vidét
lyget, bylo podle nich viechno v pofddku. Jakd pro
hyla tahle role neviditelného ditéte?** Glenn posmut-
e5t& vic. Pokradoval ve vypravéni:

vlo to pitserné. VétSinou jsem si pripadal ..\.&8 siro-
k. Udélal bych cokoli, jen aby si mé viimli. &a&gm‘.
mi bylo asi jedendct, jsem Sel ke kamarddovi mLeSF
ho tdta odlozil penéenku na stolek v predsini. Vzal
om i z ni pét dolarii. Doufal jsem, Ze mé pri tom chyt-
. Bylo mi iplné jedno, kdyby na mé fvali, hlavné
by védeéli, ze tam taky jsem.

n jako malé dit& pochopil, Ze jeho p¥ftomnost .b.m. pro
e 741¢%1, nikoli poZehndnim. Jeho citovou neviditel-
sodporoval fakt, Ze v ni byl v relativnim bezpet pred
ymi ¢astymi vybuchy ndsili. Glenn vzpomina:

Iykoli jsem oteviel pusu, tdta mé uzemnil. Kdyz Jsem
dovolil na néj zvysit hlas, zmlatil mé. Netrvalo mi
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dlouho, abych pochopil, ze ho nesmtm nastvat. A kdyz
Jsem se postavil mamé, rozbrecela se jako malé dite.
Pak se tata rozcilil a prosté nékoho zmldtil pdskem.
Pak mi bylo jesté hiir; protoze jsem za to mohl Ja. Do-
$lo mi, Ze nejjistéjsi je byt co nejvic pry¢ a moe se doma
nezdriovat. Ve dvandcti jsem si nasel praci, chodil
Jsem tam rovnou po Skole. Domii jsem se vracel co nej-
pozdéji, klidné jsem lhal, jen abych tam nemusel. Pak
Jsem rdno za¢al chodit do skoly o hodinu div, nex Jsem
musel, abych se z domu dostal d¥tv, nes se tdta vzbu-
di. Dodnes citim ten p¥iSerny pocit osamélosti, kdyz
Jsem sam sedél pred Skolou a ¢ekal, a se nékdo obje-
vi. Hrozné je, Ze si rodice ani nevsimli, %e véené véki
nejsem doma.

Zeptala jsem se ho, jestli si mysli, Ze ho v dospélosti ovl4-
d tenty? strach, ktery mu v détstvi nedovolil, aby se pro-

sadil. Glenn smutn& pFipustil:

Nejsps ano. Radsi neitkam nic, étm bych mohl dru-
hé urazit, i kdy to nékdy ani nemiizu vydrzet. Obéas
v sobé dusim tolik slov, a se bojim, e se z toho po-
zvracim. Nedokdzu se nikomu postavit, dokonce ani
lidem, na nichz mi viibec nezdles, Jakmile mam po-
cit, Ze bych tim, co bych rekl, mohl nékoho ranit, tak
pro jistotu mléim. Tecka.

Glenn se stejn& jako valnd vétSina dospélych déti alko-
holikii citil zodpovédny za pocity ostatnich lidf, podobné
jako prebiral odpovédnost za pocity matky i otce v doh#
svého détstvi. Délal viechno mozné, aby se vyhnul kon-
frontaci s rodi¢i, protoze nechtél byt odpovédny za to, Ze
nékdo (vEetn& n&j) dostane. Jako dité si nemohl dovolit
projevovat své pocity. Musel je potlatovat a v tomto vzor-
ci chovani pokracoval i v dospélosti. Kdy? pomahal mat-
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o¥it otce a prebiral odpovédnost za to, aby se otec ne-
obil, aby jednal jako rodi&, ne jako dité. .u@:mn je-li
ceno piijmout roli rodice, pfichdzi o sviij vzor, ¢imZ

. & ohrozen vyvoj jeho sebepojeti. Destruktivni pfe-

eni roli bohuzel byva v rodindch alkoholiki typické.

ly jsem nemohl byt dité“

ali jsme si a jesté si nékolikrdt ukdZzeme, ze k pfte-
eni roli dochdzi témé¥ ve viech rodindch, v nichz hra-
im jedovati rodice. V 3&:% oi&m.wm m:nwro_m:.
e hézi k tomu, Ze roli ditéte zaujme svym pa-
W:m. ﬂoMBN:B:wE chovdnim rodi¢-alkoholik, _aoQ
¢ stile néco potfebuje. Svou détskou rolf zatézuje
inf tak moc, aZ nenechdvé détem Zadny v-.o%.oﬂ.

lenn vyriistal v presvédeenti, Ze jeho tikolem je starat
druhé a neotekdvat nic pro sebe.

spomindm si, jak za mnou matka pokaZdé E&.&&P
ly# tdta zacal vyvadét. Brecela a naitkala, Ze Je ne-
ustnd. ,,Co mam délat?* ptavala se mé. L Vydeéti po-
ebujete tdtu a ja nemiizu zacit chodit do w&.nm.
pzéiluje mé, jen kdyz o tom mluvim. Snival Jsem
tom, Ze ji odvezu na ostrov, kde nds tdta nenajde.
kmile to $lo, sltbil jsem ji, Ze se o n ﬁe&&&?
rdvé to ted délam. Porad ji ddvdm pentze, i kdyZ
ch nemdm dost ani pro sebe. Dokonce se stardm
; tdtu, ackoli mi to nict firmu. Pro¢ se pro zménu ne-
ajde nékdo, kdo by se postaral o mé?

mna stéle suZuje pocit viny za to, Ze v détstvi ani v do-
osti nedokdzal ddt Zivot svych rodict do poradku.
i po tom, aby nadel Zenu, kterd by o néj vmmo<m~m.. ale
nec se ocitl ve vztahu s bezmocnou Zenou, o niZ se
| starat zase on. Glenn tugil, Ze to nenf ta pravé, kdyZ
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vdala na setkant Anonymnich alkoholikii. Vsechen
lkohol jsem zamkl do skiitky, ale vite, jak to chodi
alkoholiky... Vidycky si nasla cesticku. 3@&&5. pit
n ve choili, kdyz jsem ji vyhroZoval, ze e.& ni odejdu.
a néjakou dobu ji to ale preslo a byli jsme zase na

Satku.

si ji bral, ale tehdy pro n&j bylo dilezitejsi naplnit své pi4-
nf o spasené a spdsné roding.

Mytus o napravovani minulosti

Glenn zanedlouho pochopil, %e si vzal alkoholitku. Ale
kdyby o tom védél pred svatbou, asi by si Ji stejné vzal.
Presvédtil by sam sebe, %e ji dokdze zménit. Dospélé deti
alkoholiki si totiZ velmi &asto berou opét alkoholiky. Lidé
se divf, jak je moZné, %e ¢lovek, ktery vyriistal ve zmatku
alkoholické rodiny, se rozhodl, Ze toté# trauma proZije
znovu, jenZe pro lidi je pfizna¢nd tendence opakovat znd-
mé vzorce pocitii bez ohledu na to, jak moc je predtim bo- :
lely nebo deptaly. Znamé okolnosti jsou zdrojem bezpeti, 'ky. Hluboko vryté nutkdnf k ovw_»o&:m boluyfelgle
zajistuji nasemu Zivotu ¥ad. Vime, jakd plati pravidla; hem silnjsi nez jeho védomé sliby.

vime, co miZeme ¢ekat. ,

Jesté dileZit&jsi je pozndmka, Ze konflikty z minulosti
opakujeme predeviim v nadji, Ze to tentokrst napravime
a vyhrajeme bitvu. Takovéto opakované prehraysni starych,
bolestnych udalosti se nazyva ,,nutkani k opakovani*.

i vyriistal v domnént, Ze popfeni a zakryvaci .S_a_Q
normélni souédsti Zivota, proto se v dospé&losti rychle
dlel ve vztahu, kde se objevovalo totéZ. Jen %.Emm._. 7e
tentokrét podaif manZelku zachrénit. C rodi¢h ._.mro
neuspél, v dospélosti vidél druhou Sanci. Glenn si to-
ibil, e do svého Zivota jiZ nikdy :%:m:‘. wm&:mro.m_-
lika. Takovy slib rovn&Z byvé pro déti alkoholikii

se vracim pro vic a vic?¥

m nenaplnénym slibem v diisledku piisobenf minu-
i byvé, %e dotyény &lovék nikdy nebude proZivat nd-
a zneuzivani coby b&#né doprovodné jevy domédcnosti,
% 7i) oholik. .
.wvw_.mwmmm__w%:w Sernovlasd Zena s velkyma o¢ima. Je ji
cet Zest let. Na doporudeni supervizora soukromé ne-
er ice, kde se l6&i lidé zdvisli na :miro@o_w latkdch,
fla na setkénf terapeutické skupiny, kterou jsem teh-
vedla. | ody pracovala v nemocnici jako vo.nwmrwz.m pa-
ntii vracejicich se do béZného Zivota. V :::Eom.: byla
isld na alkoholu a brala drogy podobné jako vétSina po-
leii angaZujicich se v1é¢ebném programu. Poprvé jsme
el aly na malé oslavé v nemocnici, kde s kolegy sla-
druhy rok tisp&ného abstinovani.

ody ned4vno odela ze vztahu s ndsilnym muZem, kte-
: tyral. Jeji supervizor mél obavy, Ze by mohla pod-

»Tentokrit se mi to povede*

NedokéZu dostatetné zdiiraznit, jak moc se toto nutkdni
v Zivoté prosazuje. Témé&¥ viechny druhy sebeznitujiciho
chovéni, pfedevsim ty, jejich prostrednictvim navazuje-
me a udrZujeme partnerské vztahy, ndm pii konfrontaci
s nutkdnfm k opakovéni za¢inajf ddvat v&t smysl. Glenn
vdm uvede vzorovy piklad:

Kdyz jsem poznal Denise, netusil jsem, 7 pije. Jakmile
Jsem na to prisel, prestala piti skryvat. Opila se trikrdt
Ctyfikrdt tydné. Prosil jsem ji, aby s pitim prestala.
Vzal jsem ji k nékolika lékarim. Zadonil jsem, aby se
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ava nehlava. Chodil domii opily tak pétkrat do tyd-
Kdy nds chtél zmldtit, nasel si jakoukoli vymlu-
. Médmu mldtil tak surové, aZ ji tekla krev. JenZe
4ma nemohla udélat nic, aby ho v jeho Fadént za-
wila. Strasné se ho béla, nic si k nému nedovolila.
ho prosila, aby toho nechal, ale byl to .«&m.:hn.\
chei ale, abyste si myslela, Ze tata byl bihvijaky
jzl, protoze v dobé, kdy nepil, byval @auea&S“.. To
byl miij nejlepst kamos. Ty spolecné chvile jsem
ilovala. Byli jsme jen my dva. Pofad na to rdada

pominam.
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lehnout touze vritit se do vztahu, proto ji doporugil, ah
pfisla na mou skupinu.

Posléze jsme si dohodly individudlni terapii. Na prv
nim sezenf piisobila Jody drsné a agresivné; méla pocit
Ze nepotfebuje pomoc. Zajimalo mé&, kolik bolesti se skry
vé za tou rddoby odvdznou fasddou. Jeji prvnf slova zne
la: ..Rekli mi, at’ koukdm jit do terapie, nebo bych taky
mohla pFijit o préci. Co kdybyste mé nechala na pokoji
a fekla jim, Ze jsem v pohod& a Zddnou terapii nepotie-
buju?* .

.Jak tak poslouchdm, jste z naseho setkani celd odv4-
zand,” prohodila jsem. Ob& jsme se zasmaly. Napétf tro-
chu povolilo. Rekla jsem jf, Ze vim, %e za mnou nepfisla
z vlastniho rozhodnuti, ale kdy# p¥igla, mohla by zkusit
z naeho setkdni néco vytéZit. Dohodly jsme se, Ze zkusf
chodit na skupinu.

Zatala jsem ji li¢it, Ze se jeji kolegové bojf, aby se ne-
vrétila k ndsilnickému priteli, Jody pripustila, 7e jejich
obavy nejsou neopodstatnéné.

&)
L

ho déti alkoholikii dokdZe pFijmout :nv&&&:.m. Jody
déla, jak se chovd sprdvny tdta, mohla se jedin& do-
at, 7e kdy? chce s tdtou proZivat hezké cri—?.B:ﬂ
yrovnat i s témi hroznymi. Vybudovala si psychickou
mezi ldskou a tyranim. Dospéla k presvédéenti, Ze

stém bratFickovani

jin otec ji svym pifkladem nauéil, Ze by Sm_m udélat
oli, jen aby byl muz spokojeny a nemusel ji pak bit.
ly si moc préla, aby byl otec spokojeny, proto se v de-
 letech vlastné stala jeho kamarddkou a zatala pit

Ten darebdk mi hodné chybt. Je to skvély lovek, ale
nékdy si pustim pusu na Spactr a on se nastve. Vim,
Ze mé miluje, a porad doufdm, Ze to néjak dame do-
hromady.

=

Nadhodila jsem, Ze podle mého ndzoru zaménuje lasku
s tyranim. Vyslovila jsem tvahu, Ze nevédomé potiebuje
vyprovokovat pritele k agresi, protoZe jf tak ve vztahu
vlastné dokazuje intenzitu své vadne. Zeptala jsem se ji,
jestli by takové chovani mohlo byt pro ni p¥znatné, zda
se néco podobného neodehrdlo v predchozim vztahu, Jody
se zamyslela a odpovédéla mi:

bita mi zadal ddvat ochutnat, nejdiiv tak jednou tyd-
né. Viibec mi to nechutnalo, ale kdyZ jsem se s nim na-
pila, vidycky mu to udélalo radost. Kdyz Sm. @&e
edendct, dosel do obchodu a prinesl lahev. Sedli jsme
i do auta, spolecné jsme ji vypili a vyrazili jsme na
projizd’ku. Nejdiiv to byla iZasnd zdbava, ale brzy

Podobny vztah jsem nejspts méla s tétou. Byl to sto- ! . .
isem dostala strach. Sice jsem byla jesté dité, presto mi

procentni opilec, klidné mohl pit pront ligu. Mlcitil nas
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bylo jasné, e tdta auto moc nezvldda. Pila Jjsem s nim
porad, abych s nim méla néco, co nemél nikdo Jiny.
Pitt nds spojovalo. Nakonec se mi pitt zac¢alo ltbit, pro-
toze me tata pak mél vic rad. Jenze se to stupriovalo
a ja do toho nakonec spadla taky.

Pfinejmensim jedno ze étyk déti alkoholikii se samo stang
alkoholikem. Rada z nich poprvé ochutnala alkohol na pq
pud rodice, zpravidla jests jako dit&. Piti opravdu vytviif
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afru zranitelnosti, diivéry a otevienosti, u.mzww pravé
lendence se v roding alkoholikii nevypléceji. w.mmm
glych déti alkoholikii v diisledku hlubokych niter-

onfliktii byva pFitahovana k n:.o<m nedostupnym li-
Dospélé dité si tak vytvari iluzi <NS._E. ale :m:..:mq
strachu z opravdové blizkosti. Jodyin v.*:.m_ vm_vo”
jici Jekylla a Hydea kopiroval orc<m_.: jejtho otce:
y byl skvély, jindy p¥iSerny. Tim, Ze si Jody vybrala
rovnaného a tyranského partnera, _omzm_m zZnovu
vala ji% zndmé zkusenosti z détstvi a jednak si tak po-
ala, e nikdy nebude muset vstoupit do :mvon.—_w:%nr
kutetné intimity. V& silou se drzela mytu, e jeji otec

s rodi¢em. Dité se prosttednictvim alkoholu dostdv4 co nej
bliZ ke stavu pfipominajiciho lasku a pfijetf.

I kdyZ dit& nenf roditem pobizeno k piti alkoholu
byvé v tomto sméru velmi zranitelné a hrozba alkoholjs.
mu nad nim visf trvale. Prozatim nevime, jak takovy stay
vznikd — je moZné, %e k nému prispivaji genetické pre
dispozice k zévislosti nebo uréitd biochemicks porucha,
Podle mého nézoru jsou vlivnymi faktory ndpodoba rodi-
¢i, jejimZ prosttednictvim si osvojujeme nékteré druhy
chovani a mnohé nazory, a identifikace s rodiéi. Dospé-
1é déti alkoholikii si z d&tstvi piindSeji dédictvi vateku,
deprese, neschopnosti radovat se, podeziivavosti, naru-
Senych mezilidskych vztahi, pfehnané rozvinutého
smyslu pro odpové&dnost. Rovnéz byly vybaveny ,,ndvo-
dem*, jak se s timto odkazem vyrovnat: pitim.

sdiny ¢lovek, ktery ji opravdu rozumél. ”_m.:. :.mocro-
stavit se tvafi v tvdl tomuto mytu, :E.:w:w. jejf vztah
s kamarddy, nybr# i se mnou a s ostatnimi ¢leny te-
itické skupiny. Mytus ‘M_ =_n prezival tak svébytné, Ze
s onec zlomila hil.

.NMM M_m _”Nvo-::_ma. jak jsem se :.mm:? kdyz .:us
na skupiné ozndmila, e odchdzi. Pfipomnéla jsem
ge prvotni povidanf o tom, %e prdce na sob& bude g-
Je bolest je soutdsti toho procesu. Na zlomek vtefi-
: zddlo, Ze si to prece jen rozmysli, ale pak ndm

la:

fte, nechci se vykaslat na tdtu. Nepreju si, aby se na
@ zlobil. A taky ho nechei pred vami porad obhajo-
t. My se s tdtou potiebujeme. Proc bych vam 3.&&
&it vic nez jemu? Stejné vam na mné nezdleZi ani za

Nesmis nikomu vérit dk. Kdyby mé néco trapilo, nepomohl by mi nikdo

Prvni a nejdilezitéjsi vztah naudil deti alkoholikii, 7e
lidé, které miluji, jim ublizuji a chovajf se hodné ne-
piedvidateln&. Do dospélosti si proto pfindSeji strach
z blizkosti, obévaji se intimnich vztahi. Uspésné vztahy
dospélych lidi, af’ milenecké ¢i pritelské, vyzaduji znae-

yinu skupinu tvofili dospéli, ktef byli v détstvi tyrdni
o zneuZivéni, takze védéli, ¢im Jody prosla. Vydatné ji
porovali a chovali se k nf moc mile a s pochopenim,
0 Jody nemohla pFijmout. Pro byl svét nevyzpytatelné



94 KDYZ NAM RODICE NICI ZIVOT LV TEHLE RODINE NEN[ NIKDO ALKOHOLIK*® 95

to pravda, mam vztek. Na mamu. Je mi ctyficet
dm a matka mi porad rFidi Zivot. Treba jako pred mé-
Méla jsem jet na skvélou dovolenou do Mexi-
buao jsem se téSila, ale ti dny pred odjezdem mi
olala matka. Jako by to tuila. Ani mé to nepre-
0. Bylo mi jasné, Ze pila, protoZe méla setfelou
&&e se, Ze predtim brecela. Ozndamila mi, Ze tdta
[ na étrndcti dni rybafit a, ze ma hroznou depre-
QSQEQ bych u ni par dni zisstat? Rekla j Jsem Ji,
dm napldanovanou dovolenou. Mama se rozbre-
. Snazila jsem se ji presvédcit, aby jela k teté, ale
 mi zacala vycitat, Ze ji nemam rada a tak. Jed-
edlo k druhému a nez jsem si uvédomila, co dé-
, slibila j Jsem Ji, Ze to Mexiko zrusim a prijedu k ni.
né bych si to neuzila, protoze bych musela myslet
0, Ze je na dné.

misto hemZici se citovymi vandaly. Byla presvédéen
o tom, Ze kdyby si kohokoli pustila k t&lu, ublizil by ji a vy
kaslal by se na ni. Ironie je, %e presné takové tvrzent byl
§ité na miru jejimu otci.

Nejhor$im diisledkem otcova alkoholismu pro ni byl
neschopnost diivéfovat druhym. NemiiZete-li véfit otei, tak
komu jinému? Diivéra je vlastn& nejslabif misto citovéha
odpadu. KdyZ se néco déje, umird jako prvnf.

Dospélé déti jedovatych rodi¢ velmi ¢asto bojuji s ne
schopnosti diivéfovat druhym. Poznal to i Glenn:

Kdykoli chtéla manzelka néco délat beze mé, treba jen
Jjit s kamaradkami na veceri, mél jsem strach. Bdal
Jsem se, Ze mé odvrhne. Nevéfil jsem ji. Désilo mé, Ze
si najde nékoho lepsiho nez ja a opusti mé kviili nému.
Chtél jsem ji mit poFad pod kontrolou, aby byla u mé

a ja se nemusel niceho bat. nfy >
! em Carle, Ze mi to pfipadd, jako by to pro ni ani

Stéle se vracejicimi tématy vztahit mnoha dospélych dé #4adna novinka. Pritakala:

alkoholikii byvaji Zrlivost, majetnické tendence a pode
zifvavost. Tyto déti velmi brzy pochopily, Ze vatahy spéj
ke zradé a laska vede k bolesti.

je to tak. Déld to porad, zndam to odmalicka. Od-
ya jsem se o ni musela starat, ale ona si toho ni-
nevdzila. Vécné veéki na mé jecela. Nikdy jsem
déla, kterou tvdF mi zase nastavi, ménila se kaz-
minutu. Neuméla Jsem poznat, co by ji udélalo ra-
. ménilo se to. Kdyz jsem jednou dostala z déjepisu
bala jsem se jit domii. Ctytka totiz zavdnéla

adinovou predndskou o tom, jak jsem nemoznd,
éénd, ze mé nebude 2adny chlap chtit. Kdyz jsem
ila domii, ukdzalo se, Ze mdama md dobrou nd-
e&«E&n mi Zakovskou a Fekla mi: ,,Jsi chyt-
a, se zndmkami si nedélej hlavu.” Nemohla
tomu wétit. Jenze pred veceii stihla své tradic-

i koktejly. Prostrela jsem stiil, ale zapomnéla
a néj pripravit slanku a peprenku. Mdama si

wAle véera jsi Fikal, Ze je to v pohodé“

Carla je vysokd Zena s jemnym hlasem, pracuje jaks
zubni hygienitka. Na sezenf zatala dochézet na dopa
ru¢eni své praktické lékarky, protoe se domnivala, #
Carliny vracejici se bolesti hlavy by mohly mit psy
chicky piivod. Vzhledem k tomu, Ze bolesti hlavy byvaj
typickym pFiznakem potlatovaného vzteku, jsem s
Carly zdhy zeptala: ,Kviili ¢emu mate vztek?* Ta otdz
ka ji zaskotila nepfipravenou, ale po chvilce mi na
odpovédéla:
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sedla ke stolu a vzapétt vybuchla, jako bych zapiii-
nila svétovou vélku nebo néco takového. Nechdpala
Jsem, jak mé& mohla pFestat mit rada jen proto, e Jsem
na stiil nepostavila slanku s peprenkou.

dla, Ze bude po obédé vyspdvat dopoledni opici. S ka-
irddkou jsme si oteviely skitri a zkousely si mdminy
i a boty. Namalovaly jsme se jeji rténkou a tak. Na-
nou se rozletély dvere a dovnit¥ vtrhla mdama. Téh-
to z ni na ddlku. Malem jsem se strachy podiirala.
kmile postrehla, Ze jsme si dovolily sGéhnout na jejt
i, zatala vitskat: ,,U% vim, pro¢ sis sem pritdhla ka-
rddku... Spehujete mé! Pordd mé sledujes. Proto
sim pit, chapes to? Ty bys dohnala k pitt kazdého!*

Chovéni Carliny matky se pohybovalo v rozmezf mez
doutnajici laskou a dibelskou krutosti, vidy v zdvislosii
na jeji ndladé, konzumaci alkoholu ¢i, jak to podala Car
la, ,,podle mési¢niho cyklu®. Carla mi ¥ekla, 7e s matko
jen zfidkakdy zaZila normalni, primémy den. Carla se
proto snaZila pfedem odhadnout, jak by si mohla ziskat
mat&ino uznéni. Pida pod jejima nohama bohuzel piis
pominala tekuté pisky; stejné chovéni jeden den matky
potéfilo a druhy den kviili nému vybuchla.

na matka byla bez sebe. Kromé toho, Ze poniZila dce-
inila ji z toho, Ze pije kviili ni. Carla byla p¥li§ mald
, aby si vyvodila, Ze mat&ina logika je pok¥ivend, pro-
ijala vinu.

rla si v hloubi duse stdle myslela, Ze -“_Emm za :wﬂ?
$echno 3 piti. Proto byla ochotnd udélat tak zdsadnf véci, aby
nla v miiZes ty“ vyhovéla. <N~.=w=w dlouho o&ekdvanou dovolenou,
Vsichni rodice jsou do uréité miry nediisledn, oviem al- by se znovu, samoziejm& marné, pokusila ziskat mat-
kohol vydatn& posiluje syndrom, ktery Ize popsat tak, %e ta ndklonnost.

tiZ véc je jeden den v pofddku, zatfmco druhy den jeo ole ob&tniho berdnka je détem v rodindch alkoholi-
nepifpustnd. Vzhledem k tomu, %e se vysflané signly i pra- dma a¥ prili§ diivérné. Nekteré se sna¥f napliiovat
vidla méni Zasto a neotekdvané, ditéti se nikdy nepoda tivnf sebepojeti tim, %e se uchylf k sebezni¢ujicimu
uspét. Rodige-alkoholici pouzivaji kritiku jako nstroj kon- imindlnimu chovént. Jinf si nevédomky hledaji zpii-
troly, takZe bez ohledu na to, co dité udéld, si rodic vidyc- jak by se potrestali. K tomuto iéelu slouf Fada t&-
ky najde n&co, co lze zkritizovat. Dité se tak stdvé ventil pro ych i dugevnich projevil, v p¥ipadé Carly nap¥iklad
frustraci, ménf se v obétniho berdnka, ktery miize za viech- sti hlavy.

no, co se rodi¢iim nedafi. Rodi¢-alkoholik si timto zdkef-
nym zplisobem obhajuje i ventiluje vlastni nedostatky. Dité
opakovan& dostdvé poselstvi: ,,Kdybys nedélala viechno
Spatné, maminka by nemusela pit.* Carla k tomu dodala:

8 ditko

které déti alkoholikii jsou vmanipulovany do role obét-
 berdnka, jiné naopak sehrévajf roli rodinného hrdi-
takzvané zlaté dité. Za svou nezmérnou odpovédnost,
rc je nutno zlddat, byvaji zaplavovany naklonnostf

1 rodi&h i ostatnich lidi.

Kdyz mi bylo asi sedm, mdma od réna dost nasévale.
Po $kole jsem pozvala k ndm domii kamarddu, Oby-
Cejné jsem nikoho nezvala, protoze jsem nemohla nikdy
tusit, jak moc bude mdama opild, ale tentokrét jsem od-
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Na prvni pohled se zd4, Ze tento povrchni pozitivni pfi-
stup bude pro vyvoj déti mnohem pf¥iznivéjsi nez obétni
berdnek, ale nenf to tak. I tyto d&ti trpi deprivaci a trépi
je niterni démoni. Zlaté ditko se totiZ snaZi a snai, jen aby
dosdhlo nedosazitelnych cilii v podob& dokonalosti. Tyto
snahy je neopou&t&ji ani v dospélosti.

Pred n&kolika lety se do mého diskuzntho pofadu v ré-
diu dovolal vyzkumny pracovnik v oboru chemie, Steve,
Vypravél mi sviyj piibéh:

Jsem jako zasaZeny bleskem. Je mi cétyficet jedna let,
v praci se mi vyborné dari. Posledni dobou se ale ne-
dokdzu k nicemu rozhodnout. Pravé realizuju nejvétsi
projekt svého Zivota a viibec se na néj nemiizu soustre-
dit, pfitom na mné zdvisi spousta lidi. Jsem z toho
tiplné vedle. Cely zivot se mi dafilo..., chapete? Ve sko-
le jsem mél samé jednicky, dostal jsem ocenéni za vy-
nikajici akademické vysledky. do vétsiny véct jsem se
poustél z vlastni iniciativy. Ted mi nic nejde.

Polozila jsem mu otdzku, jestli se v jeho Zivoté stalo néco,

co by mohlo zapf¥i¢init tak zdsadni zménu. Odpovédél mi,

Ze jeho otce odvezli na jednotku intenzivni péce kviili

véZnému pogkozeni jater. Vytudila jsem, odkud vitr vane,
a zeptala jsem se ho, jestli je jeho otec alkoholik. Steve
mi po pér vtefindch odpovédél, Ze oba rodice jsou alko-

holici. Vyriistal v domové plném zmatku, proto se upnul
k u¢enf a stal se z n&j vynikajici student.

Kazdy si myslel, Ze jsem génius... prarodice, uditelé,
dokonce i rodice... Tedy pokud byli stiizlivi. Byl jsem
dokonaly syn, vzorny student a pak i dokonaly védec,
manzel, otec [hlas se mu zlomil]. Uz toho mam dost,
nechet byt porad dokonaly!
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e od détstvi ziskdval ocenéni tim, Ze si na bedra bral
y vyzadujici nadprimérné schopnosti, a zvladal je
rou piesahujici jeho vék. Nemohl si budovat z4-
y sebeticty diky tomu, Ze by s nim ostatnf jednali jako
anou lidskou bytosti, musel svou hodnotu dokazovat
ymi vykony. Jeho sebeicta zdvisela na tispésich,
énich a znamkéch, nikoli na vnitini sebejistoté.

sho mimokddné tsili patrné slouZilo i jako kompen-
. Svymi supervysledky a superschopnosti se moZna
sdomé snazil vyrovndvat neschopnost rodi&i.

délila jsem Stevovi, Ze otcova nemoc evidentné otev-
nedokontené zalezitosti v jeho dusi. Ujistila jsem ho,
i uvédomuiju, jak t&zké chvile proZivd, a dodala jsem,
y je mohl vyuzit k tomu, aby se zadal zabyvat paléi-
i tématy. Nabfdla jsem mu své vysvétleni: kdyZ se stal
anym hrdinou, nasel tak specificky zpiisob, jakym se
vndval se svym tdésnym détstvim. Role hrdiny mu
kytla uréitou dévku jistoty a jeho Zivotu dodala struk-
. On se bohuzel nikdy nenauéil, jak byt k sobé vstiic-

‘A nyni, o mnoho let pozdé&ji, ho ustaviénd honba za

onalosti ve viech oblastech Zivota, jak tomu u per-

sionistii byvd, ochromila.

Steve pak na mé naléhdni vyhledal odbornika, aby mu

pohl zvladnout stdvajici situaci a vyrovnat se s depri-

i z détstvi.

fusim mit vidycky a nad viim kontrolu“

i yyriistajicf v rodiné alkoholika Zelf den co den ne-
sdvidatelngm a proménlivym okolnostem i projeviim
ovéni. Neni divu, Ze je neziidka doprovazi zahlcujict
feba kontrolovat viechno a viechny ve svém Zivoté.
enn reagoval na bezmoc proZivanou v détstvi tim, Ze
nagel vlastni zpisob ziskdvani kontroly, navzdory své

smélosti:
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Kazdy partnersky vztah jsem ukoncoval jd, ato i teh-
dy, kdyz se vyvijel docela dobre. Nejspts jsem se bdl,
Ze kdybych se nerozesel ja s partnerkou, nakonec by
ona dala kopacky mné, takie jsem si tak udrioval
kontrolu nad vztahem. A ted’ manzelce a détem usta-
viéné tkam, jak maji délat tohle a tamto. Nemiizu si
pomoct, potFebuju mit nad viim kontrolu. K vedent své
Sfirmy pfistupuju stejné. Samoziejmé na zaméstnance
nefvu, ale kazdy na mné poznd, kdyz se mi néco neli-
bi. Pry to ze mé vyzaruje na ddlku. Pékné je to $tve.
Na druhou stranu je to pfece moje firma, ne?

Glenn véfil, Ze se pfevzetim kontroly nad viemi oblastmi

svého Zivota vyhne ilenstvi z détstvi, které p¥ipominala
horskou drdhu. PotiZe se sebeprosazovdnim ho pochopi-
teln& pfimé&ly, aby si nadel jiné metody kontroly ne# aser-

tivitu, proto se uchylil k manipulativnim metoddm,
napifklad nevrlosti a rypénf, a nau¢il se je zdatné ovlddat,

Jeho manipulativni chovéani bohuZel vytvitelo odstup

a negativnf pocity mezi nim a lidmi, na nich% mu zdleze-
lo. Glennova potteba kontrolovat lidi, kterd je p¥fbuznd
fad& dospélych déti alkoholik, vyustila pravé v to, &eho
se obdval nejvic: v odmitnuti. Je ironické, Ze obrany, je’
si v d&tstvi vybudoval proti osaméni, mu v dospélosti pfi-
nesly zase jen osaméni.

wJak se opovazujes Fikat o matce,
zZe je alkoholi¢ka'*

Jste-li dospélé dit& z rodiny alkoholika, je pravd&podob-
né, Ze vafe Zivotni drama psal jeden rodi&-alkoholik
a druhy rodi¢-nealkoholik (na rozdil od Steva, jeho# oba
rodi¢e byli alkoholici). V poslednich letech se za&indme
dozvidat vice informacf o roli rodi¢e-nealkoholika v téch-
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azich. Ve druhé kapitole jsme si uvedli, %e se part-
vi alkoholika Fikavé &lovek zietézend zdvisly, pfi-
& zprostiedkovatel. e g

dns se o osobu, kterd navzdory trépeni, jeZ i zpuso-
partnerovo pitf, jej v ném =m<mm.o=.m 3&@9.._.:@. Zf¥e-
& zdvisly Elovek totiZ partnerovi sdéluje _um_._m::.. Ze
y vidycky miize potitat, aZ bude tieba Fesit mbm_w&-
sho destruktivniho chovani. Lidé zfetézené zdvisli
rpou a zlobi se, nafikajf, Zadon, wnmw:.: si, vyhro-
stanovujf ultimata, byvaji viak jen vyjime&n& ochot-
sdniknout razantni opatient a trvat na zméné. )

Carlou se ném podafilo b&hem terapie dospét k vy-
mnému pokroku. V prvni fadé jsem n.v.zm_m vidét, jak
th4 komunikace s rodi¢i, proto jsem ji wommm.&w. aby
szvala na sezeni. Jakmile dorazili, poznala jsem, Ze
ina matka je vyvedend z miry. Zddlo se, e pozvdni na
ni v nf okamzité probudilo pocity viny. Nmmw_m jsem
- mluvit o bolestné realité Carlina détstvi. Jejf matka

)7 .—P—nmhmu

2

rasné se stydim. Vim, Ze jsem pro Carlu nebyla dob-
mdma. Carlo, moc mé to mrz, opravdu moc. Zku-
fm prestat s pitim. Myslim to vazné. Kdyz budes chiit,

nu chodit na terapii.

a jsem i, Ze psychoterapie se pfi lé¢bé m_reror”m-
& jakékoli jiné Jévislosti sama o sob& neosvédtuje,
. S . . . na-
¥eba propojit ji se specializovanym programem,

ad M:o:wﬂ_:mam alkoholiky. Carlina matka na mé
ala naléhat:

nenutte mé, abych chodila na

., ko, :
. pani doktorko Carlu cokoli, jen

\nonymni alkoholiky. Udélam pro

ne.

)
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V tu chvili do hovoru rozzloben# zasghl Carlin otec:

Nechte toho, moje manzelka prece nent *idna alko-
holicka! Je to izasnd zena a nékdy si prosté da par
sklenicek, aby se uvolnila. Na svété Jsou miliony lidi
Jako ona. Spousta lidf se tu a tam napije.

Nastavila jsem mu zrcadlo destruktivnfho chovéng jeho
manZelky pro dceru. Upozornila jsem ho na nedostatek
jeho angaZovanosti pfi vychove dcery. Rozhnévane
vybuchl:

Jsem velmi tispésny muz a mdm skvélou rodinu! Proc
do tohohle musite zatahovat mé a moji manzelku? Za-
méfte se na problémy mé dcery a nds z toho laskave
vynechte. Dcera vam plati za to, abyste se o ni posta-
rala, o nds tady nejde. Manzelka ani Jd nemdme za-
potiebi takovéhle mrzutosti. Dobre, je mozné, 2e
manZelka pije vic nez vétsina lidi, ale zvldda to. A Jje
pravda, Ze kdyz se napije, byvd s ni Zivot o pozndni pri-
Jemnéjst a snazsi.

Carlin otec odmitl pFijit na dalsf sezeni, ale Jjeji matka na-
konec souhlasila, Ze zatne dochdzet na Anonymni alko-
holiky a zajde za mou kolegyn, aby zahdjila terapii.
Nésledoval tZasny a naprosto netekany sled uddlosti.
Carlina matka prestala pit. U jejiho otce se objevily viz-
né zazivacf problémy, pro n&z lékar — jak mi Carla sdéli-
la — nedokazal najit vysvétlen.

Zjevné se narugila rovnovdha rodiny. Ukdzalo se, 7e
Carlin otec dokdzal 7it a fungovat pouze ve stavu na-
prostého popfeni. Rodiny alkoholikii totiz mivaji chou-
lostivou rovnovéhu. Kazdy mg povinnost zastdvat
pfidélenou roli. Jakmile Carla a jeji matka zacaly aktiv-
né pracovat na svych problémech, role otce se povazlive
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ymicela. Carlin otec byl ve mvo_mmzcmm oE?Q&: za
v oddanosti a vérnosti. Carla si pamatuje, jak mu pi-
L, tikdvali, e by se mél stdt kandiddtem na svétce,
to byl neuvéritelné shovivavy a S_m_.m:::. <m skuted-
iti se viak choval jako ¢lovék podléhajici klasické zfe-
iné zdvislosti. Popfenim udéloval manzelce m<c_m:n
omu, aby setrvdvala v roli vc:.o<m=mr.cm=m alkoholi&-
' On tak ziskdval v roding moc. ._m_a.:_a se .Emawm*rm
la v alkoholovém opojent, mohl rodinu Fidit tak, jak
: é.

m“ M”ocnw_xm_m s matkou na rodinnou terapii. Matka
zadinala uvédomovat, Ze manzelova mo.vmmog do vyso-
miry zdvisela na moZnosti ovlddat rodinu podle vlast-
h predstav. Alkoholismus —:mzmm:n.w. a &.Fm:m
lugevni obtize deery z né&j zddnlivé inily jediného
opného Elena rodiny. Otec si pro vnéjsi svel :mwmsoﬁu.:
schopného a mocného clovéka, m_.a v nitru vw_.l stej-
jako vét¥ina zfetézend zdvislych _:=.| az &mm_im. ne-
y. Zvolil si partnerku, kterd nastavila N..om&o bwrc
itecnym pocitiim o sobé. To déld ostatné vétsina lidi.
[ba neschopné partnerky mu umoZnila citit se nadfa-
. w_“rzmm.am;m je abstinujicf m_rcro:m_n.m.. ve vztahu
lecerou i manzelem realizuje velmi pozitivni zmény.
! elovy problémy se Zaludkem a trdvenim neustaly. To
: tedpoklddat.

;MMM”.%M_W:M%mﬂw_m na rozdil od Carlina otce zfeté-
& zvisld v tom smyslu, Ze si pln& uvédomovala _:..wus-
st manZelova piti a zneuzivén{ déti, které se s tim pojilo.
phuzel nebyla schopnd ani ochotnd dét podnét k efek-

nfmu zdsahu. Glenn mi sdélil:

Matce je skoro sedmdesdt a ja si porad lamu hlavu
ad tim, pro¢ dovolila tdtovi, aby nds G.“EN. Pro¢ mu
tolerovala, aby bil déti? Prece musel existovat nékdo,
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si pred rokem mi tdta poprvé v Zivoté wm\&m Ze Szw mé
id. Objal jsem ho a podekoval jsem mu, ale stejné mi
k nevynahradil vsechny ty roky a naddvky, jak jsem
e oiny. Byla to ironie sama, protoZe pravé o té chvi-

”

Jsem snil cely Zivot.

za kym by mohla zajit, kdo by mohl pomoct. Jenze
mdma je jako pokaZend gramofonové deska, stdle do-
kola opakuje: ,,Vy viibec nevite, Jaké to tehdy bylo pro
Zeny. Vsichni od nich ocekdvali, %e budou manzela
podporovat, at’ se déje cokoli. () takovych vécech se
oteviené nemluvilo. Ted jo. Kam jsem tehdy méla jir?

Coppém o delas?* nn se sice dotkal tolik odekdvaného ,,mam t& rad*, ale

ailo to. Pripadal si prdzdny. Byla to slova, ale nend-
oval &in. Otec stdle pil. Glennova chyba spotivala
2 i, Ze se otec zméni. .
; “_Mmm__omvm_m dit& z rodiny alkoholika, mé&jte na pa-
, 7e klitem k ziskani kontroly nad <_mm:.:5 Yivotem
_.,..m:omp zménit se bez ohledu na E.:m:o.&i N.Em_.:
&6, V4% pocit pohody nemusf zdviset na aomwmmu_.w
fete se vyporddat s traumatem svého H._mgi a jejicl
vlddou nad svym dospélym Zivotem, i kdyz se rodi-
ni¢em nezméni. Tuhle t&Zkou prdci ovSiem musite
i
w,mwwﬁmmmasaa pochézejicim z rodin, jim¥ vladl alko-
& drogy, pfipomindm, Ze mohou nasi m.v&mm:o: pré-
odpofit tim, Ze zatnou dochdzet na skupiny Uo&.&_%nr
i alkoholiki & podobnych organizaci. Tyto skupiny to-

j ikaj ; sdilenfm zkuge-
¢lentim nabizejf vynikajici vomvo_.:“ s
i a pocitti si déti alkoholikii a fetdkii uvédomf, Ze

ym nejsou samy. Koneéné se mohou :oo__gmmn..m podi-
{ na dinosaura v obyvacim pokoji. A prdvé to je prvni
ok k jeho vyhdnéni z bytu.

Glennova matka se prost& nechala zahltit rodinnou bou-
f1. Jeji bezmocnost v kombinaci s narusenym smyslem pro
vérnost umoziiovaly jejfmu manzelovi, aby pokracoval
v nehordzném chovéni. Glennova matka se — podobné
jako mnozf zfetézené zavisli lidé — vratila do détstvi, tak-
Ze opravdové déti ziistaly bez ochrany. Glenn se dodnes
zmitd mezi potfebou zachranit détinskou matku a zlobou,
Ze se o n&j nepostarala.

Nepohadkové konce

Pro rodiny alkoholikii platf pohddkové konce »a Ziji spo-
kojen& dodnes* jen vyjime&n&. V tom nejlepsim p¥ipadé
prevezme rodi¢-alkoholik plnou zodpovédnost za své cho-
véni, zatne se lé¢it a vykro&f na cestu abstinence. Potvr-
di a pFipustf hriizy détstvf svého ditéte a bude se snazit,
aby se stal zodpovédnym, milujicim rodidem.

Realita bohuzel byvi od ide4lu na hony vzddlens. Piti,
popfenf a narusené vniménf reality zpravidla pokraduje
aZ do smrti obou rodi&ii. Rada dospélych détf alkoholikii
Ipi na nadgji, ze se jejich rodina zdzragn& zmeng a viech-
no bude v porddku, jenze p¥iligné ulpivani na této nadé-
ji predstavuje spf¥ hrozbu padu z hodn& vysoké vysky.
Glenn na to ptisel obzvl4st bolestnym zpiisobem:



