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&i, o nichZ mluvime, mfvé sama se sebou tolik problémi,
aZ jich &loveku byvi lito. Nezfidka se sami chovaij ja
bezmocné &i nezodpovédné déti a jejich dospélé déti «
k nim mnohdy chovajf ochranitelsky. Sna¥f se rodite brg
nit a piisobf pFitom jako obéti trestného &inu omlouvaj
se za litoénika.

Prohlaujf ,,necht&li mi ubliZit* nebo ,,ud&lali to nej
lepsi, co uméli®, ale tyto omluvy neméni nic na tom, 7
rodi¢e prenesli svoji zodpovédnost na déti, &fm# je pri
pravili o pozitivni vzory chovant, bez nichz je zdravy ci

tovy vyvoj extrémné naroény.
Jste-li dospélym ditétem takto neschopného rodice, je : iivo 1
pravdépodobné, Ze jste si neuvédomovali, Ze by vse moh- .

lo byt jinak, %e déti mohou vyriistat i bez toho, aby prebi-
raly zodpovédnost za rodice. V4li jste na jejich chatrném
citovém poutu. Byl to vm vnuceny zpiisob Zivota, nikoli rodice
vaSe dobrovolnd volba. pptsjici

Ted' ale moznost volby mdte. Miizete za&it pronikat
k podstaté skute&nosti, Ze jste byli neoprdvnéns pfinuce-
ni k tomu, abyste dospéli piili rychle, %e vds rodice pFi-
pravili o détstvi, na néZ jste méli plné pravo. Mizete zaét
zjidtovat, jak velkd byla Zivotni energie, o ni jste byli
v disledku prevzetf odpovédnosti za rodite okradeni.
Hned na prvnim kroku této cesty za zmé&nou zjistite, Ze
mite k dispozici zdsobu energie, o niZ jste neméli tugent,
Je to energie, kterou jste vétSinu svého Zivota vynakldda-
li na zastupovéni svych jedovatych rodisii. Ale ted Jji mi-
Zete pouZit na pomoc sobé&, abyste se nauéili mit se radi
a byt zodpovédni sami k sobé.

pe si smySleny rozhovor mezi dospélym ditétem
kontrolujicim rodi¢em. Ujidtuju vés, Ze v této po-
ozhovor nikdy neprobéhne, ale kdyby oba zitast-
okdzali oteviené projevit své hluboce ukryté pocity,
by zhruba tohle:

spelé dité: Pro¢ se pordd chovas takhle? Proé je
chno, co udélam, $patné? Pro& se mnou nedokd-
{jednat jako s dospélym clovekem? Jaky disledek
de mit pro tatu, kdyZ ze mé nebude doktor? Co
bé zdlezt na tom, koho si vezmu? Kdy mé koneéné
chas, abych si Sel vlastni cestou? Pro¢ se chovds,
ko by kazdé moje samostatné rozhodnuti bylo iito-
m na tebe? .

ontrolujict matka: Viibec ti nedokdzu popsat, jt'lk
oc mé boll, kdyZ se ode mé odtahujes. Potfebuju,
hys mé potfeboval. Nesnesu predstavu, Ze bych o tebe
Fisla. Jsi cely miij Zivot. Strasné se bojim, Ze se do-
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pustis néjakych hroznych chyb. Kdybych se méla di-
vat, Ze 1& néco deptd, rvalo by mi to srdce z téla. Rad-
81 bych umiela, nez abych si musela Fict, Ze jsem jako
matka selhala.

1&sn& provdzéno s roditovskou rolf, o niZ se ro-
ft pfipravovén, jakmile se dité osamostatni.
lujici rodice byvajf zaketn predeviim tim, Ze do-
zahalujf do hdvu obav. Jejich vyroky typu ,je to
vé dobro®, ,,d&ldm to jen pro tebe®, ,,déldm to pro-

mam rdda* znamenajf totéZ: ,,D&ldm to, protoZe
(ra&né bojim, Ze o tebe pfijdu, aZ t& radsi vidim
tho.*

wJe to pro tvoje vlastni dobro*

Kontrola sama o sobé& nemusf mit negativnf nadech. Po
kud matka zabrédni batoleti, aby vhéhlo na silnici, ne-
oznadime ji za kontrolujici, nybrz za obezfetnou matku.
Aplikuje totiz kontrolu v souladu se situact, jedna tak, aby
napliiovala potfebu bezpeti a vedeni ditéte.

Z pfiméfené kontroly se stavd nadméma kontrola ve
chvili, kdy matka u silnice zasdhne naprosto stejné i za
deset let, tedy v dobé, kdy je dit& schopné prechézet sil-
nici samo.

Déti, které nejsou povzbuzované k tomu, aby délaly,
zkouSely si, prozkoumdvaly a zvlddaly nejriizn&jsf véci,
aby nepodstupovaly riziko netispéchu, si zpravidla pri-
padaji bezmocné nebo neschopné. Jsou-li déti nadmérné
kontrolovdny tzkostnymi rodi¢i brodicimi se ve strachu.
samy se stdvajf tizkostnymi a bojacnymi lidmi. Proces do-
spivini je pro né velmi ndro¢ny. Jakmile projdou obdo-
bim dospivani a dosdhnou dosp&losti, fada z nich
nepfekrodi potfebu neptetrZitého rodi¢ovského vedenf
a kontroly. Jejich rodi¢e v souladu s touto potfebou vstu-
puji do jejich Zivota, manipuluji détmi a vétsinou i roz-
hoduji skoro o véem.

Strach z toho, %e mé nikdo nebude potrebovat, byva pro
vétSinu kontrolujicich rodi¢éi hnacfm motorem k tomu.
aby v d&tech posilovali pocit bezmoci. Nechavajf se dep-
tat nezdravym strachem ze syndromu prazdného hnfzda,
tedy z nevyhnutelné ztrdty, kterou po odchodu déti z do-
mova prozivaji viichni rodice. Sebepojeti kontrolujfctho

a kontrola
¢ kontrole neni nic p&kného. Je nepokrytd, jasné
nelze ji prehlédnout. ,,Bud’ udé&lds to, co ti ﬁkﬁmz
tebou nikdy nepromluvim.“, ,Bud’ udé&l4s to, co ti
nebo ode mé nedostanes ani korunu.”, ,Jestli ne-
lo, co ti fikdm, prestane¥ patfit do téhle rodiny.”,
udsl4s to, co jsem zakdzala, dostanu z tebe in-
Na tom opravdu neni nic nendpadného.
4 kontrola byva doprovézena zastraSovénim a fas-
4 poniZzujici. Rodite trvaji na tom, aby déti podfi-
é pocity i potfeby jim. Dospélé dité je zahlceno
tem ultimat, jeho ndzor nemd Zédnou véhu, jeho po-
péni jsou bezvyznamné. Ve vztahu panuje obrov-
rovnoviha moci.
|{#fm vam ptibéh Michaela, okouzlujictho Sesta-
stého vedouctho pracovnika v reklamni spole-
Yisel za mnou v dob®, kdy jeho Sestileté manZelstvi
ou , kterou hluboce miloval, za¢fnalo mit vdZné trh-
ako prfcinu vnfmal ustaviné rozpory mezi manel-
jeho rodii.

juétsi problémy zacaly, kdyZ jsem se pfestéhova.l do
lifornie, docela daleko od domova. Matka si asi
slela, e je to jen doCasné, ale kdy jsem ji ozndmil,
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h to udélal. Kdykoli na ni vystartovali, pred-
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e jsem se zamiloval a chei se oZenit, byla znidend.

Nechtéla, abych tam zistal. Tehdy na mé zacala na- il jsem, Ze se s tim néjak vyrovnd. Kdyz si sté-
léhat, abych se vrdatil domii. prosil jsem ji, aby se je snaZila pochopit. Ja byl
Wupdk! Rodice se vééné vékii navdzeji do mojt

Pobidla jsem ho, aby mi lépe popsal, jak to ,,naléhsni i je celou dobu nechal.
vypadalo.

 provinil tim, Ze se osamostatnil. Jeho rodide
agovali zoufalstvim a zadali uplatiiovat taktiku,
ddali nejlépe: odnimali synovi ldsku a vyhroZo-
s stane néco stra¥ného.

K naprosto katastrofélnt hadce doslo asi rok po svat-
bé. Chuéli jsme jet do Bostonu, protoze moji rodice sla-
vili vyroét, ale manZelka necekané onemocnéla. Méla
osklivou ch¥ipku. Bylo ji hodné zle. Nechtél jsem ji ne-

chag doma samotnou, a tak jsem zavolal maltce nmdiée b)'li stejné jako vétsina konlrolujfcfch

a omluvil se, Ze neptijedeme. Nejdrto se rozbredela, pak hestfedni. Citili se ohroZeni Michaelovou spoko-
na mé kiikla: Jestli nepfijedes na nase vyroct, dokédzali ji vnimat jako pozitivni vysledek svych

oh snah. Michaeliiv prospéch je nezajfmal. Po-
s nepfestéhoval do Kalifornie kviili lepsimu pra-
platnéni, nybrz proto, aby je potrestal. NeoZenil
ale cht&l je nadtvat. Jeho manZelka neonemoc-
benfm viru, nybrz proto, aby je pfipravila o nd-

umiu!* Nechal jsem se umluvit a vydal se do Bosto-
nu sam. Priletél jsem rdno a oni na mé hned na le-
tisti zacali naléhat, abych u nich zitstal aspori tyden.
Neodmitl jsem ani jsem nesouhlasil. Druhy den jsem
se vratil domi. Dalst den mi zavolal otee, a uz to za-
¢alo: ,. Ty snad chees matku zabtt. Celou noc probre-
dela. Bojim se, aby z toho nedostala mrtvici.* Do hdje,
co po mné chiejt? Mam se rozvést s manelkou, pre-
st¢hovat se do Bostonu a usadit se ve svém pokoji jako
kdysi?

slovi rodite po synovi vzdycky chtéli, aby si vy-
nimi a manZelkou. Jejich mottem bylo v&echno,
8li za nim tvrd&. Pro otevens kontrolujfcf ro-
xistuje kompromis. Snazi-li se dospélé dité zfs-
rolu nad vlastnim Zivotem, plati za to vysokou
wic nikoli v penézich, ale ve ving, frustrovaném
hlubokém pocitu neloajality vii¢i roditm.

4 si nejprve myslel, Ze jeho nejvétsi problém je
manZelkou. Netrvalo dlouho a uvédomil si. Ze
vi se stalo pouze obétf boje o kontrolu, kterd za-
fikem jeho prestehovéni do Kalifornie.

elstvi dospélého ditéte byva pro kontrolujici ro-
mirné ohrozujict, partnerku & partnera svého di-
naji jako soka, s nfmz musejf bojovat o lasku.
kem byvaj lité bitvy mezi partnerem a rodiéi. Do-

Michaelovi rodi¢e ho dokdzali ovlddat na ddlku bezméls
péti tisic kilometrii. Zeptala jsem se ho, jestli rodie vii
bec pfijali jeho manzelku. Michael zrudl vztekem.

Ani omylem. Kdyz volajt, nikdy se na ni nezeptajt.
Vlastné o ni vitbec nemluvt, jako by neexistovala.

Polozila jsem Michaelovi otdzku, zda o tom nékdy s rodi
¢ mluvil. Zahanbené odpovédél:

r
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spélé dité zpravidla uvizne mezi mlynskymi kame
a nevi, jak se dostat ven.

Néktefi rodide titoéf na partnersky vatah svého dospé
lého ditéte kritikou, jinf sarkasmem, dal¥f se netajf pre(
povédmi, Ze jim to nebude klapat. A jest& dalif rodit
tfeba i ti Michaelovi, zcela odmitajf pfijmout nového par
nera, piipadné okaté ignoruji jeho existenci. Vyjimkou ne
byvaji ani rodite pfimo napadajici a prondsledujic

partnera. Nenf divu, Ze v diisledku piisobeni takovychig

zhoubnych sil za¢ne mit leckteré manzelstvi problémy.

»Proé¢ se zaprodivim rodié¢tim?%
Hlavni fe¢f moci odjakZiva byvaly penize, proto je tak po

jfmaji i kontrolujicf rodice. Ostatné spousta jedovatych ro-

di¢a pouzivé penize k tomu, aby udr¥ela déti v zdvislé roli
Kim za mnou pfisla s celou fadou potizi. Bylo ji tehd
dtyficet jedna let, méla nadvahu, nebyla spokojend v pra

nout, zkusit nové pracovni vyzvy, nalézt v Zivoté novy
smér. Byla pfesvédtend o tom, %e by se vsechny problé-

my vyfesily, jen kdyby se ji podafilo najit toho pravého.

Béhem naseho prvniho sezenf se zatalo ukazovat, 7e
Kim si bez muZe, ktery by se o ni postaral, pfipad4 jako nic-
ka. PoloZila jsem ji otdzku, odkud se v nf ten ndzor asi vzal.

No, od byvalého manzela ho uréité nemdm. Spis jsem
se ja musela starat o néj. Potkali jsme se tésné& poté,
co jsem dokonéila vysokou. Bylo mu sedmadvacet, %l
Jesté s rodici a nemél ani potddnou préci, premyslel,
co by ho bavilo. Na druhou stranu byl citlivy a ro-
manticky. Propadla jsem jeho kouzlu a bylo to. Mij
otec byl radikalné proti tomu, ale podle mé byl viast-
né rad, Ze jsem si nasla nékoho, kdo nestdl za nic. Otec
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wlouval svatbu, ja na ni trvala. Téta mi nako-
kl, e nds néjakou dobu bude finanéné podpo-
a kdyby bylo nejhiii, da manZelovi praci u sebe
wé, Tata vypadal jako frajer, ale soucasné si tak
dmi ziskal velkow moc. Sice jsem byla vdand, ale
valo se ode mé, Ze budu tdtova posluind holéic-
n nds sice finanéné podporoval, ale na opldtku
liktoval, jak mdme Zit. Jd vychovdvala déti, sta-
m se o domdcnost, ale...

zarazila uprostfed véty. ,Ale co?* pobidla jsem ji
ovani. Sklopila hlavu a dopovédéla:

I

. poidd jsem potrebovala tdtu, aby se o mé staral.

" jsem se ji, zda vnimd spojitost mezi vztahem
ulpivdnim na pfedstavé, Ze si musi najit muze, kte-
€ 0 ni postaral.

ec nepochybuju o tom, Ze otec byl nejolivnéjsi élo-
o mém Zivoté. Kdyz jsem byla mald, prakticky mé
il na rukou, ale kdyZ jsem si zafala prosazovat
w, nedokdzal se s tim vyrovnat. Kdykoli jsem s nim
oL lasila, Fval jako pavidn. Nehordzné mi nada-
. Sel z néj strach. V dosptvani mé zacal drzet v 3a-
u penézi. Nekdy byval velmi $tédry, v takovych
vilich jsem méla pocit, e mé md opravdu rad
shee se o mé starat, jenZe jindy mé poniZoval, ne-
al mé, abych Zadonila o kaZdicky dolar od vstu-
do kina po ucebnice. Co jsem se nabrecela!
kdy jsem nevédéla, co jsem zase provedla, ale tra-
a jsem spoustu ¢asu premitdnim o tom, co bych mo-
a udélat, abych se mu zavdééila. JenZe to, co
fungovalo v pondéli, bylo v iitery nanic. Byl stdle
rocnéjst. Chiel vic a vic.
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Délat otci radost pfipominalo Kim zdvod, na jehoz kong
nekdo potad posunoval cilovou pasku dal a ddl. Cim us
lovn&ji béZela, tim vic se cilovd pdska vzdalovala. Nem
la $anci vyhrét. Otec pouZival penize jako odménu i tres
jeho po&indni v tomto ohledu nebylo logické ani diisled
né. St¥idavé dcefi ddval plno penéz a neposkytoval ji Z4d

né. S projevy ldsky a ndklonnosti to bylo stejné. Je

nejednoznaénd poselstvi ji mdtla. Zavislost na otci se prd
plétala se snahou chovat se tak, jak si pfdl. Tento poc

zmatku si Kim pochopiteln& odnesla i do dospélosti.

Donutila jsem manzela, aby Sel pracovat k mému otei.
To byla katastrofdlni chyba! Téta ho hned mél pod pal-
cem. Vsechno muselo byt po jeho — od vybéru bytu po
ndcvik zakladnich hygienickych ndvyki détt. Jim mél
kviili tdtovi v praci peklo, nakonec dal vypoved.. Tata
to povazoval za dalst priklad jeho neschopnosti, i kdyz
si Jim vzdpétt nasel jinou praci. Tata se kviili tomu do
mé navdzel, stile dokola mi vyhroZoval, Ze nds presta-
ne finanéné podporovat, ale co se nestalo: k Vanociim
mi koupil nové auto. KdyZ mi preddval klicky, nadho-
dil: ,, Ty si neprejes, aby byl tviij manzel bohaty jako ja?*

Kimin otec pouZival svou finanénf moc nelftostnym a kru
tym zpiisobem a navic ho zahaloval do roucha velkodus
nosti. SnaZil se presv&deit Kim, Ze bez n& nemiiZe
existovat, ustavi¢né pokofoval jejtho manZela. Timto zpi
sobem si udrfoval kontrolu nad jejim Zivotem dlouhq

poté, co Kim odesla z domova.

»Copak ty neumis udélat nic pofadné?“

Mnozf jedovati rodite kontroluji své dospélé déti tak, 2
se k nim chovajf, jako by byly nemoZné a neschopné,

i kdy? je to v naprostém rozporu s realitou.
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l se ke mné tfiadtyficetilety Martin, hubeny,
litel nevelké stavebnf spolenosti. Na prvnim
hoval zmatené.

rach. Néco se se mnou dé&je. Mtvam zdchvaty
prosté se prestanu ovlddat a je to. Byval jsem
lovék, ale poslednt mésice Fou na manzelku
 mldtim dve¥mi a tak. Pred tfemi tydny jsem
wastval, az jsem prorazil pésti diru do zdi. Bo-
#e bych mohl nékomu ublizit.

jsem jeho odvahu a predvidavost, to, %e se roz-
edat pomoc dfiv, neZ se chovdni vymklo jeho
Zeptala jsem se ho, komu by nejradi jednu vra-
tehdy prastil p&stf do zdi. Hofce se zasmal.

1 tatovi. Al se snaZim sebevic, pordd mi
tjevo, Ze nic neumim a viechno déldm Spatné.
byste, Ze ma tolik drzosti, aby mé poniZoval
Wmi zaméstnanci?

.
zfejmé postiehl, Ye se tvafim nechédpavé, proto
{ a1

 mé pred osmndcti roky zaméstnal ve své firmé.
et poté odeSel do diichodu, takZe jeho pivodni
ecnost Fidim néjakych patndect let. JenZe tata ty-
co tyden prijde a zatne se Stourat v icetnictvi. Pak
zacne naddvat, Ze se v tom nevyzndm, chodf za
o po firmé a je¢t na mé, Ze jsem znicil jeho firmu.
phle viechno déla pred zaméstnanci. Ironie je, Ze
n firmu naopak rogjel, béhem poslednich tFf let
n zdvojnasobil zisky, ale tdta mi stejné nedd pokoj.
pak mu nent nic dost dobré?
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), co chtéjf, bez pozaddnt, dokonce nehodlaji ani
vat riziko odmitnuti, takZe o svych pidnich pro
mluvi pfimo.

znds v uréitém ohledu manipuluje druhymi. Jen
| je dostateéné sebevédomych na to, aby si fekli
0 pFimo, proto si osvojujeme nepfimé zplisoby 24-
piiklad nezdddme partnera o skleni¢ku vina, ale
se, jestli je v lednici nadatd ldhev. Pozdé veder
neme navstévu, aby odesla, ale zivneme. Nepo-
zajimavého muze o jeho telefonnf &islo, ale pus-
s nim do zdvofilostniho povidani. D&t manipuluji
tejné jako rodi¢e manipulujf détmi. Manipulace
i partneril, kamarddi a pitbuznych. Obchodnici
anipulaci budujf Zivobyti. Na manipulaci jako ta-
eni nic $patného, vlastné lze Fci, Ze predstavuje
ni zpiisob komunikace.

jakmile se proméni v ndstroj trvalé kontroly, mivd
ni¢ivou sflu, predeviim ve vztahu rodi¢i a déti.
lem k tomu, Ze manipulativnf rodi¢e byvaji mistfi
Yvdni pravych motivil, jejich déti Ziji zpravidla ve
matku. Uvédomujf si, Ze je rodi¢e klamou, ale ne-

Martin mél pocit, Ze musi otei stéle dokola dokazovat, ]
je schopny. Mél k dispozici i konkrétni ditkazy své
tispéchu — zisky — ale vedle otcova odsouzeni ztrdcely i
vyznamu. Nadhodila jsem, %e se otec tieba citi ohroze
tispéchem svého syna, Pripadalo mi, 7 jeho ego bylo iz
provdzino s vybudovinim firmy, jenze jeho tispéch nake
nec zastinily vysledky jeho syna.

Zeptala jsem se Martina, jestli pFi hadkdach s otcem pre
%ivé i néco jiného neZ vatek, ktery je zcela pochopitelns

Samoziejmé. Sice je mi to trapné priznat, ale pokazdé,
kdyz vejde ke mné do kanceldre, pripaddm si jako
dvoulety kluk. Nedokdzu mu na nic odpovedét sprauv-
né. Zaénu koktat, omlouvém se, mam strach. Téta pii-
sobt mocnym dojmem. Sice jsme priblizné stejné vysoct,
ale v té chili si vedle néj pripadam jako trpaslik. Divi
se na mé tim netiprosnym pohledem a nasadi kriticky
tén. Proc se ke mné nechovd jako k dospélému?

Pak se totiz mohl citit lépe. Kdy# otec zacilil na spravni
mista, z Martina se v mziku stalo bezmocné dité v obleky
dospélého.

Martin na sob& zatal pracovat. Po n&jaké dobé si uvé
domil, Ze se musi vzddt nadgje, Ze by se otec Jjeste nekdy

zménil. Nyni se usilovné snazi zménit sviij zpiisob jednd

ocnik”. Nedd ostatnfm pokoj, aktivné pretvafi situ-
ni s otcem.

ik, aby ho dité potfebovalo i v dospélosti. Tato ma-
ace byva zabalena v podob# dobrych timysli, ale
vuje se jako nezddouci pomoc.

yaatFicetiletd Lee je spoletensk tenistka s pihatymi
mi. V tenisu se ji daff, piivodné hrila jako amatérka,
edni dobou vynik4 ve svém klubu i jako profesional-
dtka. Vede aktivni spoledensky Zivot, vybudovala si
&Snou kariéru, ma dobrou préci. Presto ji suZovala pra-

Tyranstvi manipulatora

Dalsi ﬁéinmi.forma kontroly je na prvni pohled méné zie-
telr.ui a b)"v.é i skryt&jsf nez primd kontrola, presto piisobi
stejné tragické skody: manipulace. Manipulstofi se sna-
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wala ujit prilezitost, aby deefi nesdélila: ,,Jen
ak vypadés. Potkej, ud&ldm ti vetefi, aby se
ych chvilkdch, kdy Lee sebrala odvahu a fek-
o proZivé, se matka okamZit& proménila v upla-
iednici. Lee okamzité propadla pocitim viny,
natce omlouvat, jenZe matka jf skoéila do Fedi:
iedélej starosti, zvlddnu 10.
lila jsem, Ze kdyby ji matka dokazala sdélit pri-
1 ni chce, nemusela by Lee byt tolik nastvand.
ou souhlasila.
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videlné se vracejici obdobf tézké deprese. P¥i nasem p

nim setkdnf se jejf povidanf zshy ustdlilo na ligens
s matkou.

Musela jsem hodné dFit, abych se dostala tam, kde
dneska jsem, ale matka si mysli, Ze si sama nezavdzu
ani tkanicku. Udélala si ze mé cely sviij svét a po otco-
vé smrti se to jesté zhorsilo. Nedd si pokoj. Nosi mi
domii jidlo, protoZe podle ni nejim zdrave, Nékdy pri-
Jdu domii a zjistim, e mi uklidila cely byt. Prezentuje
to jako drobnou pomoc. Jenze ona mi i preusporadala
oble¢ent a prestavéla nabytek! oy
avdu. Kdyby dokdzala fict: ,,Jsem sama, je mi
smutno. Chtéla bych s tebou byt vic.”, pfinej-
1 bych védéla, co se déje. Méla bych moznost
Ted' mi ale spi3 pFipadd, Ze md miy Zivot pod
Jisté, Fikam jt to pordd. PokaZdé se rozbrect a za¢ne lo

nafttkat: ,,Co je Spatného na matce, kterd se snaz po-
mdhat milované dcefi?* Pred méstcem jsem byla po-
zvand na turnaj do San Francisca. Matka po¥ad
dokola omilala, Ze je to hrozné daleko a Ze bych ne-
méla celou cestu Fdit sama. A pak mi nabidla, %e po-
Jede se mnou. Kdyz jsem ji fekla, %e to opravdu neni
treba, zacala vyvddét, jako bych vzala ditéti obltbenou
hradku. Radsi jsem ji vzala s sebou. Sice jsem se 1&5%i-
la, Ze budu chvtli sama, ale co jsem méla délat?

Zeptala jsem se ji, jestli nékdy matce Fekla, aby tako
véci nedélala.

sstesk nad nemoznosti volby poukadzal na fakt,
mi dob¥e znajf dospélé déti manipulativnich ro-
iipulace totiz &lovéka zahdnf do kouta. KdyZ se
e dostat ven, musi ublfZit nékomu, kdo se ,,jen
moct*. Pro vétSinu lidf je snaz&i tenhle boj vzdat.

lativni rodite mivajf pré o svdtcich. S kolem
nu v hojnosti, kterd si v ni¢em nezadd s novoroé-
selim. Svétky navic ndsobi stdvajicf rodinné kon-
Neni proto divu, Ze nemdlo lidi pFistupuje ke
n s obavami, désf se napéti, jemu se na rodinném
l .VYhnﬂll.

icky pfib&h matefské manipulace mi vypravél
lvacetilety Fred, icetni v obchodé s potravinami
ladsi ze ctyk déti.

Pti spole¢né préci zatala Lee nahliZet na to, Ye matka v
svym chovdnim podryvd pocit, Ze své zdleZitosti zvlddne
sama. Kdykoli se snaila matce sdélit, Ze ji to vadf, mat-
ka jf pfipomnéla, Ze ji mé rdda a jen se o ni stard, takze
si nakonec Lee pfipadala provinile. Lee byla na matku na-
Stvand stéle vic, ale nemohla dét priichod vzteku, drel:
ho v sob&. Nakonec si nasel cestu ven v podobé& deprese.

Jeji deprese navic sytila zatarovany kruh. Matka si ni-
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Matka vidycky délala z Vinoc velkou uddlost, trvala
na tom, abychom vichni ptijeli domii. Loni jsem vy-
hral soutéz v rdadiu a ziskal jsem zdarma vinoéni zd-
Jjezd do Aspenu. Mél jsem z toho velkou radost, protoze
bych si néco takového za béZnych okolnosti nemohl do-

volit. Moc rad lyzuju a mél jsem bezvadnou prileZitost
k tomu, abych pozval pritelkyni na p&knou dovolenou.
Oba mame hodné prace, té5ili jsme se na pobyt na ho-
rach jako déti. Kdyz jsem o tom ale fekl matce, za-
tvérila se, jako by ji nékdo umiel. O se ji zalily
slzami, zadaly se ji tiast rty, cekal jsem, Ze se kazdou
chvtli rozbreét. A pak Fekla: ,,Samoziejmé, mildcku, jen
Jjed’ a uZij si to. Letos moind ani nebudeme porddat

slavnostnt vecefi.” Pripadal jsem si jako ten nejoétsi
darebdk.

Zeptala jsem se ho, jestli na dovolenou opravdu odjel.

Ano, jel jsem, ale byly to nejhorst chvile v mém Zivoté.
Meél jsem ptisernou ndladu, s pritelkynt jsme se porad
hadali. Polovinu dovolené jsem stravil telefonovanim
s matkou, s obéma bratry a se sestrou... Omlouval jsem
se na viech frontdch. Ta dovolend mi za to nestdla.

UpFimné jsem se divila, Ze Fred na dovolenou viibec od-
jel. Vim totiZ, Ze lidé mnohdy zachézejf mnohem, mnohem
ddl, ne je zruSenf dovolené, jen aby se uchranili pred po-
city viny. Manipulativnf rodi¢e jsou mist¥i viny a Fredo-

va matka nebyla vyjimka.

Slavnostnt vecere se pochopitelné konala i beze mé.
Matka ale pry byla tak znicend, Ze pripdlila krocana.
Poprvé za étyficet let! Sestra mi t¥ikrat volala a na-
davala mi, Ze jsem porusil rodinnou tradici. Nejstar-
3t bratr mi Fekl, Ze byli viichni otrvent, protoe jsem
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1. Poslednt ranu mi zasadil prostfedni bra-
ima md jenom nés, kolik Vianoc tu podle tebe
o2 Mél jsem pocit, jako bych ji odvrhl na
posteli. Pripadd vam to fér? Matce nent ani
je naprosto zdravd. Je mi jasné, Ze ta slova
jeho hlavy, opakoval je po mdame. Ale jedno
& dalst Vanoce nepropdsnu.
8
natka nefekla synovi na rovinu, jak se citi, ale
i, aby mu o tom fekli jeho sourozenci. To je ve!-
taktika manipulativnich rodi¢t. Nezapominej-
Je jejich cilem je vyhnout se pffmé konfrontaci.
ly neobvinila Freda sama, ale u vdno&niho sto-
a roli mutednice. Horstho odsouzeni by se Fred
‘ani kdyby je matka podala do novin jako pla-
lamu.
sila jsem Fredovi, Ze jeho matka i sourozenci se
e rozhodli, Ze strdvi nepifjemné Vinoce. Za to
V radosti ze slavnostntho vetera i v p¥ipit-
eda za jeho nepfitomnosti jim branila pouze je-

d Fred vésil, Ze je ¥patny Elovek, protoZe dela
ro sebe, poskytoval tak matce munici k tomu, aby
rolovala prostfednictvim pocitdl viny. Fred postu-
su pochopil, o¢ jde, a nynf dokdZe s matkou jednat
1 efektivngji. Sice vnimé nové, asertivni jM(
ko uréity zpiisob ,trestu®, pfesto se Fredovi poda-
.sunout rovnovéhu sil do bodu, kdy @inf dstupky na
 vlastnf volby, nikoli formou kapitulace.

& nemiizes byt jako tvoje sestra?"

jedovatych rodi¢ii porovndvd sourozence mezi se-
amoziejmé v neprospéch jednoho z nich. Dité, na
je zaméfend negativni pozornost, md pocit, Ze po-
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fad nedé&ls dost pro to, aby si zaslouzil lasku rodii
proto ochotné udglat, cokoli rodige chtéji, jen aby si
kal jejich ndklonnost. Tato metoda »rozdé&l a panuj* hy
aplikovéna v neprospéch des, jejichZ ziskangd samos
nost ohrozuje rovnovézny stav rodinného systému.

Tito rodice védomé &i nevédome manipulativné py
méfujf jinak b&nou sourozeneckou rivality v tvrdy he

Y - - . l m

0 co viechno jsem se pFipravil. ’Mys

 pa rsky vatah. Mdm hrozny strach

sam.

n se ho, zda md né&jakou predstavu o tom, pro¢
skych vztazich nedafi.

B 5 i t blizky nebo
ktery brénf rozvfjent zdravych sourozeneckych vztal Jsem st s néjakou Zenou %g{tﬁeﬂ il
Disledky jsou dalekosghlé. Kromé narusent sebepojet al zvazovat svatbu,tzpam ok
téte dochdzf k negativnimu srovndvani mezi sourozen t ramena. Vitbec nevim proc.

' A A ; do konce.
&imZ se podn&cuje rozvoj nendvisti a Zrlivosti. Tyto p ma mé nikdy nenechd dojtt aX

cesy pochopiteln& mohou poznamenat vztah sourozeng

3 i i bi mat-
na cely Zivot. sem Jonathanovi otdzku, jak na né&j piisobi m

" dlc h se oZenil. Je jt osmdesdt jedna,
Rebel nikoli bez pﬂéiny E Ja;:am’ﬂ;iy ,‘;‘,ds;[m piatel, ale stejné mam do-

: : : 3li nad mym milostnym Zivo-
Jednan{ jedovatych rodisa, kteri ustaviéné kontroluj .“léj f;iff:ﬂggle ik uéy,k':;dli tomuhle 3:nt

Ieztm. Rika mi, Ze Zije pro mé $tésti. Zahlc'"je mé
i obavami. Mivam pocit, jako by se ”,“"““ °de
azdou Zenu odtrhnout. Ustaviéné mi rafif, Jak
u20... delala to vidycky. Kdyby mohla, klidné by
%e déti rebelujici proti rodi¢iim jsou jimi kontrolovéiny ¢ dychala.
stejné jako déti, které se podFidi.

Objednal se ke mn& pohledny, sportovné vyhliZejic
stary mlddenec Jonathan, jemuz bylo pé&tapadesit let,
Vlastni velkou spole¢nost specializujicf se na potitadovy
software. Na prvnim sezenf se mi témer omlouval za své
pocity osaméni a za panikaten.

anc lednf pozndmka byla vzorovy popis ,,pro-
i J:l'?op:l:tka sep;onoﬁla do jeho Zivota tak hlubo-
20 pomnéla, kde za¢ind a konéi jejf ja. Sply.nula se
i¥m Zivotem, Jonathan se stal jeji souddsti, jako ba)i
Bivot byl jejim Zivotem. Jonathan se potl‘eimvt
stit od jejf zahlcujfei kontroly, proto zadal rebe olv‘ra ;
ftal viechno, co od n&j vyZadovala, v&etn& véc, kte-
y si jinak ptdl i sam, napfiklad manzelstvf. asi,
delila jsem mu svou hypotézu o tom, Ze Prot] on e
of matce rebeluje tak vydatn&, aZ opomfji své nejvét-

Hlavné mé nelitujte. Mdm krasny diim, sbtrém auto-
mobily, mém velky majetek. Vedu bohaty Zivot. Jen si
nékdy pripaddam strasne osamély. Mam toho tolik,
ale nemdm se o to s kym podélit. Nekdy si zacnu vy-
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8 touhy. Nepoddat se matéinym pfénim se pro n&j sta wrém auté a zje jako &lovek, jemu statf vyplata

tak dillezité, e se dokonce pFipravil o partnersky vzta zdkladni Zivotnf potieby. | "
po némz podle svych slov touZil. Tim si sém pro sebe vy: fma svym dospf&lym dcerém byl. neoll)yéejné sted

vlddla jeho samostatnému rozhodovéni potreba rebeloval

Tento zpiisob chovini nazyvdm ,.sebeznitujici rebelo
vini*. Pfedstavuje opacnou stranu mince kapitulovdn
Zdravé rebelovéni je totiz aktivni prosazovini svobodnd
volby; podporuje osobnf riist a jedine¢nost &loveka. Se
beznitujici rebelovéni je automatickd reakce na kontr
lujictho rodice, jejimz cilem je najit ospravedlnén
neuspokojivého vysledku. Takovy postup zpravidla n
probfha v nagem nejlepsim zdjmu.

nindm si na den, kdy ke mné pfisel rovnou z prd-
tala jsem se ho, jaky mél den. Zasmil se a odpo-
i, %e se mdlem pfipravil o osmndctxmnho.novou
1, protoze pfisel na jednéni pozde. Obvykle sice byl
lny. ale trvalo mu celych dvacet minut, neZ nasel
sarkovani. Jezdil pofdd kolem dokola, hlavné aby
| na placené parkovisté. Ohrozil pifjem ve vysi
i milionti jen proto, aby nemusel zaplatit pét do-
parkovéni!

isme se zadali hloubéji zabyvat jeho posedlosti ty-
¢ Selfeni penéz, ozval se v ném otciwv hlas. Sice
jiz pred dvandcti lety, pesto Elimu znél v hlavé

o’

u hlasité:

Kontrola az z hrobu

Jedna z &lenek skupinové terapie, kierou jsem vedla, jed-
nou prohldsila: ,,Oba rodi¢e zemfeli, takZe nade mnou
nemaji Zddnou moc.” Jind &lenka namitla: ,,To nenf prav
da. Klidn& maZou byt mrivi, ale v tvoji hlave Ziji porad.*
Sebezni¢ujici rebelovéni i kapitulace mohou opravdu
pretrvivat jest& dlouho po smrti rodii.

Rada lidi se domnivé, Ze se po smrti kontrolujicich ro-
di¢h osvobodi od jejich moci, jenze psychickd pupeeni
Siiira nepfesahuje pouze svétadily, nybr i hrob. Zngm
stovky dospélych, ktefi zistdvali rodi¢ovskym pozadav-
kiim a negativnim poselstvim neochvéjné vémi dlouho po
smrti rodidi.

Eli je Zedesdtilety tispésny obchodntk s nadprimérnou
inteligencf. Je pro néj pFiznaény suchy humor a prave
s jeho pomoci vystizné popsal svou situaci témito slovy: i :
,,€’e hte vlaslnl‘hf) iivota‘_)iosem herec ve vedlejsi roli.” Le Zivol za nic Ifék','ého’ s deho by

KdyZ jsme se poprvé setkali, dozvédéla jsem se, ze Eli mit dlovek radost, vnimal ho jen jako néco, co je
je sice miliondf, pfesto bydli v jednopokojovém byté, jez- a vydrzel.

e byli imigranti, nikdy neméli penéz nazbyt. Vy-
Jféym T}:grﬁerné chudobé. Rodice, hlavné otec,
dli I tomu, Ze se musim vieho bdt. Opakoval mi:
ku je dravy svét, kdyZ si nebudes ddvat pozor na
kroku, pohltt té zaZiva.* Mél jsem z néj pocit,
nemdm na co téit, hlavné mam mit strach. !Ve—
al s tim ani poté, co jsem se oenil a zacal Jsem ivy-
jvat plno penéz. Kdykoli jsem néco koupil, vyétal
se utrdctm. Kdyz jsem udélal chybu a ekl mu, co
we nového, odpovédél mi: Ty jsi hrozny! Prot
of¥ penize za malichernosti, mél bys spis Setfit ka.if-
penny. Nemysli si, pfijdou zlé Easy. Vzdycky pfi-
Pak budes rad, %e mas néjaké dspory.* Dostal
se do stavu, kdy jsem se bal utratit sebemensi ob-
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Eliho otec prendsel obavy a strasti svého Zivota na sy
Kdy? se Elimu za¢alo v prdci dafit, otec mu nedop¥al, ¢
si uil radost z vydélanych penéz, stle ho varoval pie
pohromou. Otcovy katastrofické vize se Elimu zakoe
ly v mysli, nebylo pfed nimi tiniku. 1 kdyby se Eli pre

mluvil a koupil si n&co pro radost, otciiv hlas by
neumoznil, aby si to uzil.

Otcova obecnd nediivéra v budoucnost méla vliv i

Eliho vztah k Zensm. Zena se totiz podle otcova nazon
k muZi jednou obréti zddy, podobné jako dspéch. Pode
zfivavost vii¢i Zendm hranitila s paranoiou. I tento posta

si jeho syn zynitinil:

Se zenami jsem mel smilu. Nikdy jsem Zidné nedo-
kazal véfit. ManZelka se se mnou rozvedla, protoZe
Jsem ji ustaviéné obvirioval z vystiednosti. Bylo to
smé3né. Koupila si kabelku nebo néco takového, a Jjé
v myslenkdch bézel ke konkurzntmu soudu.

P¥i spoleéné préci s Elim se ukdzalo, e penize nebyly je
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ystry, vnimavy muZ, ktery se nechal ovlédag moc-
imi vychazejicimi doslova z hrobu, atkoli si umél
#lit, of se jednd. Stal se vézn&m otcova strachu

;.. ¢ pfi terapii usilovn& pracoval. Nebdl se ris-
kougel nové zplisoby chovdni. Za&al se konfron-
fadou niternych hriiz. Nakonec si koupil luxusni

Y hlas mé&l v hlavé neustdle, ale Eli p¥iZel na to,
__-‘alespoﬁ ztlumit jeho silu. Pofdd méd potize s dii-
fm Zendm, aviak pochopil, e se jednd o dédictvi
 jeho otce. SnaZi se, jak miize, aby vé&fil Zené,

nyni schazi. Diivéru pouZivd jako zbrai pro zis-

dy si budu pamatovat den, kdy ke mné Eli pfi-
€lil mi, 7e se predchozf veter tispésné popral se
I a z té tézké situace vysel vitézné. Do ofi mu
ly slzy. Dojaté dodal: ,Vite, v mém soucasném

i prost& nic, co by opodstatiiovalo ty hrozné

diny problém mezi nim a byvalou manzelkou. Eli neumd
dévat najevo emoce, pedeviim n&nost. Postupem ¢asu
lo Zen& zatalo hodné vadit. Tato potiZ pretrvava v Eliha

Zivoté i naddle. Poznamenal:

Kdykoli nékam pozvu Zenu, slysim otciiv hlas: wZeny
rady podvadéji muze. Kdyz je nechds, oberou té
o viechno.* Myslim si, Ze prave proto jsem si vybiral
mdlo schopné Zeny. Mél jsem tak jistotu, %e mé nepre-
chytradt. Pokazdé jim naslibuju hory doly, ze je fi-
nanéné zajistim a pomiizu jim s podnikdnim, ale
nikdy své sliby nespinim. Mam dojem, ze se Je snaztm
prechytracit drtv, nez to udélajt ony. Najdu nékdy
Zenu, které bych mohl divérovat ?

adi mi, e nemitiu dychat*

e je tiicet devét let, je to vysokd, stihld Zena. Pra-
ko &kladatelka hudebntho doprovodu k televiznim
im. Prigla za mnou ve stavu té7ké deprese.

¢i se probouzim a citim priSernou prazdnotu, .sko-
ko by se ve mné rozprostiela smrt. V détstvi jsem
hudebni génius, v péti jsem hrdla Mozamwy. kla-
{ koncerty, ve dvandcti letech jsem ziskala stipen-
i na prestizni soukromou konzervator Julliard.
iéra se mi rozviji opravdu slibné, jenZe v nitru umi-
, Pred pitl rokem jsem byla kvili depresi hospita-
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lizovana. Mam pocit, jako bych zirdcela sebe samu.
Nevim, co mam délat.

Zeptala jsem se Barbary, jestli hospitalizaci ptedchazel

néjakd konkrétnf uddlost. Odpovédela mi, %e ji béhem

mésicii zemfeli oba rodite. Bylo mi ji moc lito, ale Ba

bara o soucit nestila.

Nebyla to pro mé katastrofa, s rodici jsem nemluvila
nékolik let, prisla jsem o né ddvno.

Zatala jsem se vyptdvat, jak k tomu doglo.

Kdyz jsme s Chuckem pred étyimi lety planovali svat-
bu, trvali rodice na tom, Ze k ndm prijedou a pomizou
nam s pripravami. Presné to jsem potrebovala! Bylo mi
Jasné, Ze by mi dychali za krk stejné, jako kdys jsem
byla mald. Odjakziva se pletli do mych véct, podstu-
povala jsem vyslechy, vyptdvali se mé, co budu délat
a s kym, kam se chystdm... No, nabidla jsem jim uby-
tovani v hotelu, protoze jsme toho s Chuckem méli pred
svatbou hodné. Rodice mdlem trefilo. Oznémili mi, ze
pokud nebudou moct bydlet u nds, at’ nepoéitdm s tim,
Ze se mnou jeste nekdy promluvt. Poprvé v Zivoté jsem
se jim postavila. To byla tragickd chyba. Nejenze ne-
prisli na svatbu, ale jesté namluvili celému p¥ibuzen-
stou, Ze jsem potvora. Ted' se mnou nikdo nemluv,
Dva roky po mé svatbé se matka dozvédéla, e ma ra-
kovinu v neoperovatelném stadiu. Premluvila viech-
ny prtbuzné, aby mi zatajili, aZ umte. Zjistila jsem to
aZ po péti méstcich, kdyz jsem nahodou potkala ro-
dinnou zndémou, kterd mi kondolovala. Chapete to?
Takhle jsem ptisla na to, Ze mi zemiela matka. Sla
Jsem rovnou domii a zavolala otci. Asi jsem predpo-
kladala, ze se udobime a néjak se dohodneme. Jen-
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na mé vybafl: ,,Méla bys byt stastna, Ze se ti po-
p matku zabit!“ Byla jsem znidend. Otec podlehl
za tFi mésice. Kdykoli si na rodide vzpomenu,
n jeho obviriujici slova a pFipadam si jako vrah.
mé prondsleduji svymi obvinénimi, ackoli lezi
oko pod zemi. Co mam udélat, abych je vyhnala
)y a ze svého fivota?

a se podobné jako Eli nechala kontrolovat rodi¢i az
1. Nekolik let se citila zodpovédnd za smrt rodici,
i podryvala dusevni zdravi a mdlem si zni¢ila
elstvi. Neviédéla, co si md poil, aby se koneéné

pocitu viny.

ejich smrti mivam sebevraZedné myslenky. Pri-
alo mi, Ze to byl jediny zpiisob, jak uniknout tém
snym hlasiim vykfikujicim: ., Zabila jsi tatu! Za-
Jsi mamu!™ Malem jsem skutecné zabila i sebe,
vite, co mé presvédeilo, abych to neudélala?

ila jsem hlavou. Poprvé b&hem naSeho sezeni se

la jsem se, Ze bych zase potkala rodice. Stadilo, e
znicili pozemsky Zivot, nehodlala jsem jim ddt $an-
by mé deptali i na druhé strané.

wra byla jako vétgina dospélych déti jedovatych ro-
chopnd pfiznat ¢dst bolesti, kterou zapficinili rodi-
fe to nestatilo k pfesunu pocitii odpovédnosti
y na n&. N&jakou dobu jsme spolupracovaly a nako-
e ndm skuteéné podatilo, aby Barbara piijala plnou
#dnost rodiéii za to, jak kruté se chovali. Rodice sice

eli, pfesto Barbate trvalo cely rok, neZ na ni pie-
mil vliv a dali ji pokoj.
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Absence samostatného byti

Rodice, kterym je se sebou samym dobke, nemajf potie
kontrolovat dospélé d&ti. Jenze jedovati rodice, s nin
jsme se sezndmili v této kapitole, vychézeji z hlubokd
pocitu nespokojenosti s vlastnim Zivotem a ze strachu z ¢

. - H "
kondetiny. Cim jsou déti vétsf, tim je pro takového rodi

dileZit&jsi tahat za Sitiirky, jejich# prostfednictvim ud g ~ d0 alk°h°

je dité v zdvislé roli. Dokud se jedovatym rodiziim dat pl

svédtovat potomky, aby se citili jako déti, mohou ji
kontrolovat Zivot.

vysoky, rdzné vyhlizejic muf, ktery vlzfstnf
obni firmu. Piivodn& za mnou plisel kvili svlé
ti a nedostatku asertivity, protoZe mu obé oko};
gativné zasahovaly do osobnfch i pr.acovng:l
“edl, %e tasto byvé nervézni a neklidny. -
ak ho nekdo v préci oznatil za .,ukﬁourz}:;e&
ssdka”. Vycftil, %e ostatnim se s nfm nej r:‘
jlépe, coz mu znemosiovalo, aby se 2€ Zna-
ivali kamaradi.

poloving naseho prvnfho sezeni zatal Glenn mlu-
&fm zdroji stresu v préci:

Sovat vlastnf potfeby od potfeb rodi¢i. Pripadaif si
mocni.

Viichni rodi¢e kontrolujf d&ti do doby, nez ony dok
Zou kontrolovat sviij Zivot samy. V normélng fungujicid

V jedovatych rodindch je zdravd separace zpozds
o mnoho let, pfipadn& k nf nedojde nikdy. Miize prob
nout aZ v dobg, kdy je dospélé dit& schopno zrealizovs
zmény umoZiiujfcf mu ziskat nadvlddu nad vlastni
Zivotem. . Doufal jsem,
fed Sesti lety jsem vzal tdtu do firmy. Doufal)

ak dd do kupy, jenZe pracovni Mm"?‘ ho ’Rf;:z-.
ly jesté vic. Je alkoholik snad odjakfiva, Ji dka:l
epamatuju. Pije i v pract, 8100"5”“1"“‘“;' t-
ptisel jsem kvitli nému o hodné zakdzek. Mus s
dtud dostat, ale mam z toho ptiserny “mfh,' J
lovek vyhodit z firmy vlastntho owe:’ Zmllb by
0. Kdykoli s nim o tom zacnu mlus, fekne jen:




