38 KoYz NAM RODICE NICI ZIVOT

Jsem si, Ze jsem se k nému vidycky chovala Skarede.
Nechei mluvit o Zddnych negativech..., beztak na tom
nezdle#.

Valerie se na n&jakou dobu odchylila z nastoupené cest
Potiebovala si odZit zal. Nakonec dospéla k zdvéru, 7e a
otcova smrt nemiiZze zmé&nit nic na tom, jak se k ni chova
v jejim détstvi i dospélosti.

Valerie dochdzela na terapii bezméla piil roku. S poté
Senim jsem sledovala, jak v nf roste sebediivéra. Stile se

snaZi odstartovat svou péveckou kariéru. Usilf ji v tomta

ohledu rozhodné nechybt.

Sesazeni z piedestalu

nemyslel,
amena to,
nebolelo*

Idealizovani rodice tvoff pravidla, vyslovuji soudy, zpii-
sobuji bolest. Budete-li své — stale Zjici i jiz zemielé —
rodi¢e povaZovat za bohy, automaticky se Fidite jejich po-
jetim reality a Zijete podle nf. Prijimdte bolestné pocity
jako sou&dst Zivota, mozni si je dokonce racionalizujete
a fikdte si, Ze jsou pro vds dobré. Je nejvy3sf as prestat
s tim.

. el

& témito t&lesnymi potfebami kraéi prévo dus.evnf-
seni, respektovéni pocitii, jedndni podporujiciho

Jakmile sesadite rodice z piedestalu a postavite si je na
zem, jakmile v sobé& najdete odvahu pohlédnout na né re-
alisticky, ihned miiZete za&it vyrovndvat pomér sil ve va-

j jejich sebehodnoty. ‘ _
ti dale majf prévo na to, aby jim rodi¢e stanovovali
fené hranice, maji pravo dopoustét se chyb a byt vy-

’ dviny bez 1&lesného & dugevniho tyrdni.
b neposledni Fadé majf prévo byt démi. Maji ndrok
si, choval se spontdnné a nezodpovédng&. AngaZova-
odite pochopitelné podporuji dusevni zrdni détf tim,
im zatnou svéfovat ikoly a domdef préce, aby v dé-
i rozvijeli zodpovédnost. Nic takového ale nesmf pro-

f'u na tkor détstvi,
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Jak se uc¢ime byt ve svété

Déti jsou jako pijak, nasdvajf do sebe slovnf i mimoslov-
nf vzkazy. NerozliSujf je, pfistupujf k nim nekriticky. Po-
slouchajf rodice, pozoruji je a napodobujf jejich chovani.
Prozatim nemajf moZnost porovnat dénf s jinymi rodina-
mi, plati, Ze to, co se doma naudf o sobé a ostatnich, pro
né platf jako univerzalni pravda hluboce se jim vryvajici
do mysli. P¥i vyvoji sebepojeti a predevsim pfi rozvoji po-
hlavnf role ditéte hraje hlavni dlohu rodi¢ovsky vzor. Za
poslednich dvacet let se rodi¢ovska role sice v mnohém
zménila, pFesto i dnednf rodide majf v fad& ohledi tytéz
povinnosti jako pfedesld generace:
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s, se nemd od koho utit, nems koho napodobovat, ke
vzhlizet. Bez rodi¢ovského vzoru se v této kligové
igevntho vyvoje ocitd sebepojetf ditéte v naprostém
ku; nevi, co si md podit.

atficetilety Les je majitel obchodu se sportovnim
m. Priel za mnou s workoholismem. Neumél si
radit, ni¢il mu Zvot.

nZelstvi se mi rozpadlo, protoZe jsem neznal nic ji-

ho nez praci. Bud' jsem byl pryé, nebo jsem doma

acoval. Manzelka nechtéla Zit s robotem, a tak ode-

t. Ted' médm novou pritelkyni a za&ind se mi dit néco

dobného. Je to strasné. Nendvidim to. Jé ale vibec

yim, co s tim mam délat.

1. Jsou povinni napliiovat télesné potfeby déti.

2. Jsou povinni chranit déti pfed télesnou ijmou.

3. Jsou povinni zajitovat détem napliiovéni potieby lds-
ky, pozornosti a vielosti.

4. Jsou povinni chrénit déti pfed dusevni tjmou.

5. Jsou povinni zprostfedkovat détem morélni a etické
normy.

se mi sv&fil, Ze md i potiZe s jakymkoli projevovdnim
i, hlavné s né#nostf a laskou. A slovo zdbava, dodal
§ ,. u ddvkou hoikosti, viibec nemé ve svém aktivnim

¢ bych vedél, jak mam zajistit, aby pritelkyni bylo
\mnou dobre a byla Stasind. Kdykoli se viak za¢ne-
» bavit o vatahu, nakonec nasméruju hovor na pré-
@ ona se rozdilt. Asi to déldm proto, Ze jediné v préci
¢ nekazim.

Tento seznam by samozfejmé mohl byt nekoneény, avsak
uvedenych p&t povinnosti tvo¥f naprosty zdklad kvalitni-
ho rodigovstvi. Jedovati rodice, o nich# si budeme v této
kapitole povidat, se jen v§jimen& posunou za prvnf bod.
Mivaji (¢i méli) totiZ vaZné narusenou duevni rovnovihu
nebo duSevni zdravi. Zpravidla nedokéZou naplitovat po-
tfeby détf, navic od nich nezfidka vyzaduji, aby se naopak
ony staraly o jejich potfeby.

Pokud v3ak rodi¢ od ditéte chece, aby ptejimalo rodi-
ovské povinnosti, hranice rolf v rodiné se rozplyvajf, jsou
narusené, pfipadné zcela obrdcené. Dité, které m4 zastd-
vat roli rodi¢e, nebo se dokonce proméni v rodite svého

mé dalsi piilhodinku presvédtoval o tom, Ze vztahy
¢mi hrozné kazi.

azda pritelkyné si stéZovala, Ze na ni nemam dost
Sasu a neddvam ji najevo lasku. Je to pravda. Jsem
piSerny partner a jako manzel jsem taky nikdy ne-
tdal za nic.
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Zarazila jsem ho. ,/Taky méte priSemé sebepojeti. Zd4 se
mi, e jediné chvile, kdy si pfipadite dobfe, jsou v préci.
Jak je to moimé?"

No, v prdca se vyzndm, vim, jak se véci maji délat...
A déldm je dobie. Pracuju tak pétasedmdesat hodin
tydné' Ale to jsem ostatné délal vidycky. Od détstvot
Jsem byl v pluém nasazeni. Byl jsem nejstarst ze tit klu-
kit. KdyZ mi bylo osm, mdma se nervové zhroutila. Od
té doby byla doma tma, museli jsme mit zataZené Za-
luzie. Mdma snad ani nechodila oblecend v nicem ji-
ném ne v Fupanu, moc toho nenamluvila. Moje
nejddvndjst vzpominka na ni je, jak v jedné ruce dr
hrnek s kaﬁam, ve druhé cigaretu a koukd na seridl.
To bylo jeji. Navic nikdy nevstdvala s nami, vy[ézala
z postele az po nasem odchodu do Skoly. Musel jsem
vstat jako pront, vypravit bratry do §koly, dat jim sni-
dani, udélat jim svacinu a dovést je na autobus. Kdyz
jsme se vrdtili ze skoly, mama bud’ koukala na televi-
zi, nebo spala. Brati si $li hrdt, ja musel uvarit vece-
#i nebo uklidit. Nendavidél jsem to, ale nékdo to udélat

musel.

Zeptala jsem se Lese, jakou roli v détstvi sehril jeho otec.

Téta hodné pracovné cestoval. Rekl bych, 2e nad ma-
mou zlomil hiil. Povétsinou spal v pokoji pro hosty...
Méli divny vztah. Poslal mamu k nékolika doktorim,
ale zadny jt nepomohl, a tak hodil ruénik do ringu.

Soucilné jsem pronesla, Ze je mi moc lito toho osamélého
chlapee, kterym v déstvi byl. Nad projevem empatie

mivl rukou:

Na sebelttost jsem nemél ¢as, porad bylo co délat.

wl v détstvi pret&Zovan povinnostmi, které piisluse-
ho rodidaim, ne jemu. Musel dospét pFilis rychle a pFi-
rzy, vlastné prigel o détstvi. Jeho kamarddi béhali

. Les cht&l udrZet rodinu pohromadg, proto se

sénil v malého dospélého. Nemél moc piilezitosti hrat
eho se chovat bezstarostné. Byl nucen viceméné

wval své potieby a nakonec se s osamélosti a citovou

ivaci vyrovnal popfenim, Ze by n&jaké potfeby vitbec
‘Musel se starat o ostatni. Na ném nezédleZelo.
ho piibéh je dvojndsobné smutny, protoZe petoval ne-

. nybrZ i o matku.

_mapracomlvemészé, odchazel kolem sedmé

iné se vracel aZ kolem piilnoci. Cestou ke dvefim

tee radost, j jsem hodné premyslel. Vil jsem, Ze kdy-

;'_ na to prisel, v!ec:hno by zase bylo v potadku. Ona

e se nezménilo, dodnes ne. Je mi z toho hrozné.

Lese se tedy kromé péée o domdcnost a vychovy sou-
netl, coz byly pro dité vyterpévajict ikoly, otekdva-
e bude petovat o duSevni blaho matky. Pravé tento

ne ohou fungovat jako dospélf protoZe nejsou do-
[ Dén vak nechdpou, pro¢ jim to nejde. Pipadaji si
icovati, citi se kviili tomu provinile.
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Lesovo nutkdnf pracovat a pracovat slouZilo dvéma cfliim:
jednak se pfi prdci nemusel zabyvat svou osamélosti a de-
privovanym duSevnim Zivotem v dé&tstvi i dosp&losti, jednak
si tak potvrzoval celozivotni pfesvédéeni o tom, Ze at’ déld co-
koli, nenf to nikdy dost. Les se totiz domnival, Ze kdyZ se bude
dostatené snait, dokaZe okoli, Ze je schopny, cenny Elovek.
Vlastné se pofdd snazil udélat radost matce.

Kdy to koneéné skonéi?

Les si neuvédomoval, Ze rodi¢e nad nim maji jedovatou
moc i v dospélosti. Po n&kolikatydenni terapii si zacal lépe
propojovat své dospélé qsili a zkuSenosti z détstvi.

No teda, kdo prohlasil ,,cim vic se véci méni, tim vic
zitstavajt stejné*, presné védeél, o dem mluvi. V Los An-
geles bydlim Sest let, ale podle rodiéii nemam narok
na samostatny Zivot. Volajt mi nékolikrat tydné, vy-
hrotilo se to do faze, kdy se bojim zvednout sluchdat-
ko. Tata hned spusti: ,Matka md zase hroznou
depresi... Nemohl by sis vzt par dnf volna a pfijet se
na nds podivat? Prece vis, jak moc by to pro ni zna-
menalo.” Pak se sluchdtka chopt matka a zacne mi
ligit, Ze jsem cely jeji Zivot a Ze nevi, jak dlouho tady
jesté bude. Co jim na to mam fct? V poloviné p¥ipa-
dit bézim rovnou na letisté, protoze bych se jinak uzt-
ral vinou. Stejné to nestact. Nic nestadt. KdyZ tam
nebudu jezdit, vysledek bude stejny. Mozna jsem se
odtud nemél stéhovat.

Vyli¢ila jsem Lesovi, jaké jsou typické vzorce chovani
lidf, kte¥i byli v d&tstvi pfinuceni pfevzit roli dospé&lého.
Do dospélosti si odnaSeji hrozitdnské pocity viny, jsou
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ticky za vSechno, coZ nepochybné vede k selhdnt,
itkéim viny, neschopnosti, k ndsobenf dsili. Vysled-
) je rychle se todfef kruh, ktery v &lovéku prohlubuje
t selhdni.
ese v détstvi motivovalo otekdvini rodi¢ii. Zahy po-
pil, Ze jeho hodnota je posuzovéna podle toho, co déld
pstatni éleny rodiny. V dospélosti se pozadavky rodi-
roménily v niterné, neviditelné strasaky, ktefi ho po-
li k innosti v jediné oblasti, v nf% si pfipadal
ypny: v praci.
es neziskal p¥ileZitost, aby se nautil pFijimat a dédvat
u, nemél se to od koho nauéit. Vyriistal bez napliio-
citovych potteb, proto své pocity vypnul a bylo to. Bo-
sl zjistil, Ze je nelze jen tak zapnout, i kdyby si to pral

jistila jsem ho, Ze chdpu, jak moc se bojf citové se
it ostatnim lidem. Zadala jsem ho, aby na sebe ne-
hal. Nikdo ho v mlddi nenauil, jak se to déld. Tako-
e véci se Elovek bez pomoci uéf strasné tézko.

e to stejné, jako byste od sebe otekdval, Ze zahraje-
avirnf koncert, atkoli nemédte nejmensi ponéti, kde
wchdzi €2, fekla jsem mu. ,,Pochopitelné se to do-
e nautit, ale potfebujete &as, abyste dohonil zékla-
vi¢il a parkrdt i neusp&l.”

' se postara o jejich potreby,

j ne ja?“

pretizenf pocitem odpovédnosti. V dospélosti se nezfidka
ocitaji v zafarovaném kruhu pfijimdni odpov&dnosti
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poradkyné. Je rozvedend. Objednala se ke mné, protoze
si nevédéla rady s tézkou depresi. Sice byla ndpadné vy-
hubl4, ptesto by byla krdsnd, kdyby se na ni nepodepsa-
lo nékolik mésicii nedostateéného spanku. Mluvila o sobé
bez zdbran, byla otevfena.

Nevim, co mam délat. Je to beznadéjné. Mam pocit,
Ze se Zivot vymkl mé kontrole. Nic nezvlddam. Pripa-
dd mi, Ze se kazdy den zaryvém do néjaké diry v zemi
stéle hloubéji.

PoZzddala jsem ji o konkrétnéjsi predstavu. Kousla se do
rtu. Odvritila zrak a odpovédéla:

Pripadéam si prazdna... Mam dojem, jako bych za cely
Zivot s nikym nebyla citové provizand. Byla jsem dva-
krat vdand, Zila jsem s nékolika dalsimi partnery, ale
néjak nemizu najit toho pravého. Bud' si vyberu le-
nocha, nebo darebika. Pak se samozejmé snaztm vy-
chovdvat ho. Vidycky si Fikam, Ze to zulddnu. Pijéim
mu penize, nastéhuju si ho k sobé, nékterym partne-
riim jsem dokonce nasla praci. Nikdy to nevyjde, ale
Jd se ne a ne poudit. Stejné mé Zddny nemiloval, at
Jsem se snaila sebevic. Jeden mi dokonce dal pred dét-
mi facku. Dalst mi ukradl auto. Proni manzel byl ne-
hordzné nezodpovédny, druhy byl ozrala. To je
anamnéza jako hrom.

Melanie si to neuvédomovala, ale popisovala klasické pii-
znaky zfelézené zdvislého ¢loveka. Tento pojem byl pii-
vodn& uZivdn k popisu partnera alkoholika nebo ¢lovéka
zdvislého na drogdch. Zivol takového jedince se vymkl
kontrole, protoze pfebiral odpovédnost za , zdchranu® &lo-
véka zdvislého na omamnych ldtkdch. V podobném vy-
znamu lze pouZit vyraz zprostiedkovatel.
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pslednich letech se definice rozsifila i na lidi, kte-
dvaji obéti procesu zachranovani osoh trpicich nut-
, zdvislostmi: tyrajicich & nadmémé zdvislych
i, Soudasné za né prebiraji odpovédnost.

anii piitahovali muZi topici se v problémech. Veri-
kdyz se bude dostateéné snazit — bude jim posky-
to, co potfebuji, bude je milovat, délat si o né
iti, poméhat jim a kryt jejich nedostatky — a pFimé-
. ndhledu na jejich chyby, budou ji na opldtku mi-
To se bohuzel nikdy nestalo. ,Jeji* sebestfedni
(teif stdle jen néco pozadovali, nebyli schopni lds-
elanie nenasla lasku, po niz tolik prahla, naopak se
ve sparech osaméni. Citila se vyuZivana.
stila jsem, Ze pojem zfetézend zdvislost je Melanii
j. Sezndmila se s nim béhem manzelstvi s alkoholi-
a setkdnf rodinnych piislugntkii lidi zavislych na al-
u Al-Anon (dvandetibodovy program pro rodinné
ky) Byla piesvédtend, Ze ona neni zfetézend za-
mé Jen smitlu na muze. Nepochybuji o tom, Ze udé-
naximum, aby Jimovi pomohla zbavit se piti. Kdyz
zvédila, Ze se vyspal se Zenou, na niZ narazil v baru,
a od ngj.
pét zadala hledat toho pravého. Svalovala své pro-
iy na partnery a kazdého z nich oznaéila za toho ne-
tho. Neuvédomovala si, Ze zaklad problému tkvi
u muZil, jeZ i vybird. Véfila, Ze zietézend zdvislost je
ghtild vlastnost. Domnivala se, ze hledd muze ocefiu-
o vstficnou, milujici a pecujici Zenu. Jisté, takovi
existuji.
slanii nedochézelo, Ze 1o, co nazyvd ddvdanim a po-
@nfm, ji vysdvalo. Pordd nékomu néco ddvala a na-
la, ale na sebe zapominala. Nevnimala, Ze nezod-
bdné chovédni partnerii sama podporuje tim, Ze jim
etd cesticku, piipadné zametd za nimi. KdyZ mi vy-
éla o svém détstvi, doslo mi, Ze jeji tendence zachra-
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[ fiovat problémové muze predstavuje nutkavé opakovéni

1 vztahu s otcem.

'- Nase rodina byla divnd. Otec byl tsp&ny architekt,

ale mival hrozné nalady a jejich prostfednictvim nds

. vsechny stavél do laté. Rozéilil se kviili sebemen3i ma-
lickosti..., treba kdy nékdo zaparkoval na jeho misté
nebo kdyz jsem se pohddala s bratrem. OkamZité ode-
gel do svého pokoje, zaviel se v ném, padl na postel
a rozbrecel se. Byl jako malé dité. Matka se nastvala,
napustila si vanu a zaviela se do koupelny. Za tdtou
jsem vidycky musela jit jd. Sedla jsem si vedle néj
a on brecel. Premyslela jsem, co bych mohla udélat,
aby mu bylo lépe. Neslo udélat nic, prosté to po néja-
ké dobé odeznélo.

Podala jsem Melanii seznam vyrokii a pozddala ji, aby
vybrala polozky, které vystizn& popisuji jeji chovanf a po-
city. Jednalo se o seznam hlavnich projevil zfetézené zd-
vislosti. B&hem let se mi mnohokrét osvédéil, klienti si
s jeho pomocf lépe uvédomi, zda jsou, &i nejsou zfetéze-
né zdvisli. Mate-li podezfeni, %e by se tato zdvislost mo-

hla tykat i vds, projdéte si seznam také.

Seznam projevi zietézené zavislosti

Ve vyrocich pouZivim vzorec Zena = zfetézené zdvisld
osoba, muZ = partner, ale seznam je samozfejm& uren jak
pro Zeny, tak pro muZe v roli lidf trpicich zfetézenou z4-

vislostf, protoZe se tyka obou pohlavi.

- zbavit se trdpenf.

1. Nejdiilezit&j&f véc v mém Zivoté&, a to bez ohledu na
~ eitové naklady, je fe&it jeho problémy a pomahat mu
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ozitivnf pocity zdvisejf na tom, zda schvaluje mé
chovéni. .
Chrénfm ho pred disledky jeho chovant. Kviili nému
#u, kryju jeho chyby, nedopustim, aby o ném druzf
fikali cokoli Spatného.

Snasfm se, set to jde, aby délal véci podle mél‘m.
Nete¥im, jak se cftim, ani co chei. Zajimd mé jen to,
co chee on a jak se citf.

Udzglala bych cokoli, jen aby mé& neodmital. :
Jdélala bych cokoli, hlavné aby se na m& nezlobil.
Ve vztahu, ktery je boutlivy a dramaticky, proZivdm
nnohem vic vdSné.

Jsem perfekcionistka a za vEechno, co se nezdaff, ob-

t&inou si phpadAm nedocen&nd a vyuZivand; mivim
yztek.
Tvé¥im se, Ye je viechno v poradku, i kdyZ nent.
Mému Zivotu dominuje snaha pfimét ho k tomu, aby
mé miloval.

stavte si, Je Melanie souhlasila se viemi vfro!xy!

 se nestatila divit, v jak silné zfetézené zdvislosti se
Zataly jsme nabourdvat stévajici vzorec jejihtf cho-

. Sdé ilajsemji,ievprvnlfézibudeti‘eba,abysxuvé—

la spojitost mezi zfetézenou zdvislosti a yztahem
_Pobidla jsem ji, aby si vybavila, jak se citila, kdyZ

akal.

poddtku jsem se béla, protoZe jsem si mysle.la, Ze

1a umird. Nevédéla jsem, kdo by pak byl miij tdta.

sstupem Easu jsem se za jeho brecent zadala sfydét,

chtéla jsem ho vidét v takovém sta.vw.Nejvtc ze
ho jsem si pripadala provinile. Vetila jsem, Ze Je

moje vina, protoZe jsem se hédala s brachou nebo

k néco. Pripadalo mi, Ze jsem se na tdtu vykasla-




50 KDYZ NAM RODICE NICIT ZIVOT

la. V tu chvili jsem si kromé toho p¥ipadala neko-
neéné bezmocnda, protoze jsem ho nedokdzala rozve-
selit. Je zvlastni, e otec umiel pred &tyimi roky, mné
Je dvaactyFicet, mam svoje déti, presto mam poidd
pocit, Ze je to moje vina.

Melanie byla vmanipulovana do role otcovy petovatelky.
Oba rodi¢e ulozili toto bfimé dospélé odpovédnosti na
bedra ditéti. V dobé, kdy potfebovala silného otce, ktery
by ji vedl k sebejistot&, se naopak musela starat o détin-

sky se chovajictho tétu.

Melaniin prvni a nejhlub&i citovy vztah probfhal s ot-
cem. Tehdy ji zahltily jak otcovy potieby, tak pocity viny,
které se dostavily, nemohla-li jeho potieby naplnit. Nikdy
se nepfestala snaZil, ustaviéné hledala zpisob, jak otce
rozveselit, i kdyZ to nebylo v jejich sildch. Proto si v do-
spélosti hledala problémové muze, ktefi od ni oéekavali,
%e naplni jejich potfeby. Melanie si podobné volila muze
na zdkladé& potieby zbavit se viny, jenZe volbou partnerii
povahové podobnych otei naopak posilovala citovou de-

privaci z détstvi.

Zeptala jsem se ji, zda ji alespoii matka kompenzova-

la ldsku a pozornost, kterou neméla od olce.

Matka se snazila, ale byla hodné nemocnd. Porad bé-
hala po doktorech, vééné vékii lezela v posteli. Trpéla
zanétem tlustého stieva. Lékafi ji predepisovali prds-
ky na uklidnéni a ona je jedla jako bonbony. Nevim
to jisté, ale podle mé si na nich vytvorila zdvislost.
Ustaviéné totiz nattkala, Ze ji zase dosly. Vlastné nds
vychovdvala hospodyné. Matka byla fyzicky doma, ale
mysli byla jinde. Kdyz mi bylo t¥indct, napsala jsem
dopis té pani Abby. Nakonec z toho byl prizsvih, pro-
toze ho mama nasla. Vétsina lidi by asi éekala, Ze se
mé piijde zeptat, co mé tolik trapi, ale podle mé pro
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ge soustfedici energii na vlastni télesné a dusevni
i vysilaji détem diraznou zpravu: .. Tvoje pocity ne-
ditlezité, zdleZi jen na mn&.“ Spousta takovych détf,
chybi rodi¢ovskd pozornost, péée a Cas, si zaéinaji

dat neviditeln&, jako by neexistovaly.
ji-1i si takovéto déti rozvijet pocit sebehodnoty, tedy
Je délaji mnohem vic, ne Ze se jen pohybuji v ur-

Rros toru, je nezbytné, aby jejich rodi¢e potvrzova-
tnost jejich potieb a pociti.

ové potfeby Melaniina otce byly pro néj natolik za-

fci, aZ si neuvédomoval, Ze by i dcera mohla mit své
by. Ona mu byla k dispozici, kdyZ bretel, ale on tuto

nost neop&toval. Melanie kromé toho védéla, ze mat-
¢la dopis pro Abby, pfesto o ném s dcerou nikdy ne-

ila. Informace od rodi&i byly jasné a zvuéné: deera
¢ nic neznamenala. Melanie se proto nautila vyme-

> podle jejich pocitii. Na své nedbala. KdyZ se ji

ilo navodit rodicim dobrou naladu, byla hodn hol-

nf divu, Ze se Melanie v dospé&losti potykala s ade-
fm vymezenim sebepojeti. Nikdy nebyla vedena

pstatnému mysleni, prozivani ani uvédomovani si
potfeb, proto ani nemohla védét, kdo vlasiné je a co
la otekdvat od partnerského vztahu.

anie se na rozdfl od Fady klientii nachdzela v dobé,
a mnou piigla poprvé, ve fézi, kdy si jiZ édstetné uvé-
wala vztek na rodite. Béhem nasi spoluprédce jsme

fm vztekem postupné propracovévaly, vedla jsem ji
‘aby se konfrontovala se silnym pocitem citového
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ly néjaké problémy a délal jsem ji tim ze Zivota pek-
Byla hrozné naivni, dovolila mi vSechno, nic moc

odvrZeni. Utila se vymezovat si hranice p¥i rozddvéni se
druhym, respektovat vlastni prdva, potfeby a pocity. U¢i-
la se, jak z neviditelné podoby pfejit opét do té viditelné.

Vytracejici se rodi¢

Dosud jsme si povidali o citové nedostupnych rodigich.
Dal%f skupinu problémé vytvé¥i fyzickd nep¥ftomnost
rodice.

P¥i prdci se skupinou hospitalizovanych mladych do-
spélych, kteff uzfvali ndvykové ldtky, jsem poznala dva-
advacetiletého Kena. Byl to hubeny ernovlasy mladik
s pronikavyma tmavyma o¢ima. Hned na prvnim setk4-
nf jsem si uv&domila, Ze je neoby&ejn& bystry, umél se
dobf¥e vyjadiovat, ale soucasné se tvrdé shazoval. Dé&la-
lo mu velké potiZe, aby po dobu devadesédtiminutového
sezeni vydrZel v klidu sedét. U&inény chodfcf uzlidek
nervil. Po skon&eni sezenf jsem ho poZddala, aby se jes-
1& zdrZel. Pobidla jsem ho, aby mi o sob& ¥ekl n&co vic.
Zpotdtku mi nev&fil, proto si za¢al hrét na drsného mla-
dika, ale zanedlouho pochopil, Ze miij zdjem nenf ne-
testny, Ze mu opravdu chei pomoci. Osmélil se a zadal
byt oteviendjsf.

a jsem se ho, kde byl tou dobou jeho otec.

wi se rozvedli, kdyZ mi bylo osm. Méma se z toho
wpala. Pro mé tdta byl potdd frajer. Délaval se
now totiz takové ty kluciét véei, chdpete? Koukali
e spolu na sport, obéas mé vzal nékam na stadion.
yla to pardda. Ten den, kdy se odstéhoval, jsem si
ilem vybredel oci, bylo to hrozny. Tvrdil mi, Ze se nic
zméni, bude k ndm chodit a budeme se spolu divat
televizi. Vidali jsme se kazdou nedéli a bylo to fajn.
¥il jsem mu. Ja blbec! Ze zaddtku jsme se vidali do-
la ¢asto, ale po par mésicich to zacal omezovat, pfi-
| jednou za mésic, pak jednou za dva méstce a pak
n vyjimecné, Parkrat jsem mu zavolal. Rekl mi, ze
G moc prce. Asi rok poté, co odeel, mi mama fek-
, Ze si vzal néjakou Zenskou se tfemi détmi a Ze se
festehoval do jiného stdtu. Byla to pro mé krutd
na. Neumél jsem si predstavit, Ze md novou rodinu.
Iréité mel ty déti radsi nex mé, protoZe na mé si pak
£ nevzpomnél.

~

Vzdycky jsem nendvidél skolu. Po zdkladce jsem ne-
védél, kam jit dal, tak jsem se dal k armddé. Bylo mi
Sestndct. Pravé tam jsem do toho spadnul. Myslim
drogy. Stejné jsem byl odjakZiva n&jaky divny.

pkrat to bude jiné!*

wova drsné fasdda se rychle odlupovala. O otci se mu
sluvilo snadno. Zeptala jsem se ho, kdy se s otcem vi-

naposled.

Zeptala jsem se, co si o jeho vstupu do arméddy mysleli

rodice. Bylo mi patndct. Ale to setkani byla tragicka chyba.

Byl jsem otrdveny z kaZdorotnich vénoénich pohledii;
fekl jsem si, Ze ho prekvapim. Byl jsem z toho ndpadu
adSeny. Jel jsem za nim stopem. Kdyz jsem tam pri-

Slo jen 0 mamu a o mé. Nebyla z toho nadsend, ale
nejspls byla rada, Ze se mé zbavila. Pordd se mnou
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Jjel... No, asi jsem cekal velké privitant, které se neko-
nalo. Choval se ke mné hezky, ale neslo o nic pre-
vratného. Po par minutdch jsem si tam zacal p¥ipadat
hrozné hloupé, jako bychom byli dva cizt lidi. Byl cely
na véi z téch malych déti, ja tam sedél jako trouba.
Kdybyste vidéla, jak jsem se zprdaskal, kdyz jsem od néj
ode3el! Na tdtu hodné myslim. Viibec bych nechtél,
aby se dozvédél, kde ted’ jsem. Az odsud vypadnu, zku-
stm to znova. Tentokrdt to bude jiné, budeme spolu jed-
nat jako muz s muzem.

Keniiv otec zanechal v synové dusi hlubokou trhlinu. Ken
byl z jeho odchodu zni¢eny. Zkousel si vybit vztek z ot-
cova odchodu jak ve gkole, tak doma. V urtitém slova
smyslu tak volal otce, jako by poteba zkrotit ho mohla
otce pfildkat zpdtky. Otec v8ak na synovo voldnf nedbal.
Ken se navzdory zahleujicim ditkaziim o tom, Ze otec ne-
chee byt souddsti jeho 7ivota, drzel zuby nehty predstavy,
Ze si jednou ziskd otcovu lasku zpédtky. V minulosti ztros-
kotaly vSechny jeho nad&je. Kruté zklamani ho dovedlo
k drogdm. Sdélila jsem mu, %e podle mého ndzoru bude
tentyZ sled udalosti pokratovat, pokud se ndm nepodati
zménilt zajety vzorec chovdni,

Ken si zracionalizoval otcovo odvrZent tim, Ze jeho po-
¢indni pojal za svou vinu. Jiz v détstvf dospé&l k zdvéru, ze
na ném je néco v nepotddku, jinak by otec neodesel tak
narychlo. Probudila se v ném nendvist vii#i sob& samému
a Ken ji v sobé Zivil. Ztratil smysl i smér Zivota. Sice byl
nadany, ale vniténi neklid a nespokojenost ve skole ho do-
vedla k armddé. Doufal, Ze prévé ona vyfesi jeho problé-
my. Nepovedlo se. Ken se dal na drogy. Byl to zoufaly
pokus zaplnit vnitini prézdnotu a otupit bolest.

Kentiv otec se pfed rozvodem choval jako schopny ro-
di¢, aviak poté se projevil naprosto zoufale. Nedopial sy-
novi to, co potfeboval nejvie: vidét se s tétou. Tim pFmo
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icky narugil Kenovo vyvijejic se pojeti vlastnf hod-
. Ken ¢asem dospél k tomu, Ze nenf hoden lésky.
fastny rozvod neexistuje. Byvd nesmimé ndrotny pro
hny &leny rodiny, i kdyZ je za danych okolnost.f tim
apsim Fesenim. Rodide by si viak méli uvédomit, Ze
hize jf od partnera, nikoli od rodiny. Vazba k détem je
ovidnosti obou rodici, oba by méli zistat s détmi
ntaktu, i kdyZ maji ve svém Zivoté problémy. Rozsu-
o rozvodu v Zédném p¥ipadé nenf oprdvnéni k tomu,
neschopny rodi¢ odvrhl své déti.

dchod rodite predstavuje pro dité velmi b.olestnoxf
u, dité proiva prézdnotu. M&me na paméti, Ze déti
ka vidy, kdy# se v roding d&je néco nepékného, do-
i k zdvéru, Ze za 10 mohou ony. K témto vahdm .bi-
elmi ndchylné hlavn& déti rozvadgjicich se rodx'éﬁ.
ud se pak stane, 7e jeden rodi¢ zcela zmizf dm?u ze
ta, jeding tak v ditéti utyrdi ndzor, Ze na jehq pocitech
31, Sebeticta ditéte utrz véznou tdjmu. Jejf disled-
i dits vlede do dosp&losti jako kouli na noze.

hiavné to, co neudélali

% rodié bije dité nebo je vystavuje opakovanym scéndm,
4 se to docela snadno. Jedovaté pisobenf neschopné-
a a? nemozného rodite viak byvd neuchopitelné, pou-
jje se na n&j obtizng. V piipade, kdy rodic skodi ditéti
7e ho opomijf a nevénuje se mu — jinak fe¢eno mu ub!{-
s spi& tim, co nedéld, nez co déld — byvd hled@ spoji-
i mezi problémy v dospélosti s jedovatym rodi¢ovstvim
em détstvi daného &loveka velmi ndroéné. Vzhle(!em
smu, Ze déti takovych neschopnych rodidii majf silné
lence beztak popirat existujicf spojitosti, byvd md pré-
resmirné obtizna. _ _

Vzniklou situaci posiluje skutenost, Ze vét&ina rodi-

M
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&, o nichZ mluvime, mivd sama se sebou tolik problémii,
aZ jich &lovéku byva lito. Nezfidka se sami chovajf jako
bezmocné &i nezodpovédné déti a jejich dosp&lé déti se
k nim mnohdy chovaji ochranitelsky. Snaf se rodi¢e bra-
nit a piisobf pfitom jako obéti trestného &inu omlouvajicf

se za tito¢nika. ' lmpitola

Prohladujf ,,necht&li mi ubliZit* nebo ,,udélali to nej- A i
lepsi, co um&li*, ale tyto omluvy neméni nic na tom, e 4 >4 3
rodi¢e prenesli svoji zodpovédnost na d&ti, &imz je pri- f oc me nenechall,
pravili o pozitivn{ vzory chovéni, bez nich je zdravy ci- o’ e
tovy vyvoj extrémné ndrotny. ‘ ch zll

Jste-li dospélym dit&tem takto neschopného rodice, je
pravdépodobné, Ze jste si neuvédomovali, Ze by vie moh-
lo byt jinak, Ze déti mohou vyriistat i bez toho, aby pebi-
raly zodpovédnost za rodite. Vlli jste na jejich chatrném
citovém poutu. Byl to vém vnuceny zpiisob Zivota, nikoli e rodice
vaSe dobrovolnd volba. grolujici

Ted' ale moZnost volby mate. MiiZete za&it pronikat
k podstaté skutenosti, Ze jste byli neoprdvn&né pfinuce-
ni k tomu, abyste dospéli prilis rychle, Ze vds rodige pFi-
pravili o dé&tstvi, na né% jste mé&li pIné pravo. Miizete za&it
zjistovat, jak velkd byla Zivotni energie, o niZ jste byli
v diisledku prevzetf odpovédnosti za rodie okradeni.
Hned na prvnim kroku této cesty za zmé&nou zjistite, Ze
méte k dispozici zdsobu energie, o nfZ jste neméli tugent.
Je to energie, kterou jste v&t&inu svého Zivota vynakldda-
li na zastupovinf svych jedovatych roditii. Ale ted ji mii-
Zete pouZit na pomoc sobé&, abyste se nauéili mit se radi
a byt zodpov&dn{ sami k sobé,

me si smy3leny rozhovor mezi dospélym ditétem
0 kontrolujicim rodi¢em. Ujistuju vés, Ze v této po-
rozhovor nikdy neprobehne, ale kdyby oba zi¢ast-
dokazali oteviens projevit své hluboce ukryté pocity,
by zhruba tohle:

ospélé dité: Pro¢ se porad chovd¥ takhle? Pro¢ je
echno, co udélam, Spainé? Pro¢ se mnou nedokd-
§ jednat jako s dospélym clovékem? Jaky diisledek
wde mit pro tdtu, kdyZ ze mé nebude doktor? Co
bé zdlezt na tom, koho si vezmu? Kdy mé koneéné
has, abych si Sel vlastni cestou? Pro¢ se chovds,
ko by kazdé moje samostatné rozhodnutt bylo iito-
m na tebe? :

ontrolujict matka: Viibec ti nedokdZu popsat, 1¢‘zk
oc mé boll, kdyz se ode mé odtahujes. Potiebuju,
hys mé potteboval. Nesnesu predstavu, Ze bych o tebe
fisla. Jsi cely miij Zivot. Strasné se bojim, Ze se do-




