Doslov

Konec bojovani

Ve filmu Vale&né hry byl poéitad vlady Spojenych st4ti na-
programovin k zahdjeni celosvétové atomové vilky. Ves-
keré snahy zménit nastaveni pocilace selhavaly.
V posledni vie¥ing se poéita¢ zastavil sm s ozndmenim:
»Zajimavé hra. Vyhraje ten, kdo ji nebude hrat.*

Té slova lze pronést o hie, kterou hraje spousta z n4s:
o snaze zménit jedovaté rodice. Déldme, co je v naSich si-
ldch, jen aby nds zacali mit radi a piijali nds takove, jaci
jsme. Takovy boj z nds miize vysdl energii, zahltit nas
zmatkem a bolesti. Je to marnd snaha. Vyhrajeme jeding
tehdy, nebudeme-li tuto hru hr4t.

PYisel ¢as na ukondenf hry. Prestatite bojovat. Nezna-
mend to, Ze byste méli nad rodi¢i mavnout rukou, prosts
se prestatite snaZit:

® zménit se, aby vam bylo lépe

W zjistit, co byste meli udélat, aby vds meli radi

W reagovat na né s tak silnym citovym nihojem

W proménit v realitu fantazii, Ze vdm jednoho dne na-
bidnou ldskyplnou podporu, po ni¥ tolik touzite

Moind na rozumové roviné vite, ostatné Jako vétsina do-
spélych deéti jedovatych rodi&a, ze pokud vam rodice do-
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sud nebyli schopni v&novat ldskyplnou pééi, patrrvlé se ji
nedotkdte nikdy. Tento vhled jen ziidka dosdhne aZ naro-
vinu citii. Vage vniténf dité se nejspise stile 1{pf1}é k na-
d&ji, %e rodite — bez ohledu na jejich moZnosti — jednoho
dne pochopi, jak jste skvélf, a zatnou vds milovat. Tfeha’
jste skdlopevné rozhodnuti, Ze si vydobudete m'l?km'iném
za prohtedky, atkoli neméte jasnou predstavu, _]a]:'. pies-
n& zni obvinéni. Kdykoli piijdete k rodi¢iim pro pl‘mnfinf
& podporu, je? véam v détstvi chybgla, bude to v mnohém
podobné jako chodit pro vodu k vyschlé studni. Do véd-
ra nic nenaberete.

Konec a zaéatek

Sandy — jejiz ndbozensky zaloZent rodide ji celd léta vy-
&itali potrat — uvizla v typické pasti: odhodlané se snaZi-
la pfimét rodic¢e ke zméné. Pnti"ebnv?la hmlnéuml\rahy,
aby si uvédomila marnost svych na(.'léﬁ. #e by viibec ng-
kdy mohla ziskat ldsku a p¥ijetf rodi¢iL.

Celé ty roky jsem byla pFesvédéend o tom, z“ve mdrrt
skvélé rodice a problém je ve mné. Bylo pro ‘mevh(,)a%ne
18ké pripustit, Ze mé rodice neuméji mit rddi. Ve’dl, jak
mit nade mnou moc, jak m# kritizovat, vyvoldvat ve
mné vinu a pocit, Ye jsem 3patnd, ale nelm%éji nechat
mé byt ani si mé neuméji vazit. Dd-vfzjf mi nebo na-
opak berou lasku podle toho, jestli jsem pud.-ff. nich
hodna, nebo zld. Je mi jasné, Ze se to nezméni. Jsou
takovt, jact jsou, a ja chet délat lepsi véci, neZ se po-
rdd snaZit zménit je.

Sandy urazila dlouhou cestu od potfeby idealizovat si
rodide. Konfrontovala je s jejich reakef na potrz'it.VOd. .mat-
ky se dotkala minimalniho p¥izndni moZnosti, Ze ji ne-
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podpofili tak, jak by mohli. Rodi&e si vak i nadéle ¢ini-
li ndroky na jeji ¢as a Zivot.

Sandy mé poZddala, abych ji pomohla specifikovat, co
by jim méla ¥ict, aby stanovila hranice jejich ndvstévam,
své dostupnosti pro né a jejich pokusiim ovlddat ji pro-
stfednictvim kritiky a pocit viny. Nabfzfm vdm n&kolik
prikladii prohlasent, k nim# jsme se Sandy dospély:

B Mami, tati, vim, e pro vds hodné znamend &as stré-
veny se mnou, ale ja ted’ mam vlastni #ivot a nejsem
ochotnd byt vam k dispozici, kdykoli vy cheete.

W Uzvdm nedovolim, abyste mé urdZeli. Mdte pravo na
svil] ndzor, rozhodné viak nemdte pravo chovat se ke
mné kruté ani mé poniZovat. Jakmile s tim zaénete,
zarazim vds.

W Patrné se budete zlobit, ale budu vém #kat ne
mnohem Castéji ne¥ prediim. Nehodldm s vami trd-
vit kazdou nedéli. Nejsem ochotnd tolerovat vase ne-
ohldsené navstévy.

W Vim, Ze tohle vSechno navodi velké zmeény. A ze zmén
mivd ¢lovék strach. VéFim, Ze piijde o zmény k lepsi-
mu a Ze diky nim se vatahy mezi ndmi zleps.

Sandy od zdkladt zm&nila destruktivn{ komunikaci s ro-
di¢i. Stanovila p¥im&¥ené hranice jejich vlezlému, mani-
pulativnimu chovéni, ale nesnaila se ménit jejich postoje
ani ndzory.

Jednou z nejt&ssich véei pri ukonovani boje je nechat
rodice, aby byli takovi, jacf jsou. Samozfejmé nent #4douci
nechat se od nich vélcovat, ale jakmile se pokusf o ma-
nipulaci, je tfeba zvlddnout vlastni dzkost a zareagovat
uvdzené.

Sandy spravné odekévala, %e rodi¢e budou zm&nou
Jejtho chovéni zasko¥eni. Nepripustili, %e ji zasahovali
do Zivota a chovali se k nf jako k dit&ti. Sandy nepotte-
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bovala, aby své tendence uznali. Ziskala nad svym il:
votem kontrolu. Rodi¢e béhem né&jaké doby neochotng
ptijali novd pravidla. » .

Sandy vynaklddala na boj s rodiéi spoustu energie. J ak-
mile boj ukontila, mohla investovat energii vdo svého
manZelstvi a osobnich cil. S manZzelem si nali &as na po-
viddni, pldnovani, milovéni; vénovali sYému vzt‘a‘hu do-
statek pozornosti. Sandy se zadala snaZit, aby si jednou
mohla oteviit vlastni kv&tind¥stvi. Asi dva 1'0ky po ukor/l-
eni terapie mi od ni pfisel .letééek oznamujici termin
jeho otevieni. Méla jsem z n&j radost. . /

Nékdo se i naddle chovd jako dit& &i bezmocnd osoba
a dek4, a¥ mu rodice dovoli, aby se stal dospél.}?ron. Jenze
toto svoleni md kazdy v sobé, nevychdzi od rodiéi. Doké—
yete-1i ukondit boj s rodiéi, zjistite, Ze nemdte potiebu boj-
kotovat vlastni Zivot.

Nové vymezeni lasky

Laska obnasi vic neZ jen city. Je to 1 zpﬁs.o’b c}hov’én.i‘;
Sandyino konstatovédni ,rodi¢e mé ne'umé!l n/nt radl,
znamenalo, %e se v jejich chovani neprojevuje liisvk.yplrty
vztah. Kdybychom se zeptali Sandyipych TOdI’éu ¢l talsr-
ka vgech jedovatych rodica, zda maji rédi své déti, v’et-
ina by ptitakala. BohuZel se vétSina deFl ]edmiatyc.h
rodi&d odjakZiva citila nemilovana. To,.co J.edoviltl.}'nl(h-
e oznaduji za ldsku, se totiZ ziidka projevuje pecujicim,
milujicim chovdnim. e

Vétsina dospélych déti jedovatych rodiga vyriistd v ne-
uvéfitelném zmatku ohledné vyznamu a proiltk‘u lasky.
Rodige jim ve jménu ldasky délaji véci, ki‘Fl'l{‘. jsou ei—
trémné negativni. Déti pak vnimaji lasku jako zmalelt
drama a nezfidka bolest — pocit, kviilli némuZ se musety
vzdat p¥dni a snii. To ale neni skute¢nd ldska.
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Léska vds nesrdzi na kolena, nevyvadi vis z rovnovéhy,
neprobouzi ve vds sebenendvist. Laska neboli, je pfijem-
nd. Milujici chovdni posiluje pocit dugevni pohody. Cho-
vé-li se k vam nékdo ldskyplné, citite se pfijimani, vitanf,
ocefiovani, respekiovani. Opravdovd liska je spojena
s vielosti, radosti, bezpedim, jistotou a vnitinim mirem.

Jakmile pochopite, co ma obndget laska, mo#nd si uvé-
domite, %e vai rodie nemohli nebo neuméli milovat.
Byvi to jedna z nejsmutnéjgich pravd, kterou musi ¢lo-
vek piijmout. Podaii-li se vam konkrétné definovat ome-
zeni rodiéli a piijmout je i ztrdty, je7 jste kviili nim trpéli,
otevirdte ve svém Zivoté dvefe lidem, kteif vds budou mit
rddi se v&im viudy: opravdov.

Sebeduvéra

KdyZ jste byli mali, stejng jako v8echny d&ti jste pova-
Zovali souhlas &1 nesouhlas rodi&fi za bernou minci své-
ho chovéni. Vzhledem k tomu, ze podminky ptijeti ze
strany jedovatych rodi¢i byly matouct, museli Jste obé-
tovat své pojeti reality a byli jste nuceni vé¥it né¢emu,
co vdm nepfipadalo sprdvné. Je mozné, Je tuto ob&f &i-
nite 1 v dospélosti.

Prostfednictvim cvideni v této knize odnimate rodidim
bernou minci a berete ji do svych rukou. Usite se diive-
fovat vlastnimu vnimani. Zjistite, e i kdyz s vami rodice
nesouhlasi nebo zavrhuji vase po¢inani, dokdZete unést
izkost, protoZe nepotiebujete jejich potvrzeni. Vymezujete
si vlastni j4.

Cim bude vase ja silngjsi a nezdvislejsi, tim méné se to
bude rodi¢tim libit. Citf se ohroZeni zménou. Prive jedo-
vati rodi¢e budou ti posledni lidé na svéts, ktexi piijmou
vade nové, zdravéjsi chovani. Je proto velmi dilezité,
abyste davéfovali vlastnim pocitiim a vjemfim. Rodide
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gasem mo¥nd p¥ijmou vase nové ja. Treba sis nimi vybu-
dujete vztah p¥ipominajici vazbu dospél}’f—dospél?’. Ane-
bo budou rodi¢e bojovat zuby nehty, aby udrzZeli status
quo. Tak & onak, je jen na vds, zda se oprostite od de-
struktivnich vzoret chovdni v piivodn{ rodiné.

Proména v dospé&lého nenf proces postupujici pfivmo.
Popojdete vpted, pak spadnete, zase popojdete Vprev(%,
kousek couvnete a tak déle. Po&itejte s klopytanim, podi-
tejte i s chybami. Uzkosti, strachu., viny a Zmatkf} se ni-
kdy zcela nezbavite. To nedokéaze nikdo. Tyto strasdci vdm
nebudou vladnout. A o to jde. N

A% ziskéte vétsi kontrolu nad svymi minulymi i p¥i-
tomnymi vztahy s rodi&i, p¥ijdete na to, Ze ostatnivyztahy,
predeviim vziah se sebou samym, se vyrazné Zvl,epSl\:.MOZ-
né poprvé v #ivotd si budete moci svobodné uZivat Zivota.
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Anonymnf alkoholici v celé CR:

http://www.sweb.cz/aacesko/adresy.html

Bily kruh bezpe&i

pomoc obétem trestnych ¢ind, informace o domécim
nasili, telefonick4 linka Dona pro obé&ti domdciho ndsili,
sluzby pro obéti tresinych ¢ind a p¥ibuzné, praktické
rady, legislativa

www.bkb.cz, www.donalinka.cz

Bona linka

provoz webovych stranek s tématem doméciho nasili
www.volny.cz/bona-linka

Centrum GONA

Soukromé sexuologické centrum, poradna pro sexudlné
zneuZivané, psychoterapie

www.sex-centrum.cz
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Détské krizové centrum
vyhleddvant ohrozenych dé&ti, poradenstvi, linka divéry
www.dke.cz

Domécf nésilf — pttb&hy psané Yenami

zvukové zdznamy piibehd Zen, které prosly domdcim
ndsilim

www.feminismus.cz

Fond ohroZenych d&tf

pomoc opusténym, zanedbdvanym a tyranym détem;
Klokdnek, azylovy d&m pro rodiny s d&étmi, poradenstvi
www.fod.cz

KOORDONA - koalice organizacf proti domédcfmu
nésilf

seskupeni organizaci, které se zabyvaji pifmou

i nepifmou pomoci Zzendm — ob&tem domdciho ndsili
www.koordona.cz

Linka bezpe&t

pomoc détem a mladym lidem, provozuje n&kolik
krizovych linek:

Linka bezpe&i: 800 155 555

chat Linky bezpe&i: http://xchat.centrum.cz/lb/
Linka vzkaz doma: 800 111 113, 724 727 777
Rodicovskd linka: 840 111 234

Internetova linka bezpeci: pomoc@linkabezpeci.cz
Rosa

informace o domdcim ndsilf, psychosocialni poradenstvi
WWW.I08a-08.cz

dalsf kontakty: http://www.rosa-os.cz/index.php?id=22




