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Patnáctá kapitola

Prolomení
zaěarovaného kruhu

Krátce po vydání knihy Muži, kteří nenaaidějí ženy, a ženy,

které je milují mi napsala Janet o své zkušenosti s novým

titulem;

Na každ'é strónce jsem poznd'tala manžela i sebe. Uaě.

r|omiLa jsem si, že jsern u našenl uztahu týra'nd a, že

naaíc pochó'zím z rt,d'iny, pro niž je příznačnd někoLi-

hagerurační tradice niisilých mužů a týraných žen.

Vaše kníha mi d,od'ala jak odaahu, tak od,hod'ló'ní pro-

lomit ten začarouaý kruh. Sice si nejsem jistd, zda je

manžel ochotný změnít se; .id zase ruaím, jestli s ním

c:hci zůstat. Každopú,d'ně sijsem jistd tim, že mé děti od'

této chuíle nebucJou mít za uzor matku' kterd, se nechó

orl otce týrat a nallíc dopustí, aby slotně ýaL děti. Sy-

nooé ncbud'ou tyrůstat a Přesl)ědčení, že rnohou týrat

ženy; d'cera nebud'e ueclen,d k tomu' aby se jed'noho dne

stala obětí. Ddtuju Vtim, že jste mi ukd'zala cestu.

obsazení jednotlivých ro}í se sice mění, avšak opakující

se cyklus jedovatého chování přetrvává někdy po celé ge-

nerace. Takové rodinné drama někdy vypadá i zní od ge-
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n€race ke senelaci jinak, přr
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Z-mého Pohledu-znamená prolomenÍ začarovaného kru-hu.\,Js|ouPení.Z ro|e g[p11. |1rana ti nesclropného rodiče.Uolyčný é|ověk přestane hrát ro|i b.zmo.nJho, 'n";.rir'"
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děti tak, ď se budete styrlět, je .rJ. 
"|r'ňa".ool]o]nout pomoc.. Mejte na pameti. ze rca|izui"to.zmeÁ

; :::..,:l: 
oopad1, býr ají v mnohem iirsí ollia.ti. neien

*:Í:q.{i'iq::!:''T l;il::"":il:.l;l r':il : ;n :ilff'# jf[.:řl l nf"'#m.1;::;ll;;i*;
''Můžu tu být pro své dětí..

l:éii,,"";*"u..-"nějších způsobů prolomení začarova-ného kruhu -i. oaloaia.'i Ňil
r |ě l i  . . ;  L ' ' | :  i to rě  ríce  dos|upný prodati ' .  neŽ.by|i vaši .a;o" p.J,a".

[:]T]:.T*"l',u. '" uo..n." |ásky a péče od jejícb
li*l1::'::.":á.'" t'' n"'oll ;;;;;ffi ;##.;;
^!:.:':.é:.','j"" ; i .i á r" ř'a'". .' i. ;:; ;: i'#.ilill
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Strašně jsem se bóla mít děti. Netušila.jsem, jakó'
bud'u mdma. Nebylo to snadné. Hodnž jsem na ně kři-
ěelrl', posíLala jsem je d'o jejich pokojů a nařizouala
jsem jim, aby mi d,aly pokoj. Nechdpala jsem, proč po.
řód, něco chtějí. Ale od té d'oby, co chodim na terapii,
jsem si za,čala uaěd'omouat, že přesně tak se ke mně
chouala mámo,. I když mi je někd'y špatně, sn(ržin se,
abych na ně nebyla zld'. Stojí mě to hodně sil' ale dž-
lóm, co můžu. Nejsem dokonaló, aLe přinejmenším
zkouším být lepší, Do hó,je, to prokletí přece musí ně-
ltdy skončit !

Melanie podnikla konkrétní kroky ke změně. Poté, co se
konírontova]a s matkou, dokázaly spolu mluvit otevřeně-
ji o pocitech i zkušenostech. Melanie se dozvěděla, že po-
kračovala v tradici chladných, nedostupných matek. Bylo
úžasné sledovat, jak přebírá osobní zodpovědnost Za to,
aby neopakovala zlovolný vzorec chování se svými dětmi.

Me]anie docházela jak na terapii, tak na podpůlnou
skupinu pro rodiče. Rozhodla se, že bude lepší matka, jen.
že její jediný vzor _ rodiče _ byl krajně nevyhovující, ne-
byla si jistá, co obnáší dobré rodičovství. Nikdy neviděia,
jak se chová dobry rodič. Rodičovská skupina jí pomohla
překlenout řadu opodstatněných obav, vyrovnat se s kaž.
dodenními stresy bez odta]-rování se od dětí či zoďáním
si nad jejich neutuchajícími potřebami.

Rovněž si našla nové způsoby pečování o sebe, pusti-
la se do boje s vnitřní prázdnotou. Našla si nové kamará.
dy . v rodičovské skupině i na kurzu folkového tance, do
něhož zača|a chodit na můj popud. Ve vysoké míře se
oprostila od tendence vázat se na problémové muže a za-
ujímat roli jejich sebeobětující se pečovatelky.

rym zvykům, ale její;dhodlánÍ bylo pevné:
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''Prřisahala isem,
že nebudu iako moie matka..
Tuto knihujsme zahájili přÍběhem lékaře Gordona, j6|o;
biI otec páskem. Po pů|roční lerapi; ptna prljal stur.i|6"'i
Žc je t i ran ' .  díté'  {bso|vovalpsanídopisů. t ' . l "an i ,oIt ,  konl
frontaci s rodiči. Bolest z minulých let pomal" uyplouuu.
la na povrch a Gordon si čím dál jasněji uvedo-ával' |g
se točí v Začarovaném kruhu týrání i ve svém manželství:

Gordon: Snad stokrdt jsem si přísahal, že nikd,y ne-
bud'u jako tóta, clle když se ohlédnu zpálky, aid,im' že
jspm se k monželce t houal stejně joko on ke mnp. Dpt-
ýDí byl trénink, který přinesl sué aýsletlhy.
Susan: I datluí jslc méI prot)(jzonou !dsiu s tÝrr1nín.
Vtj'Í oter zosobňoual obo aspekty. nekd1 u tuti: rhuíli.
Je naprosto přirozené, že jste je unímal jako propojené'
Gordon: opraldu jsem si myslel, že jsernjiný, piotože
jsem manželltu netýral tělesně. Jenže došlo k timu" že
jsPn ji tÍra! duŠ!,uně. s!ouv' Treslal jsem ji spjni nfi-
Lad'amí Jako bych otlešel z domoua, alc uzai isem si
s scb()u otCť.

Gordon celý život popíral, že ho otec týral. Během man-
Že|strí popíra| .  Že | ly  on.ám b1 |  tyrán.  \  lastně doš|o
k tomu, že jednu formu týránÍ nahradil iinou. Jeho otec si
nad ním ut]rŽora l  moc tě le"ným nás i |íma bo|e- lí;  Cordon
kontroloval manželku prostřednictvím slovního násilí
a citové bo]esti' Vše racionalizoval' činil z blízké osobv
obet". byI t) ran _ *tejně jako jeho o|ec'

Dokud popíral skutečnost' v určitém ohledu opakoval
otcovo nási]né chování. Neuvědomoval si' že má možnost
volby. Nevidíme.li totiž začarovaný kruh, nemůžeme ho
ani prolomit. Gordon si Skutečnost uvědomil až po man-
želčině odchodu'
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Mě1 velké štěstí, že se mu tvrdá práce na sobě lTplati.

r"  N{anze|ka rníma|a r id i te lné 76eny r  jeho chování

i*u| lu. i lu . lím. Že Se k němu na zkoušku vrátí .  P řesta l

it;;.;;;;. "' 
iponiŽoval. Rešil vztek u jeho zdroje. ne.

, ,u léra l  . i  ho na manŽe|ce.  UoKáŽe S ní o ler řeně mlur i t

" , . '  
i " r . r  " r ,""n"t '  

io  dpt ' t rí .  Podař i lo  se mu pro lomi l  za-

čarovaný kruh.

,,Moie děti nebudou v!írůstat
s alkoholikem"

Glenn - muž' který nepředvídavě zaměstnal otce-alkoho-

ři;''; .;;ii;. - piiaha|. ze nikrJ1 nebude Tl. "i,. 
d:

čir rĚní .  t |a lším a lLoho l i kem.  P ie" lo  začarorany x run a t .

ffi;iň;;k.;.oval i v jeho nové rodině: oženil se se

)ř"."-"il"f,.riutou a jeho dospívající děti čelily riziku'

že se z nich stanou alkoholici a {.etáci.

Nepřet],pokLó't]al jsem, že by moje děti měly'tytéž pro-

ii{,íLt,, u:'í ia. prot,l}e nepiju. ]enže jej'ich mat-

ka L,iii hodnp a odmíta oLllurnou pomoc' Jednou Jsc.ru,li 
i,i i '",,, Ufděsíl. kdvž jscm se uečer urti!il z próre

"; 
í;;;;'" , obt-o tloipňajícími syny poyí(la, piuo,

Všichni tři byli opití. Zjístil jsem, že to l1l]byl'o poprae..

;;;;;;",š^";, súm nepiju, přesto nem.ůžu alkohol

,vhnot ,,, ,,eh, zi,ota,! Tohle musí skončít!

GIenn uŽ neb1| ten nesmé|ý. nerrr jznÍ muŽ. s  nímŽ jsem

J";ffi;;;* sezení. By] ochotný jít do tv'dší kon.

í.-*u"" 
" 

manže]kou, protože věděl, že musí jednat rríz.

,,c, 
"tl""-li 

p.u.it začarovaný kruh drív, než pohltí.jeho

rlěti. oznámil Denise, Že poK;d Se nezačne léčit, odejde

fi;'. B;ffi;;ď""y slib.spl"lt. Denise začala docházet

;;k'i;il'ony-nl"t. uttot'otit.t' Synové se stali členy

o"J"í"Jr'" p,og,u... p,o dospívající, Alateen.

ril
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tou. Nejpn e jSem po Hol|1 chtěla. ab1 se naučila rozpo.

,nut ' 1u 
"t.e 

tet.."e přízna k y předcházej í r ýbuchu r zteku či

íá'iii' v""r. má iotiž řadu fyziologických pron1nnýc!.

tl-olly .i *eb pr"dstavit, že jljí těio je barometr, kteý jí

,auíi z" "" "cá 
aěje, budeJi mu věnovat pozornost..Hol-

iJ." )"ra" "a"a,"vai 
na tělesné vjemy. Překvapilo ji, ko.

lik piiznaků dokáza]a identifikovat:

Když jste o ton nluuila poprué. neuěřilo jsem udm. .al.e

1".i, íáú rayz '" ro"čilii, ztuhnou -i ramena a krk.
"V břiše mi aie, mó'm selřené čelisti a d,ých,1m zrychk-

i' s,,1", *t t,st 1olto šílené. V očích mě pó,lí horké slzy.

Tylo télesné vjemy byl1 Hollyiným r aror.áním před bou--

ii ' U pozornila js.m j i. Že jedině ona je zodpovědna za ] nl -

máni  p říznaků a zabránění bouř i .  V mtnu|os l|  bud na

, ' ""  r l , in . r" ,  nebo ho uhodiIa.  \1bíjeIa.s i  tak nahroma-

dine napětí.  K Lém|o automa| ickým reakcÍm muse|a na-

jít vhodné a1ternativy. Jinak nemohla prolomit začarovaný

kruh tyrání.^. 
Juúllt" 

"" 
Hotly naučila rozpoznávat tě1esné pÍznaky

nuni..o1i" iI.'o ','"[u. b1 lo rreba piistou pit k, a||emativním

od.zrám na l}ro Poc i|) .  Hodně j .m..s i .povídaIy o,rozd i lu

-e"i ode"uo,l a ."akci, jenže Holly byla přepnutá na au-

tomatického pi]ota tak álouho, že jí čini1o nesmímé pro-

b léml vt  mt s|et  j iné způsob1 chovánÍ. Ve snaze pomoťI J l

i.".'". ii ^o."i". "o 
ty poá|" ní měli tehdy udelat rodi-

"r"" uuu ši nu ni n. '1hij. i i  rzrek. odporědě]a mi:

Přóla bych si, aby od'ešti a urá,tili se, ož by byli zase

ktir],ni' Třeba moňlí obejít btok nebo tak něco.

\avrh la jsem jí .  ab1 to zkus i la '  až se pÍíšlě rozči| i '  Zep.

La la isem se ií; iaké da|ší chování Ze 5 l rany rodlčÚ by uv i -

iJu u 'a'"u"'i í.o moh|" ap|ikora| re svém Životě.

Jste.I i  dospě|é díte a ikoho| ika.  hrozí r  ám nema|é r iz i -
ko udržování začarovaného kruhu alkoholismu i v" u^-i.
nové rodině.  t  kd1Ž sami nepi jete aIkohol .  ' ' "nu i . t .
G lenn'  můŽete míl  s i Inou lendenc i  nu 'u 'o 'ut  u, iuh i
s  l idmi .  kter i jsou na aIkoho|u zár  is|í .  StaneJ i  s .  ro '  bu,-
dou vaše- děti Vylůstat s týmž modelem alkoholika ri
zpros l ředkovateIe a]kohol ismu. s  nímŽ jsIe vyrr is taI i  i  rv .
Nepro lomíte- l i  začarovaný kruh.  panuje rysoká prardÉ-
podobnos|.  Že se z  rašich detí s|anou bud. a lkohol ic i ,
nebo zprostředkovatelé.

''Nechď ublížit dětems
V šesté kapitole jste se seznámi]i s Holly. Terapii jí nař!
di1 soud za tě]esné týránÍ malého syna. Bylo mi jaine, že
definitivní prolomení začarovaného kruhu je podmíněno
prací na dvou aspektech: na minulosti a na přítomnosti.
Na něko| ika prvnír-h sezeních j -em se témei rýhratJné
zabýva|a techn ikam i. jejichŽ pros|ředn iclr ím rnoÍr Iu Ho|-
ly docílit kontroly impulzivity, t:ez níž by se neobešla.
Potřebovala získat kontro]u nad každodenním žjvotem.
předevŠím nad svým rztekem. Tepne polé b1lo moŽné za-
hájit dlouhodobý proces zpracovávání bo]esti, kterou si
přinášela z dětství.

Tir'ala jsem na tom, aby Holly každý týden docházela
na skupinu Anonymních rodičů. Je to podpůrná skupina
pro rodiče týrající své děti. Skupina nabízí členům ve].
kou podporu.  Ho||y s i  ve skupine nas la , ,pomocníka ' .  -
č|orěka.  jemuŽ mohla zavolaI  ve chví| i '  kJv hroz i Io bez-
pros|řední nebezpečí. že b1 mohla ub|ížit sýno' i. Pomoc-
ník jí v kritické chvíli pomohl' aby se zklidnila' nabídl jí
radu, případně mohl přijít k ní domů.

Holly na skupině pracovala na tom' aby dokáza]a
ol ládnout lendenc i  r1buchnout.  dostane-| i  se pod nad-
vládu stresu. Na sezeních jsme se vydaly paralelní ces-
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Mohla bych si napočítat d'o deseti... No, znó'm se, tak-
že radši d'o pades(iti. Mohla bych říct syrnai' že mu
neclt'ci ubližouat a že by ue uyhrocených chuílích měl
odejít k sobě do pokoje. Taky bych mohla zauolat po-
mocníkoui a bauit se s ním, dokud se neuklid'ním-

Pochválila jsem ji za výborné nápady na změnu chovánÍ.
Běhenr následujících rněsíců byla Holly naclšená z dosa.
horanýr-h znrěn.  ze zr|át lání por- i |ů a rýtu:ného.hováni .
Jakm||c Pozna|a.  Že se , |okáŽe or |ádat  a nemusí se cho-
vat jako její matka, rnohla se začíl vypořádávat s niternou
bolestí týraného dítěte.

''Se svým otcem nenechám děti santotné..
Janine ' žena zneužívaná otcem, jehcrž lásku si snažila
dalších dvacet získat zpět _ získala konfrontací noyou se.
bedůvěru. Jerltra členka skupiny se jí zeptala, jak zvládá
vztah rodičů ke své osmileté dcerce RaJe]. Janine sdě-
lila skupině, že rodičům vymezila pro čaS strávený
s vnučkou velrrri přísná pravidla.

oznómilu jsetn jim, že ji s nimi za žócln,ých okolností
nener:htim samottlou. Tiitoui jsem řekla: 

",Sóm uíš, že
se n,fu nezměnilo, Nechodiljsi na terapii, jsi tentýž člo-
ňk, který mě zneužíual. Jak bych ti mohla uěřit.ohled-
ně sué dcery'?,, Na m,atčinu a<lresu jsem prohlúsila, že
podle mě nedoktiže Rachel zaručit bezpičt. Kdyz t,1ta
zteužíual mě, tu]ry tam Ílyla, a nic neudělaltl'.

Janine rozpoznala to, co uniká mnoha obětem incestu: že
prolomení začarovaného kruhu znamená nutnost chránit
před agresorem í další děti. Incest je totiž záhadné nut-
kání. Agresor zneužÍvajíci vlastní dceru zpravidla zne.
užívi i vnoučata či ostatní děti, které se ocitnou v jeho
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blízkosti. Janine neměla pod]e čeho předvídat, zda by

ďec zopakoval incestní jednání, proto se moudře rozhod-

la pro opatrnost.
iu,li... tuke dceři koupila něko]ik knih vedoucÍ děti

k rozlišorání mezi zdravou |áskou a nevhodným sexuálně

motivovaným chováním. K tomuto tématu lze sehnat

i řadu videokazet. Cílem těchto publikací není děti vydě-

sit' ale vhodně je poučit o tématech, k nimž nemálo rodi.

čů přistupuje ždízen\ive, ale o nichž děti potřebují být

DoučenY.. 
Ja,.ine podnikla za mé asistence ještě jeden odvážný

a zdraví prospěšný krok:

o tom, co se stalc't, říkóm ušem přibuzým. Přesuědči-

Ia jste mě, že jsem zod,pouědnó' nejen za Rathel, nýb'rž

i za ušechny ostatní d'ěti a příbuzenstuu. Tó,ta se stýkú

se ušemi. Někdn není z mého rozhod,nutt nad,šený,

nlóšt, ne rot],iče. Bur\ou se s tín rluset Dyrol)nat. CeIé

roky jsem mlčela, protože jsem sí myslela, že tah chró,-

nftn'rod'inu, jenže ue skutečnosti jsem chró'nila td'tu.

Kd,ybych mlčela í nad,tile, ohrožoualcL bych ušechny

d'ěti a širší rodině.

Janine se zachova]a zodpovědně a Statečně' ale někdo

nebvl za nové informace rád. V typické rodině, v níž do-

chá;í k incestu, vám někteří pŤíbuzní poděkují za upo-

zornění, jiní vám nebudou věřit; další se rozči]í a obviní

vás ze |t1 či ze zrady rodičů. Reakce příbuzných podob-

ně jako reakce na konfrontaci do vysoké mÍry předvídá

oovahu vašeho budoucího vztahu s nimi. Některé vzta-
'hy 

skončí, ale taková je prostě cena za ochránění dětí.

Incest totiž buií pouze ve spikleneckém mlčení. odtaj.

nění této tiché vazby je ovšem při prolomení začarova.

ného kruhu zce|a zásadnÍ'
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''Mtzi mě' že isern ti ubližil..
Jedním z příznaéných znaků jedovatých rodičů je výij6o.r-
ná om]uta za jejich chování. pokud k om|uvě '.1b.;6ň;.
Prá\ é prolo je on'Juva Iidem. jimŽ jste mozna u utiziti - iiu-
dc\Šim vIas|ním detem - re jmi  dů|ežitou sou.áS lí  p; la .
mování začarovaného kruhu. Někomu to .oz"a pripuJa
'ahanbující či omIut u povaŽují Za proj"u 

"|abo"ri. 
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dokonce obává. Že si om]uvou podryje autoritu. ale zjisúJa
jsem, že opak je pravdou. Dokonce i dítě totiž uy"íi' iJ
upŤímná omluva je projevem povahy člověka a důkaz od.
r ahy. U piímná.om luva pa| lí při pro|amován i za..arovaneho
Lruhu.k ncJúldra\ nějším poř inům. k n imŽ př is loupí|e.

Holly si při zpracovávání bolesti svéhtr dětstvi uvědo.
mila, že by se ráda omluvila svému synovi. Bá]a se. Ne.
věděla, co mu má říct. Zkusila jsem jí pomoci hraním
ro]í. Na dalším sezení jsem si přisunula kiesílko blíž k ní
a uchopila jsem ji za obě ruce. Požádala jsem ji, aby si
představila, že je syn Stuart. Já jsem r...atu Hotty. vyúia-
Ia jsem ,,Stuarta.., aby mi řekl' co při týrání proiívai.

Holly (Stuart): Mami, mtin tě moc rdd', ale taky se tě
do* bojím' Když se rozběsníš a začneš mě mló'tit' mónt
poclt, že mě nenóuid'íš. obyčejně aní neuim, co isem
prouedl. Snozil jsem se lě poslouchal. ale-.. m.omi,
prosím tě' nebij mě...

Holly se odmlčela. Bojovala se slzami. Prožívala svnovu
i  . ro j i  | . ro|est '  ChléIa Io l iŽ .vé ma|ce říct  p řesné to.  co jÍ
při hraní rolí sdě]oval syn. Rozhodla se, že se ten večár
Stuartovi omluví.

Následující týden přišla na sezení ce|á rozzáÍená.
omluvit se Stuartovi neby]o zdeleka tak těžké' iak si mys.
]e la.  MeIa p i i  lom nd mys| i  s lora.  která b1 ta(  ráda s j l -
se]a od vIastnÍch rod ičů;
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Řekla jsem mu: ,,stuarte, d'ělala, jsetn uěci, kterými

1i. ti",o" ublížila- Strasnp se zo ně stydt|m. Nemdm
'l,i,o 

t,n té. ,ýcmam 
Próuo nodóDaI ti. \eudělal jsi

it,' u,Á w sis to zasioužil. Jsi sklělý kluk. V-šechno

i.,t., ;", ,.n, ,i,o. hone,.ně jsem uyhledala odb.ornou

.,",",' ioÍ" p". to udělut douno. Vt'š. moji rodiře ma

i,i,ž,ta,iíi ,ia si níkd y neuucdomila. kolik uzteku
,i,"^, 

aa a"'it"' Ted,' jsem se nrlučila řut1,u n,ouých
,",'i,,ti, 

iot, n,t,žit se uztekem. když mé.zase.popod-

í" ,q.si '" uŠiml, že se oulodťtm uíc než drÍu. I přímné

,t ,,.,,l,*, u ,o ,, ,ikJy neuh.ld ín. Ktlvby k tomu přc- 
'"*,'i '",.,. 

a,.t,. prosíÁ tc. jrti k sousodům o požódej

i",i, ,i ,o-onii' \"chri ií nikdy ublízit. Je lo hroz-
,,a'p,i,,"i" 

i p,o ,ě. |4nc té miluju- z|uIíčko' 4 mor se

ti omlotn(t'm-"

Rodiče, kteří se dokážou om]uvit dětem, je učí, že mohou

ffiil;;*ý,,, pocitům a vjemům. omluvou jim sdělu-

",". 
,r", "o 

jseÁ udělala a o čem sis myslel, žeje tone-
,"-"J;li;;;.' 

uclubylo nespravedlivé. Na svůj dojem

i i  'Á or"o právo. . .  Ro,  nez ta l ,  detem ukazuje le.  že se
,"nun 

Jo'o"u.ii.. d.,[9nr-e i r y' aIe js|e za ne ocholní nésl

zoáoovainost '  omluva nese pose lst r  í .  že i  dě l t  mohou de-

ffiil;;;' -*- -usejí za ni být zodpovědné. omluva je

or ihnáni  model  lásk1 p|ného chorání.

" ' ' i i ; i ; . ;;;  ' ;" 
" i , 'anir 

o.ud svých dé|í. opros|íteJi

* 
"J"at"^ 

i,i"v, sebenenávisti a vzteku, trsvobodíte tím

i .'J acu' Narušjteli vzorec rodinného chování a prolo-

;;i; 1i;;;;';"""ý kruh, věnujete tak dětem, jejich dětem

u s'ur.lo"rejmc i dalším generacím ten nejcennější dárek.

Budujete budoucnost'



Doslov

Konec boiování

Ve filmu Vrílečné hry byl počítač vlády Spojených států na.

p.og.u*ouá.-' k zahájení"celosvětové atomové války. Veš-

[".E ..luhy změnlt nastar,ení počítače selhávaly.

V ooslerlní vteřině se počítač zastavil sám s oznámením:

..Zaiimavá hra. Vyhraje ten, kdo ji nebude hrát...
-- 

ťáž sloua l"e pronést o hře, kterou hraje Spousta z r.tás:

o 
"na"e "mě,'it 

j"dovaté rodiče. Děláme, co je v našich si-

lách, jen aby nis zača]i mít rádi a přija1i nás takové, jací

isme. Takový boj  z  nás můze r1sá l  en.rg i i .  zah l t i t  ná"
, , -"rkern 

o bo|. ' i i .  Je Io marná snaha.  \  yhrajeme jed ine

lchd\ '  nebudeme-| i  lu lo hr l l  hrá| .

P i i se|  ca '  na ukonření hn.  P ie. , |aň|e hojo lat .  \ezna-

mená to' že byste mě1i nad rodiči máVnout rukou, prostě

se přestaňte snažit:

l změnit se. aby vám bylo lépe

l zjistit, co bysie měli udělat, aby vás měli rádi

l rl.gouat na ně s tak silným citovým ná}ojem -
r  orňeni t  l  rea| i |u |"an|az i i .  Že vám jednoho dne na-

bídnou |ásk1p|nou podpor 'u.  Po níŽ |o l iL  louŽí|e

Možná na rozumové rovině víte, ostatně jako většina do-

.pcly"r' Je.r :"a"'atých rodičů, že pokud vám rodiče do-


