Patnacta kapitola

| Prolomeni
zacarovaného kruhu

Kritce po vydani knihy Muzi, ktefi nendvidéji Zeny, a Zeny,
které je miluji mi napsala Janet o své zkuSenosti s novym
titulem:

il Na kazdé strance jsem pozndvala manZela i sebe. Uvé-

‘ domila jsem si, Ze jsem v nasem vziahu tyrand a Ze
navic pochdzim z rodiny, pro ni je piiznacnd nékoli-
I kageneracni tradice ndsilnych muZii a tyranych Zen.
i Vase kniha mi dodala jak odvahu, tak odhodldni pro- il
i lomit ten zacarovany kruh. Sice si nejsem jistd, zda je Al
manzel ochotny zménit se; jd zase nevim, jestli s nim M
. : chei ziistat. Kazdopddné si jsem jistd tim, Ze mé déti od I
! této chvile nebudou mit za vzor matku, kterd se nechd I
od otce tyrat a navic dopusti, aby slovné tyral déti. Sy-
' nové nebudou vyriistat v presvédcent, Ze mohou tyrat
feny; dcera nebude vedend k tomu, aby se jednoho dne it
stala obéti. Dékuju Vam, Ze jste mi ukdzala cestu. ll

Obsazeni jednotlivych roli se sice méni, av8ak opakujici

se cyklus jedovatého chovani pretrvava n&kdy po celé ge- il

nerace. Takové rodinné drama n&kdy vypadé i zni od ge- !‘
Il
\
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:ﬁzizi ;(‘(jeger}lelra&n lpnak’, pfestvo jsou si vzorce jedovatehg
i vysledcich ndpadné podobné: Jsou jimi holegg
J’ anet se statetné konfrontovala se zajetym vzorcem ty
Iénl' a pastvity v rodinég. Tim, e zménila své chovéng a sty‘
Eovjila hranice manelovy dusevnimu tyrdni, udélala obi‘rl’lj
) ;‘Ey ]; ‘:Itozrlrll(l:l,1 Eﬁg hs;r)?md(.:{étf_:m zajist.ila, Ze budou osvohe.
sy rodinného dédictvi. Prolomila zaga-
JV)ira’z »prolomit zadarovany kruh* byl péivodné spojen

$ tyrdnim d&ti, odkazoval na prici s tyranym ditétem zib
vvdospélosti netyralo vlastni déti. Rozi¥ila jsem '4;' :
vSechny druhy tyrani, 78
) Z mého poi/:ledu znamend proloment zadarovaného kru-
U Vystoupeni z role ob&ti, tyrana & neschopného rodige
Dlotyér.q? ¢lovek pestane hrat ol bezmocného zévisléhc;
dlté'ttl} Jak. S parinerem, tak s détmi, prateli koIe:gy autori-
tami i rodléi.vS.tane-Ii se, Ze v této {4z zaéne;e L’ltot‘iit’na part-
(I)lgge{l) :;IZI;O dé&ti tak, aé se budete st‘ydét, je tfeba vyhledat
i {;3[:)t:im00;1 Mﬁj’te na paméti, Ze Fealizujete zmény
o seb ,J akml_lopa yl yvajf v mnohem Xir&f oblasti, nejen
gt i‘edp:rczl omitie z-aéarovany kruh, zaénete totiz
o .-, Prec jedovatymi presvéddenimi, pravidly i zku-
enostmi, kltere byly typické pro vage detstvi. Zagnete me-

nit povahu interakef v roding pro nadchdzejici generace.

»MiiZu tu byt pro své déti“

Jednf j ivn&j3i (i
Im z nejefektivn&jsich zpisobi prolomeni za&arova-

ného kruhu je odhodlani byt citové vice dostupny pro

déti, neZ byli vasi rodice pro vis.

mdl‘%tzlame pochopila, %e absence lasky a péée od jejich

§ lt i neznamenfé, E.e_ by nemohla vénovat 14sku a péci
lastnim cniétem. SIJIC-E,' Ji stdlo hodné sil, nes se vzepiela sta-

ym zvykiim, ale jeji odhodlgng bylo pevné:
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Strasné jsem se bdla mit déti. Netusila jsem, jakd
budu mdma. Nebylo to snadné. Hodné jsem na né kfi-
tela, postlala jsem je do jejich pokojii a natizovala
jsem jim, aby mi daly pokoj. Nechdpala jsem, pro¢ po-
Ffad néco chugji. Ale od 1é doby, co chodim na terapii,
jsem si zacala uvédomovat, Ze presné tak se ke mné
chovala mama. I kdyz mi je nékdy Spatné, snazim se,
abych na né nebyla zld. Stoji mé to hodné sil, ale dé-
lam, co miizu. Nejsem dokonald, ale pFinejmensim
zkousim byt lepsi. Do hdje, to prokleti prece musi né-
kdy skonéit!

Melanie podnikla konkrétni kroky ke zméné. Poté, co se
konfrontovala s matkou, dokézaly spolu mluvit oteviené-
ji o pocitech i zkugenostech. Melanie se dozvédéla, Ze po-
kracovala v tradici chladnych, nedostupnych matek. Bylo
tuzasné sledovat, jak piebird osobni zodpové&dnost za to,
aby neopakovala zlovolny vzorec chovéni se svymi détmi.

Melanie dochézela jak na terapii, tak na podptirnou
skupinu pro rodi¢e. Rozhodla se, Ze bude lepsi matka, jen-
Ze jeji jediny vzor — rodice — byl krajné nevyhovujici, ne-
byla si jistd, co obndsi dobré rodigovstvi. Nikdy nevidéla,
jak se chovd dobry rodi¢. Rodi¢ovskd skupina ji pomohla
preklenout ¥adu opodstatnénych obav, vyrovnat se s kaz-
dodennimi stresy bez odtahovdni se od d&ti ¢i zoutdnim
si nad jejich neutuchajicimi potfebami.

RovnéZ si na%la nové zpisoby pedovdni o sebe, pusti-
la se do boje s vnitini prazdnotou. Nasla si nové kamara-
dy — v rodidovské skupiné i na kurzu folkového tance, do
n&ho# zadala chodit na mtij popud. Ve vysoké mife se
oprostila od tendence vézat se na problémové muZe a za-
ujimat roli jejich sebeobétujici se pecovatelky.
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Mél velké stésti, Ze se mu tvrdd prdce na sob& vyplati-
Ja. ManZzelka vnimala viditelné zmény v jeho chovéni
a souhlasila s tim, Ze se k nému na zkousku vrati. Pfestal
- zastraSovat 1 poniZovat. Resil vztek u jeho zdroje, ne-
vyléval si ho na manzelce. DokéZe s ni oteviend mluvit
o svych obavich i o d&tstvi. Podatilo se mu prolomit za-

garovany kruh.

,',Pi‘isahala jsem,
ze nebudu jako moje matka*

gﬁto knih}; jsme zahdjili pfib¢hem lékate Gordona, jel,
o j(:f? pasllijen;. ici) piilroéni terapii pln& pijal Sk“téénooti
yrané dité. Absolvoval psani dopisi i o
: & pisii, hran
frontaci s rodi¢i. Bolest z minulych let pomalu lvl;);lyi:)ton—
va-

v e i - ’I J L a]
s5€ tOC] V Z&C&IO\aalléHl kIu u tyIaI]]’ 1ve svem manze Slv .
> Z l 1

E();o;do‘n.:lcSm?d stokrat jsem si prisahal, Ze nikdy ne-
budu jako tata, ale kdyz se ohlédnu zpdtky, vidim,
jsem se k manzelce choval stejné jako on ke ,mné D"'Ze
stvi byl trénink, ktery piinesl své vysledky. .
Stfs;an: V détstui jste mel provazanou ldSk‘L:L § tyrani

Vas otec zosobiioval oba aspekty, nékdy v Eutéjzi chv; -
{;(; fgpmiﬁ)ﬂ pfiz;zené, Ze Jste je vnimal jako propojen:
Gordon: Oprav 1 jsem si m Ze J. iny. e
Jsem r'a?,anfelku netyral Lélesﬁgef”eizif;z;{;nfg ,tfr:aatoz‘:e
jsem ji ‘tj?ral duSevné, slovy. Trestal jsem ji sv 'miu’ ;e
ladami. Jako bych odesel z domova, ale vz { som s
s sebou otce. ’ B

G ;7 iral, ¥
iec:l):tio’n celyfr Zivot popiral, Ze ho otec tyral. B€hem man-
4 HYI EOPH&L Ze by on sdm byl tyran. Vlastné doslo
o n;lr;lze d]evdn:l formu tyrdn{ nahradil jinou. Jeho otec si
udrZoval moc t&lesnym ndsilf i
e | ndsilim a bolesti; Gordon
manZelku prostiednictvi
ttrol ctvim slovniho nésili
N ; § ’ ! nasiii
Obcvitjml;e bolesti. ng racionalizoval, ¢inil z blizké osob
;:)t,k yl tyran — stejné jako jeho otec. ;
Otcoo uc! p_)loplral skute¢nost, v uréitém ohledu opakoval
° lhvcu 13&3{ nfé chovini. Neuv&domoval si, ¥e m4 moznost
olby. lewdlme—h totiZ zadarovany kruh, nemtizeme ho
ani prolomit. Gordon si skutec ’
il | tecnos il a¥
B i o t uvédomil a% po man-

,Moje déti nebudou vyriistat
s alkoholikem*

Glenn — muZ, ktery nepiedvidave zaméstnal otce-alkoho-
lika ve své firmé — pifsahal, Ze nikdy nebude mit nic do
sinén{ s dal¥fm alkoholikem. Pfesto zatarovany kruh al-
koholismu pokratoval i v jeho nové roding: oZenil se se
senou-alkoholitkou a jeho dospivajict deti gelily riziku,
je se z nich stanou alkoholici a fetdci.

Nepiedpokladal jsem, Ze by moje déti mély tytéZ pro-
blémy jako kdysi jd, protoZe nepiju. JenZe jejich mat-
ka pije hodné a odmitd odbornou pomoc. Jednou jsem
se pitserné vydésil, kdy? jsem se vecer vrdtil z prace
a Denise s obéma dospivajicimi syny poptjela pivo.
Vichni tii byli opili. Zjistil jsem. Ze to nebylo poprvé.
Paneboze, Susan, sém nepiju, presto nemiizu alkohol
vyhnat ze svého sivota! Tohle musi skoncit!

nervézni mu#, s nim# jsem

Glenn u nebyl ten nesmély,
1 ochotny jit do tvrdsi kon-

se setkala na prvnim sezeni. By

frontace s manZelkou, protoZe vedgl, Ze musi jednat rédz-
n&, chee-li prolomit zatarovany kruh d¥iv, nez pohlti jeho
Jditi. Oznamil Denise, Ze pokud se nezatne lé¢it, odejde
od ni. Byl odhodlany slib splnit. Denise zatala dochézet
na setkdni Anonymnich alkoholiki, synové se stali éleny

podobného programu pro dospivajici, Alateen.
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Jste-li dospélé dit& alkoholika, hrozi vim nemalé izl

ko udrZovéni zadarovaného kruhu alkoholismu i ve vail

nové roding. I kdyZ sami nepijete alkohol, t¥eba jako
Glenn, miiZete mit silnou tendenci navazovat vztahy
s lidmi, kte¥f jsou na alkoholu zdvisli. Stane-li se to, bu-
dou va¥e d&ti vyrtistat s tym# modelem alkoholika &
zprostfedkovatele alkoholismu, s nim# jste vyriistali i vy.
Neprolomite-li zatarovany kruh, panuje vysoks pravds-
podobnost, Ze se z vaSich d&ti stanou bud alkoholici,
nebo zprosttedkovatelé.

yNechei ubliZit détem*

V Sesté kapitole jste se sezndmili s Holly. Terapii jf na¥i-
dil soud za t&lesné tyranf malého syna. Bylo mi jasné, %e
definitivni prolomenf zagarovaného kruhu je podmin&no
praci na dvou aspektech: na minulosti a na piitomnosti,
Na nékolika prvnich sezenich jsem se témét vyhradng
zabyvala technikami, jejich? prostfednictvim mohla Hol-
ly docilit kontroly impulzivity, bez niZ by se neobegla.
Pottebovala ziskat kontrolu nad ka¥dodennim Jivotem,
predeviim nad svym vztekem. Teprve poté bylo mo#né za-
hdjit dlouhodoby proces zpracovévani bolesti, kterou si
pfindsela z détstvi.

Trvala jsem na tom, aby Holly kazdy tyden dochézela
na skupinu Anonymnich rodiéti. Je to podptirna skupina
pro rodie tyrajici své déti. Skupina nabizi &lenfim vel-
kou podporu. Holly si ve skupin& nasla ,,pomocnika® —
¢lovéka, jemuZ mohla zavolat ve chvili, kdy hrozilo bez-
prostfedni nebezpeti, Ze by mohla ubliZit synovi. Pomoc-
nik ji v kritické chvili pomohl, aby se zklidnila, nabidl j
radu, p¥ipadné mohl pfijit k nf domi.

Holly na skuping pracovala na tom, aby dokdzala
ovlddnout tendenci vybuchnout, dostane-li se pod nad-
vladu stresu. Na sezenich jsme se vydaly paralelni ces-
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tou. Nejprve jsem po Holly chtéla, al?y se nautila rozpo-
snat, jaké t&lesné piiznaky pfedchézn?]l vybuchu Vftek’u &
nasili. Vztek md totiz Yadu fyziologickych promé&nnych.

Holly si méla predstavit, Ze jeji t&lo je barometr, ktery j

sd&li, 7e se néco d&je, bude-li mu vénovat pozom.ost:‘Hli)l-
ly se zatala naladovat na t&lesné vjemy. Prekvapilo ji, ko-
lik p¥znakii dokézala identifikovat:

Kdy jste o tom mluvila poprvé, nevéﬁlq Jsem mm,kaﬁf
je to tak! Kdyz se rozéilim, ztuhno_u mi ramena a h; ]
V biise mi vie, mam seviené Celisii a dgfc]}a’m zrychle-
né. Srdce mi busi jako silené. V otich mé pdli horké slzy. -

Tyto t&lesné vjemy byly Hollyinym .varovémr?dprjad b(;ui:
¥{. Upozornila jsem ji, Ze jedin& ona je ZOC!pO\lfe Illabza d:r -
mén{ priznakii a zabrdn&ni bouf1. V minu O[fu hu na
syna kfi¢ela, nebo ho uhodila. V}Zbl]ela 51,ta na {0 na-
d&né napéti. K témto automatickym reakcmp musela na-
jit vhodné alternativy. Jinak nemohla prolomit zatarovany
tyrani. e
kn}}allkfnile se Holly nautila rozpoz‘névat‘télesne pfznal
nartistajictho vzteku, bylo tfeba pfistoupit k altematw(rla}in
odezvém na tyto pocity. Hodné& jsme s1 povvldaly o rozdilu
mezi odezvou a reaket, jenZe Houj.f b)flq piepnutd na au-
tomatického pilota tak dlouho, Ze ]’i ?111110 nesmirné pro—l
blémy vymyslet jiné zpiisoby cho/vam.. Ve S;azz E}fl?oczl g_
jsem se ji zeptala, co by podle ni méli tevh vylr u ‘?-a 1o
te, aby si na ni nevybijeli vztek. Odpovédéla mi:

naky

P#dla bych si, aby odedli a prdtili se, az bg/ byli zase
klidni. Treba mohli obejit blok nebo tak néco.

Navrhla jsem ji, aby to zkusila, aZ se pristé ro_zé:l;). Zeg-
tala jsem se ji, jaké dalsi chovdni ze strany Eqdlétl y uvi-
tala a zdroveii ho mohla aplikovat ve svém ZIVOt€.
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Mohla bych si napocitat do deseti... No, znam se, taj-
Ze radsi do padesdti. Mohla bych fict synovi z":e m
necr’.zci ubliZovat a Ze by ve vyhrocenych chvil;fch m;
odejit k sobé do pokoje. Tuky bych mohla zavolat po-
mocnitkovi a bavit se s nim, dokud se neuklidnim.

Pochvilila jsem ji za vyborné napady na zm&nu chovéng
Béhem nésledujicich m&sici byla Holly nadgend z do;.lal .
hovan.)’zch zmén, ze zvladani pocitii a vybugného chovg (
Jakpnle poznala, Ze se dok:Ze ovlddat a nemusi se c}:".
vat jako jeji matka, mohla se zait vypotddavat s nite A
bolesti tyraného ditéte. il

»Se sVvym otcem nenechim déti samotné

i ar;fle — Zena zneuZivand otcem, jeho¥ lisku si snazila
bdds:ch dv:il]cet ziskat zp&t — ziskala konfrontaci novou se-
edivéru. Jedna ¢lenka skupi ji j

: n : idd
ber, e na il skupiny se i zeptala, jak zvladd
“4 ‘i ke své osmileté dcerce Rachel. Janine sdé-
ila s}mpme, Ze rodi¢éim vymezila pro tas strdveny
s vnutkou velmi p¥isna pravidla.

Ozndmila jsem jim, Ze ji s nimi za Zidnych okolnosti
nenf.zchdm samotnou. Tatovi jsem Fekla: ,,Sam vis, Ze
se nic nezménilo. Nechodil jsi na terapii, jsi tentys r:ilo-
vék, ktery mé zneuzival. Jak bych ti mohla véFit ohled-
né své deery?* Na matéinu adresu jsem prohldsila, e
podle mé nedokdze Rachel zarucit bezpet. Kdyz t;ita
zneuzival mé, taky tam byla, a nic neudélala.

Janine rozpoznala to, co unikd mnoha ob&tem incestu: 7e
pfolomenf zacarovaného kruhu znamend nutnost chra’;nil
pl:ed agresorem i dalsi d&ti. Incest je totiz zdhadné nut-
kaf]i: {&gresor zneuZzivajici vlastni dceru zpravidla zne-
uZivd i vnoucata ¢i ostatni déti, které se ocitnou v jeho
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blizkosti. Janine neméla podle &eho predvidat, zda by
otec zopakoval incestni jedndnt, proto se moudfe rozhod-
la pro opatrnost.

Janine také deefi koupila n&kolik knih vedouci déti
k rozli¥ovani mezi zdravou ldskou a nevhodnym sexudlné
motivovanym chovdnim. K tomuto tématu lze sehnat
i fadu videokazet. Cilem t&chto publikaci neni déti vydé-
sit, ale vhodné je poutit o tématech, k nimz nemdlo rodi-
¢t pristupuje zdrzenlivé, ale o nichz déti potfebuji byt
pouceny.

Janine podnikla za mé asistence je3té jeden odvézny
a zdravi prosp&&ny krok:

O tom, co se stalo, Fikdm vsem pitbuznym. Presvédci-
la jste m#, Ze jsem zodpovédnd nejen za Rachel, nybrz
i za viechny ostatni déti v pribuzenstvu. Tata se stykd
se viemi. Nékdo neni z mého rozhodnuti nadseny,
2lds? ne rodice. Budou se s tim muset vyrovnat. Celé
roky jsem mlcela, protoZe jsem si myslela, Ze tak chrd-
nim rodinu, jenze ve skutecnosti jsem chrdnila tdtu.
Kdybych mléela i naddle, ohroZovala bych viechny
déti v §irst rodiné.

Janine se zachovala zodpovédné a state¢né, ale nékdo
nebyl za nové informace rad. V typické roding, v niz do-
chdzi k incestu, vam n&ktefi p¥fbuzni podékuji za upo-
zornéni, jini vdm nebudou véfit; dal¥i se rozéili a obvini
vés ze 17 & ze zrady rodi¢h. Reakce ptibuznych podob-
n& jako reakce na konfrontaci do vysoké miry predvidd
povahu vaseho budouciho vztahu s nimi. Nékteré vzta-
hy skonéi, ale takovd je prost& cena za ochrdnéni déti.
Incest toti# buji pouze ve spikleneckém ml&en. Odtaj-
néni této tiché vazby je oviem pfi prolomeni zagarova-
ného kruhu zcela zdsadni.
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»wMrzi mé, Ze jsem ti ublizil*

Jednim z p¥iznadny ]
ych znaka jedovatych rodiet je vyij
% a ey =
nd omluva za jejich chovéni, pokud k omluv# Vfib;z J(;:?Sé-
]de,

Prévé proto je omluva lidem, jim jste mo#n4 ublixili pF
~ pral

de ¥ = 2 v >
« vsim’ vlastnim détem — velmi diilezitou soutdsti prol.
c})lvarlljl zatarovaného kruhu. Nékomu to moznd pyi (??
Za Z_ 2wt . ot ] a i
dOkerll upcl:)l & omluvu povazujf za projev slabosti. N ék(lj:l)ﬂ 5:
ce obdvd, Ze si omluvou podryj i
: C podryje autoritu, ale zjistj
-~ _ : 5 Znsti]
{1 ﬁr;] Ze orfr)ﬂak Je_pravdou. Dokonce i dit& totiz vyeiti z:
V;Jh Ea g uva je projevem povahy élovéka a dikaz ,od
o })lzu kp rp}na omlu\{a patii pii prolamovani zadarovanéhe
el m.e]u:z.dravnejmm po€iniim, k nim pfistoupite
" ally El pi1 zpracovdvini bolesti svého détstvi uvédo-
Véldz,l Ze by se rdda omluvila svému synovi. Béla se. Ne
a, co mu m4 fct. Zkusila i i i hranily
d I ; Jsem ji pomoci hrani
roli. alsi ij i pii kit
" uc}llf; ;Iidlfflm sezenf jsem si piisunula kfesilko bliz k ni
a Jsem ji za obé ruce. PoZddala j ji
! la jsem | ala jsem ji, aby si
{:);(lagstawéa, %e je syn Stuart. J& jsem hrdla Holly. Vygid-
Jsem ,,Stuarta”, aby mi fekl, co pfi tyrdni prozival.

Holly (. Stuart J: Mami, mdm 1€ moc rdd, ale taky se t&
dostl bogz’m. Kdyz se rozbésnis a zacnes m’e“ ml(ititymci ;
pocut, Ze mé nendvidis. Obycejné ani nevim, c«; et
provedl. SnaZil jsem se t& poslouchat, ale i,
prosim té, nebij mé... SR

H y .
! So:?jri S};E (l)dml(ée}ia.lBOJovala se slzami. Prozivala synovu
olest. Chiéla totiZ své matce Fict pi
s eI e ifct piesné to, co ji
pH hran¥ rolf sd&loval syn. Rozhodla se, %e se ten ‘e
Stuartovi omluvi. ’ o
Onll\{asl.edupci t)?de.n pfisla na sezeni celd rozzdfend.
o u;f[lvtlse Svt.uartow nebylo zdzleka tak t&7ké, jak si mys-
- Méla pf1 tom na mysli slova, kterd by tak rdda sly-
Sela od vlastnich rodi&t: :
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Rekla jsem mu: .,Stuarte, délala jsem véci, kterymi
¢ ublizila. Strainé se za né stydim. Nemdm
pravo bit t&, Nemdm prdvo naddvat ti. Neudélal jsi
nic, &m by sis to zasloufil. Jsi skvely kluk. Viechno
byla jen moje vina. Konecné jsem vyhledala odbornou
pomoc. Méla jsem to udélat davno. Vis, moji rodice mé
hodné mldtili a ja si nikdy neuvédomila, kolik vzteku
Ted’ jsem se naucila Fadu novych
zpiisobii, jak naloZit se vatekem, kdyZ mé zase popad-
ne. Asi sis v¥iml, Ze se ovldddm vic nez dfiv. Upfimné
si myslim, Ze té& uz nikdy neuhodim. Kdyby k tomu pre-
ce jenom doslo, prosim té, jdi k sousediim a poZddej
je, aby ti pomohli. Nechei ti nikdy ublizit. Je to hroz-
né pro tebe i pro mé. Moc 1& miluju, zlaticko. A moc se

ti omlouvam.

jsem 11 mo

jsem v sobé dusila.

Rodite, ktefi se dokdZou omluvit détem, je u&i, e mohou
diveovat svym pocitiim a vjemim. Omluvou jim sd&lu-
m udélala a o dem sis myslel, Ze je to ne-
u bylo nespravedlivé. Na svilj dojem
jsi mél plné pravo.* RovnéZ tak détem ukazujete, Ze se
chyb dopoustite dokonce 1 vy, ale jste za n& ochotni nést
zodpovédnost. Omluva nese poselstvi, Ze i d&ti mohou de-
lat chyby, oviem museji za né byt zodpovédné. Omluva je
prihodny model laskyplného chovéni.

Rodite maji moc zménit osud svych déti. Oprostite-li
se od odkazu viny, sebenendvisti a vzteku, osvobodite tim
{ své déti. Narugite-li vzorec rodinného chovéni a prolo-

rovany kruh, vénujete tak détem, jejich détem
n&jsi dérek.

jete: ,,To, co Jse
spravedlivé, opravd

mite-li zata
a samoziejmé i dal$fm generacim ten nejcen

Budujete budoucnost.




Doslov

Konec bojovani

Ve filmu Vale¢né hry byl poéita vlddy Spojenych stdti na-
programovdn k zahdjeni celosvétové atomové valky. Ves-
keré snahy zménit nastaveni pocitace selhdvaly.
V posledni vtefing se potitad zastavil sdm s ozndmenim:
.Zajimavd hra. Vyhraje ten, kdo ji nebude hrét.”
T4 slova lze pronést o hie, kterou hraje spousta z nds:
o snaze zménit jedovaté rodice. Déldme, co je v nasich si-
lich, jen aby nds zatali mit rddi a piijali nds takové, jaci
jsme. Takovy boj z nds miZe vysdt energii, zahltit nds
smatkem a bolesti. Je lo marnd snaha. Vyhrajeme jedin&
tehdy, nebudeme-li tuto hru hrt.
Prisel ¢as na ukonéent hry. Piestaiite bojovat. Nezna-
mend to, %e byste m&li nad rodi¢i mavnout rukou, prosté

se plestatite snaZit:

W zménit se, aby vdm bylo lépe

W zjistit, co byste méli udélat, aby véds méli radi

W reagovat na né s tak silnym citovym ndbojem

W proménit v realitu fantazii, Ze vim jednoho dne na-

bidnou laskyplnou podporu, po niZ tolik touZite

Moznd na rozumové roviné vite, ostainé jako vé&tsina do-
spélych déti jedovatych rodiéd, Ze pokud vam rodie do-




