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Kdy? se Shirley oteviela Kim, v podstaté ji sdelila:
pu, jak se citi¥, a vim, e tvoje slova jsou opr. -
a pravdivd.“ Kim zjistila, %e pfenesenim zkuéenostfa :;
nerace, z niz vzesly, ji umonilo vyventilovat spous
hromadéné tdzkosti a viny za to, co jf otec udélal "
' Uvédomuji si, Ze tato metoda mt¥e nékomu pfilr;ad ‘
citlivd, protoZe pitbuzni nejsou ve véting piipadi zs
védni za vaSe negativni zd¥itky. Vidy je treba zvé‘z’it
a px-'oti. Pokud vam p¥tbuzny v roli zem¥elého rodice po
Iéé}t vase sebezniCujici duSevnf a citové rny, befe:l :
stoji za to vystavit p¥ibuzného potencislng nepiijemné Eg

verzacl, z niz moznd bude n&jakou dobu vyvedeny z miry,

Spatni konfrontace neexistuje

Konfrontaci mtizeme chépat jako vrcholovou f4zi na ces-

t& k nezdvislosti.

]?ez ohledu na priibéh konfrontace nebo jejf dozvuky
mé._]te na pamé&ti, e z nf vychézite vidy jako vit&z pm#
Ze jste v sob& naxli odvahu uskute&nit ji. ,

I'kdy? se domii nevrdtite s vitéznou trofeji, i kdy# ne-
stadite povéd&t vSechno, co jste si pripravili, i kdyz
fsklouznete k obranné reakci a zadnete se osprave,dlfiovatf
1 kdyZ rodige ndhle vstanou a odejdou z mistnosti... Wy jstf;
to dokdzali! Rekli jste jim i sob& pravdu o svém Fivotdh

Strach, ktery vds tak dlouho drZel ve staré roli, nad vémi
uZ nemd moc.

ftrnacta kapitola

Hojeni ran z incestu

Pro dospélé, ktefi byli v détstvi sexudln® zneuZivani, je
profesiondlni pomoc vicemén& nezbytnosti. Poznala jsem,
Je tito lidé reaguji na proces terapie nejdramati¢téji a nej-
«obsahleji ze véech, a to bez ohledu na zdvaZnost tijmy.

V této kapitole vdm nabidnu terapeutické techniky,
které jsem navrhla a ddle t¥ibila pfi spoluprdci s vice neZ
tisicem obétf incestu. Chei vam ukézat, Ze méte velkou na-
d&ji a 7e tzdravny proces vdm miiZze pfinést vyjimetnou
kugenost. Na druhou stranu vés nezdddm, abyste pod-
stupovali tuto prdci sami.

Dochdzite-li v soutasné dob& na terapii, navrhuji vim,
abyste do prdce zapojili svého terapeuta (terapeutku).
Proces 1é&by mé4 ivodni &dst, samotny pritb&h a zdvér. Po-
stup je pomyslné vyznaten na mapé: je konkrétni a jas-
ny. Budete-li se jim ¥idit, ziskéte znovu svou diistojnost
a sebetictu.

»Proé potiebuju terapii?"

\
Pokud jste byli v dtstvi zneuZivani, bude pro vds pii-
. zna¢nd vét¥ina nize uvedenych tvrzeni, moZnd 1 viechna.
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4zkou incestu a terapie jeho obé&tf prakticky nikdo ne-
ika. Kazdého terapeuta, ktery pfipadd v dvahu, se vy-
jte na vzdélani a praxi. Pokud dosud nepracoval
adnou ob&ti incestu ani neabsolvoval Zddny speciali-
any kurz, semindr, konferenci a podobné, doporucuji
wm, abyste hledali dal.
* Terapeuti, ktefi jsou obezndmeni s dynamikou rodi-
ny a pracujis technikami aktivni Géasti, napiiklad hra-
af roli, byvajf pro ob&ti incestu nejlepsi. Freudovsti
psychiatii orientovani na psychoanalyzu byvaji naopak
nejhor¥i, prestoZe Freud vyrazn& piehodnotil své pi-
yodni (a piesné) nazory jak na Setnost vyskytu, tak na
ozsah ijmy zplisobené incestem; proto fada freudov-
skych psychiatrti a psychoanalytikii p¥istupuje k p¥i-
behu pacientii o sexudlnim zneuZivani v détstvi
skepticky a nepiilis diiverfive.
~ V poslednich letech vznikla ve Spojenych stdtech Fada
svépomocnych skupin pro obéti incestu. Nabizeji podpo-
m a pocit soundleZitosti, aviak postradajf cilené vedeni
terapeutem kompetentnim k tomu, aby spoletné préci do-
déval strukturu i smér. Svépomocn skupina je samoziej-
mé lepsi ne# #adnd, ale je mnohem lepsi dochézet do
skupiny vedené odbornikem.

1. Prozivite hluboce zakofen&né pocity bezcenp
viny a studu. : i
2. Snadno se nechdte vyuZivat a vykofistovat dmﬁ' .
3. Domnivite se, Ze ostatni lidé jsou diileZit&js1 n
4. Véfite, Ze jediny zpiisob, jak si zaslouZit ldsku je'."
pliiovdni pot¥eb ostatnich na vlastni tikor. ;
5. Obtizn& stanovujete hranice, ddvite najevo vztek
tikdte ,ne*. 3
6. Do svého Zivota pfijimdte kruté a nasilnické lidi a
pfesvédéeni o tom, Ze je miiZete presvédéit, aby
méli rddi &i na vés byli hodni.
7. Ostatnim lidem moc nevéfite; otekdvite, e vis zra;--‘
di nebo vém ubliz.
8. .Sex a sexualita nenf oblast, kterd by vam byla pij-
jemnd. &
9. Nauéili jste se jednat, ,,jako by* viechno bylo v po-
tadku, i kdy# neni. '
10. Nedomnivite se, Ze byste si zaslouZili tispéch, Ktesti
&1 hezky vztah. -
11. P#ili¥ neumite laskovat ani byt spontdnni.
12. Rikavite si, Ze jste neméli Zddné d&tstvi.
13. Na své dit& ¢i déti mivate &asto vztek a zlobi vds, Ze
se maji 1épe neZ vy v détstvi.
14. Pfemitdte nad tim, jaké by to bylo byt normalni.
Tyto vzorce takzvané viktimizace za¢inaji brzy. Jsou ur- Individulni, nebo skupinova terapie
putné, vlastnimi silami obti#n& narugitelné, ale terapie
vdm miiZe pomoci, aby ptestaly mit vliv na va¥ Zivot.

Jako nejlepsi zptisob zpracovévani zkugenosti s incestem
se jevi prace ve skuping, do niz dochazeji lidé s toutéZ
zkugenosti a kterou vede zkuSeny terapeut, jemuZ neini
toto téma problémy.

Jednim z p¥iznakii incestu je pocit naprosté izolace.
Jste-li viak obklopeni lidmi, kteff mluvi o pocitech a zd-
Jitcich tolik p¥ipominajicich vase, zatne izolovanost ustu-
povat. Clenové skupiny vam dod4vaji silu, podporuji vds.
Struéné feceno vam sdéluji: ,,Vime, jaké to je, véfime ti;

Vybér terapeuta

P¥i vyb&ru terapeuta je dobré volit mezi odborniky s od-
povidajicim vzd&lanim, vycvikem a praxi v oblasti prace
s ob&tmi incestu. Mnozi terapeuti jsou pro tuto vysoce Spe=
cializovanou praci nekvalifikovani. Na vysoké skole s€
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proZiviame s tebou bolest, zdle?{ ndm na tobg, piejeme
aby ti bylo co nejlépe.*

Obecné plati, Ze zpotdtku se skupinové terapie ohgys
1éméf kazdy. Nekdo si mysli, Ze bude nervézni, a7 o ,,toin :

bude mluvit pfed ostatnimi a stane se sttedem jejich p‘a

zornosti. Véite, Ze tyto pocity pominou do deseti miny,
Neékterym lidem vSak skupinov4 terapie nikdy nepomﬁief‘

Nevysoky podet obé&ti incestu je citové natolik kfehk):
Ze opravdu nezvlddne intenzitu proZitku ve skuping. Pr(;
néj se stdvd alternativou individudlni terapie. '

Do skupiny vidy zaélefiuji jak Zeny, tak muze. Pohla.
vim se sice lisi, ale pocity a traumata jsou stejnd.

Skupiny cilené na terapii obéti incestu koncipuji jake
oteviené. Znamenai to, Ze kdykoli maiZe p¥ijit novy ¢len,
Rovné# to znamend, 7e se ve skupiné setkavaji 1idé v riiz-
nych fdzich terapie. Pro nového &lena je totiz velmi po-
vzbudivé setkdvat se s ¢lenem, ktery terapii dsp&ing
konéi a p¥ipravuje se na odchod ze skupiny.

Poprvé na skupiné

KdyZ na skupinu p¥ijde novy &len, zahajujeme sezeni uvi-
tacfm cvi¢enim. KaZdy ¢len skupiny sdéli novému &leno-
vi svou zkuSenost s incestem: kdo jej pachal, co se délo,
kdy incest zacal, jak dlouho trval a podobn&. Novy &len
sdéluje svou zkuSenost jako posledni.

Toto uvitaci cvideni pomédhd botit ledy, takze se novy
¢len od za¢dtku miiZe do skupiny zapojit aktivn&. Stdvé se,
Ze sviij zdZitek uZ napoprvé popise se vemi podrobnost=
mi. Vidi, 7e neni sdm, Ze ostatni proili podobné trauma.

Akt piivitini pomdhd ostatnim &lentim skupiny tim, Ze
pfispivd k prohloubeni zdkladniho procesu sniZovéni cit=

livosti v traumatu. P¥i ka¥dém vitdni nového élena mu-

seji ti stdvajici znovu sdélit, o &em se dlouho nemluvilo:
Cim ¢asté&ji k tomu dochdzi, tim vice jsou &lenové skupi-
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Ty desenzibilizovéni vii¢i ving a studu. Prvni sdéleni je
Ochopitelné t&7ké pro kazdého. Byvéd doprovdzeno pls-
‘zem a poniZenim. P¥i tfetfm & &tvrtém li¢ent ptib&hu se
gem mluvi sndz; pocit ponfzeni viditelné ustupuje.
A kdy# ¢len sdilf sviij zd¥itek s ostatnimi podesdté nebo
odvandcté, nenf to vyrazné jiné neZ licent kterékoli jiné
;jneét’astné udalosti v Zivoté.

Faze terapie

Obéti incestu provdzim tfemi zdkladnimi fizemi: vzte-
kem, #alem a uvoln&nim.

Vztek prament z nésili a zrady. Vyvérd z nejhlubgich
¥asti jd. Tato fize byvd nejdileZit&jsi a soudasné i nejtéz-
&i. Byvd nesmirné& prudky, zufivy.

Dospéli, kte¥f byli v détstvi zneuZivani, mivaji bohaté
skugenosti se smutkem, osamélosti i pocitem, Ze jsou
gpatni. Zal tudi? znaji ditvérné, vztek nikoli. Klienti se
proto neziidka snazi fazi vzteku preskodit a co nejrychle-
ji se dostat do faze zalu. To je chyba. Vatek musi pred-
chazet zalu. Pochopiteln& nenf mozné, abychom od sebe
odd&lovali intenzivni pocity — ve vzteku je Zal a v Zalu je
vztek — ale pro ticely préce podle této knihy budeme oba
pocity oddélovat.

- Vztek

Mite-li diisledné predat zodpovédnost do rukou, do nichZ
patif, nejprve je tfeba, abyste piijali svilj vztek a v bez-
pedi terapeutické skupiny ho ,,pustili* ven.

Pro vétsinu lidi plati, Ze se to sndz fekne, neZ udél4.
Celé roky jste dusili vztek pod pokli¢kou; je moZné, Ze jste
ho potlatovali tak usilovng, aZ se z vds stali submisivni
sebeobétujici se perfekcionisté — jako byste svétu fikali:
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»Nemdm problém a dokd?u vam to svou dokonalg
Viechno obétuju pro druhé, nemivam vztek a déldm ¢
co se po mné chee.” Déte-li priichod vzteku, plipravte ¢
na podobnou reakei, jakou je uvolnéni hrdla bublajfe

sopky. Vznikly vybuch je zahleujici. } ct

Stalo-li se, Ze jste zufivy vatek vytla&ili z védomi jst—’-r-

zvySené zranitelni vii¥i p¥iznakiim t&lesnych a cito,\,rfeﬁ
obtiZi, jako jsou bolesti hlavy & deprese. 1

J.im’ nemajf tak vazny problém s tim, aby se Propraco-
vali ke vzteku, nybrz nevadi, jak ho maji ovlddnout. Ne.
kdo dostane piiserny vziek na v8echny kromé t&ch lidi;
na né% je opravdu rozliceny: na rodide. Prendsi vatek n;
kohokoli, kdo mu pfijde do cesty, jen na rodice se rog-
bésni. A dal¥i jednd tak drsné a agresivng, az od sebe
ostatni odh4ni.

Techniky, s nimiZ se sezndmite v této kapitole, vdm po-
mitZou ventilovat vztek tak, ahyste to zvl4dli, neztratili nad
nim kontrolu; abyste dok4zali uvolnit hrdlo sopky a vy-
pustit z ni ldvu vzteku.

v tomto obdobf v&tSina p¥iznaki jiZz témé&F vymizela nebo
je pro vds zvlddnutelnd. Za¢nete vnimat novou rovinu své-
o jd, budete postupné p¥ichdzet na to, Ze jste cennf lidé
2 dokdZete milovat. Poprvé v Zivot& se vam nabidne jind
moZnost nez dosud: u? se nebudete muset citit ani chovat
iako ob&t.

Terapeutické techniky

Pti terapii pracuji se dvéma zdkladnimi technikami: psa-
nim dopisti a hranim roli. Sestavila jsem i n&kolik skupi-
novych cviteni, jeZ se osvi¥dila pfedeviim u obéti
incestu a dospélych déii jedovatych rodi¢i. Tyto techni-
ky lze pouZivat p¥i skupinové, ale i individudlni terapii.
Vzhledem k tomu, Ze se individudlni terapii ob&li inces-
tu zabyvdm ve svych terapeutickych stfediscich mini-
mialng, zvolila jsem ptiklady ze skupinového uspoiadani.

Zal
Béhem lé¢ebného procesu budete truchlit nad fadou ztrat:
nad ztrdtou ,hezké rodiny®, predstav, nevinnosti, lésky,
détstvi; let, kterd mohla byt za jinych okolnosti ¥fastnd
a podnétnd. Mo¥n4 vs %al zaplavi. Terapeut proto musi byt
zkudeny a musf mit odvahu provdzet vés vztekem a dovést

vids na konec této cesty. Zal nemiizeme nijak obejit, vy-
rovnat se s nim neni snadné; nelze najit zkratky.

Dopisy

Vidy 74d4m viechny &leny skupiny, aby napsali jeden do-
pis tydn&, pfedevsim v potdtetni fdzi terapie. Klienti na-
pisi dopisy doma a na skuping je pfectou nahlas. Od
nikoho nevyfaduji, aby dopisy skutetn& posilal, presto
tuto moznost voli pomérn& hodné ¢lenti skupiny, obzvlas-
t& ve fazi, kdy za¢inaji citit p¥iliv novych sil. Dopisy se
pi&i v tomto sledu:

1. agresorovi/agresorim

2. druhému rodiéi (za predpokladu, Ze jeden rodié byl
agresor; dospéli, kteff byli zneuZivani jinym rodinnym
piislugnikem neZ rodi¢em, pisi nejprve agresorovi
a pak ob&ma rodi¢tim)

Uvolnéni a posileni

V posledni fazi terapie ndsledujici po proZiti vzteku a zalu
e naucile vyuZivat energii, kterou vdm piediim kradl
vztek a Zal, k prebudovani svého Zivota i sebeobrazu.
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. ubliZzenému dit&ti svého dospélého ja
. »pohddku® svého Zivota

U= W

vOL&)
6. ka¥dému ditét

Po napséni véech dopisti vybidnu &leny skupiny, aby se yy4.

tili k prvnimu bodu a zah4jili takzvané druhé kolo. Dopisy

se timto zplisobem stdvaji nejen mocnym terapeutickym ng.
strojem, nybrZ i barometrem pokroku. Dopis napsany v prv-
nich tydnech terapie je ladénim i obsahem jiny ne7 dopis
napsany po dalSich tfech aZ étyfech mésicich.

Dopis agresorovi

V prvnim dopise urdeném agresorovi je tfeba pustit
viechno ven, umoZnit si prozit tak prudky vztek, jak jen
miiZete. Klidné co nejéastsji sdhnéte po vyrazech ,,jak ses
mohl opovazit...“, ,,jaks mohl...“. Jejich prostfednictvim
se lépe propojite se vztekem.

KdyZ jsem se poprvé setkala s Janine, jemnou, drob-
nou, svétlovlasou Zenou, které tehdy bylo tficet Sest let,
jen ztidkakdy zvy&ila hlas nad Grovei gepotu. Otec ji zne-
uzival od sedmi let asi do jedendctého roku. Janine stéle
doufala, Ze by si n&jak mohla ziskat otcovu ldsku. Velmi
neochotn& p¥ipoustéla moznost, 7e by v ni viel vztek. P
uvitacim cvi¢eni plakala. KdyZ jsem ji poZddala, aby na-
Psala otci dopis, bylo vidét, Ze je ji to nep¥ijemné. Vedla
jsem ji k tomu, aby pouZila dopis jako spoust&d vateku,
aby se jeho prostfednictvim rozzlobila na otce za to, 7e ji
ublizil a zradil ji. P¥ipominala jsem ji, %e otec si ten do-
pis nikdy nepfeéte, nebude-li ona chtit.

Na zdklad& dosavadni spoluprdce jsem otekdvala, %e
prvni dopis bude vdhavy, plny otekdvdni a touZebnych
pténi. Cekalo m& porddné prekvapent:

. partnerovi &i milenci (je-li takovy ¢lovek ve vagen He
=3
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Mily tati,

vlastné nejsi viibec ,,mily™ a stal ses mym tdtou jen
proto, Ze jsi jednou nastiikal sperma do mdmy. Ne-
navidim t&. Je mi té lito. Jak ses viibec mohl opovdZit
zndsilnit svoji deerku?

Kde mam od tebe omluvu? Kde je mé panenstvi? Kde
je md sebeticta?

Neudélala jsem nic, kvilli demu bys mé musel nend-
videt. Neprovokovala jsem té. S malymi holkami je to
vic vzrudujici, proto¥e jsou tésné&si, co? Mald rasict
prsa ti ho postavila? Je to tak, ty hajzle? Méla jsem
ti plivnout do ksichtu. Nendvidim se za to, Ze jsem
v sobé nenasla odvahu, abych se ti vzeprela. Jak ses
mohl opovdzit zneufit svou otcovskou moc k tomu,
abys mé zndstlnil? Jak sis dovolil ublizovat mi? Jak
se odvafujes nemluvit se mnou?

Kdyz jsem byla malinkd, chodivali jsme se koupat do
ocednu. Vzal jsi mé& za ruku a vstoupili jsme spolu do
vln, vzpominds? Méla jsem tvoje modré oci. Veéfila
jsem ti. Strainé moc jsem si prala, aby sis mé vdzil.
Chiéla jsem, abys na mé byl pysny. JenZe ty jsi jen ubo-
ak, ktery zneuztval dité. Ale tobé to stejné bylo jedno,
co? U se nebudu wafit, jako by se nic nestalo. Stalo
se to, tdto, a pordd to ve mné je.

Janine

Psanf dopisu u Janine vyneslo na povrch vic pocitd,
ne# bychom jich ,ziskaly“ mnohahodinovym povida-

" nim. Janine se zalekla intenzity svych emoci, uklidiio-
~ valo ji viak v&domi, Ze m4 poprvé v Zivoté k dispozici

bezpe&né misto, kde se miiZe svymi pocity zabyvat a d4-
vat jim priichod. :

Connie — rudovldska, dfednice v tivérovém oddélent
banky zneuZivan4 otcem od raného détstvi, kterd svou
sebenendvist posléze ventilovala tim, Ze se vyspala s né-
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kolika stovkami muZii - p¥izla do téZe skupiny ngk :
mésficii pfed Janine. Connie byla vybusnd, &asto se o

vala agresivné a vztekle. Rikala jsem ji ,tvrdy o¥iy k
ale védéla jsem, Ze je v nitru slab4 a zranitelng. V o

nim dopise otci se jeji pocity rozlévaly po strince I:i:
viny, nemély hranice ani tvar. KdyZ ndm pf‘edéﬂalai‘hﬁ
hy dopis otci, bylo nad slunce jasné, 7e si dokdza]
uspofddat pocity i zpiisob vnimdni do ucelenéjgie]i.
a pevnéjsich tvarti:

Ahoj tdto,

od prontho dopisu, ktery jsem ti také psala na skupi-
né, uplynula dlouhd doba. Zménilo se plno véci. Kdys
Jsem ve skupiné zacinala, vnimala jsem té jako dési-
vého obra. V urcitém ohledu jsem se ti podobala. In-
cest byl sdm o sobé priSerny, jenze ji se k tomu viemu
mz_::sela ustavicné potykat jesté s ndsilim a vyhrizka-
mi ndsili. Sikanoval jsi mé, choval ses jako tyran. Jak

ses mohl opovazit ukrdst mi détstwi? Jak se odvazujes

nicit mi Zivot?
Konecné si zacindgm sklddat dohromady jednotlivé
dilky. Jsi hodné nemocny, dusevné naruseny clovék.
Vyuztvals mé vsemi moZnymi zpiisoby. Donutils me,
abych t& milovala tak, jak by deera neméla otce mi-
lovat. Neméla jsem i€ jak zastavit. Nepfipaddm si
r_wrmdlmf, citim se $pinavd. Bylo to strasné. Chovala
Jsem se tak sebedestruktivné, Ze viechno, VSECHNO,
co se zmént, bude jediné k lepsimu.
TT)(?_]G ani mdminy problémy nevyresim, zato miiu vy-
resit ty své. Pokud se stane, Ze se pii mé prdci budete
s mdmou citit ublizeni, nebudu s tim moct nic udélat.
Ja se té neprosila, abys mé zneuzival.

Connie
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akmile Connie popustila uzdu vzteku, dokdzala se zadit

srostovat od sebenendvisti a opovrhovdni sebe samou.
«m vice vzteku projevovala, tim vice byla odhodlana za-
<adit se o svilj osobni rilst a vylé&eni.

popis tichému spoleénikovi

'Po napséni dopisu agresorovi je tfeba napsat dopis dru-
‘hému rodidi, zpravidla matce. Domnivate-li se, Ze o in-
cestu nevedéla, je pravdgpodobné, Ze ji vis dopis sdéli
‘tuto informaci poprvé.

Tugite-li, 7e matka o incestu védgla, piipadng fekli-li
jste jf 0 n&m, kdyZ k nému dochézelo, je nuiné, abyste ze
sebe pustili co nejvic vzteku: vztek kviili tomu, Ze vds ne-
ochranila, nevétila vam & vds obvitiovala; vztek za to, Ze
vis vyuzila jako ob&tniho berdnka, jen aby udrzela de-
struktivni rodinu & destruktivni manzelstvi; za to, Ze jste
pro ni byli méng dileZiti neZ jeji potieba finanéni jistoty
¢ udrzeni tehdejsiho stavu.

Conniin dopis matce je vystizny ptiklad neuvéfitelné
ambivalence, kterou vét§ina obgti incestu cfti vii¢i mat-
' ce. Dopis za¢inal vy¢tem pitkladi sexudlniho zneuZivani
ze strany otce. Poté ji Connie napsala, jak vnimala mat-
ginu roli v tomto rodinném dramatu:

..Taky mi piipadd, Zes mé zradila. Matky maji za
ikol chranit své déti, ale tos neudélala. Nezajimala
ses 0 mé, a proto mi tdta ubliZil.

Tys to nechtéla vidér? Nebo ti to bylo tak Jedno, Zes to
ani vidét nemohla? Za vsechny ty osamélé roky na
tebe mdm priserny vatek. Odkopla jsi mé. Klid mezt te-
bou a tatou byl pro tebe tak hrozné dilezity, aZ jsi mé
tdtovi radsi obstovala. Kdybys védéla, jak moc mé bo-
lelo védomi, % pro tebe nejsem natolik dileZitd, abys
mé ochranila. Bolelo to tak hrozné, aZ jsem tu bolest
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J"'G,d.ﬁ v s0bé zazdila. Ted’ nedokdsu prozivat emoce
jlako ostatni lidi. Rodide mi nejen vzali détstvi, al-e.i-
i moje city. Nendvidim t¢ a milwju t& tak moe, a* Jsem !
z toho tiplné zmatend. Mami, proc ses o mé nepostq-
rala? Pro¢ jsi mé nemilovala? Co na mé bylo $pag-
ného? Dostanu nékdy odpovéd’?

Conniino vymluvné vylieni niterného zmatku odrgzf
zmatek, ktery prozivaji viechny obéti incestu ohledng ned
zodpovézené otdzky, pro¢ je matka neochrénila. Connie
vystizné dodala: ,,Dokonce i zvitata chranf svd mladata

Dopis ubliZenému ditéti

Dopis pro ubliZené dits maze byt v mnoha ohledech nej-
tEZ31 dopis, ktery budete psat, oviem také maze byt nej-
dillezit&jsi. Zahajuje proces rodicovského opedovévéni
vlastntho ja.

Rodi¢ovské opecovavani znamend, se se postupné do-
stanete do nejnitern&jif hlubiny svého jd, v ni7 naleznete
milujictho rodie stvrzujiciho bolest vaseho ditéte. Postard
se o ubliZené dit& ve vds. Tento rodié prostfednictvim do-
pisu utéSuje, ujisluje a chranf tu vasi é4st, kterd je stéle
zranitelnd a vyd&gend.

Mnozi lidé, kteti byli v détstvi sexudlng zneuzivant,
se odcizili od svého vnittniho ditéte. Stud se previélil
Vv opovrieni a nendvist vii¢i tomuto ,,zkaZenému®, bez-
mocnému dit&ti. Nekdo se snazf viidi takovymto extrém-*
né bolestivym pocitiim bojovat vyvlastnénfm vnitiniho
ditéte, jenZe ono nemiize byt odvr¥eno, nanejvys je ho
mozZno zakryt.

Zadam vs, abyste v tomto dopisu objali své vnitini
di.té a znovu ho za¢lenili do své osobnosti. Staiite se jeho
mlllujl’cim rodi¢em. Poskytn&te mu podporu, kterou jste
nikdy neméli. Peéujte o n&. Davejte ditéti najevo, Ze ho
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nilujete a Ze je krdsné. Bude to poprvé v jeho Zivoté.
Dan — inZenyr sexudln& zneuZivany otcem b&hem dét-
tyi a dospivédni — proZival vii¢i tomu malému chlapeci,
ktery byl ptilis slaby, aby se postavil otci, dlouholetou
nendvist. Cdst jeho dopisu vnit¥nimu dit&ti doklads, jak
se Dantiv postoj zménil po nékolika mélo skupinovych
setkdnich:

Mily maly Dane,

byl jsi krdsné, nevinné dité. Byl jsi ztélesnéna laska.
0d této chvile se o tebe budu starat. Mél jsi velké na-
dani a plno ndpadii. Ted’ se konecné budes moci pro-
jevit. Jsi v bezpedt. Mizes milovat a byt milovan.
Nikdo ti neublizi. U¥ se nemusi§ bdt. Postaram se
o nds. Budeme spolu. Kdysi jsme Zili kaZdy sam, méli
jsme jiné role, zkouseli jsme to néjak zvlddnout. Nejsi
bldzen. Bal ses. On ti ale neublizi. Prestal jsem pit
i brdt drogy. Tehdy jsem se tak snaZil prehlusit tvig
vztek, toji zufivost, depresi, vinu a tzkost; iy smu-
tek. Ty pocity mii¥e¥ nechat odplynout. Prestal jsem
tebe i sebe trestat. Ani on nds nebude trestat. Oddal
Jsem se bohu. Jsme cenné bytosti. Jsem cenny ¢lovék.
Svét, ktery jsme si spolu vytvorilt, se rozplynul. Pro-
bouzime se. Sice to pordd boli, ale neni to tak hrozné

Jako prediim. Konec¢né je to opravdové.
Dan

Dan prost¥ednictvim dopisu nejen komunikoval se svym
vnitinim ditétem, nybrZ i ptesvédcoval sdm sebe, Ze od-
hodlani vzdt se alkoholu a drog byl krok k sebeuréent.
P¥i psani dopisu si poprvé uvédomil vztah mezi sebede-
struktivnim chovédnim a bolesti z détstvi.
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Pohadka

Po napsdni ti dopisti zkuste napsat piib&h popisujief ‘
Ei_vot pohddkovym jazykem a pohddkovymi obrazy,
piste sviij pfib&h jako cestu malé princezny & mal
prince, prost& ditéte, které 7ilo se zlym krilem nebo dx.
sivymi pfiSerami a draky v temném lese ¢i rnzpadajieﬁ ]
se hradu. Incest miiZete pojmout jako mor, boufi, ne¥tgs.
ti & jakkoli jinak.

Pohddka je prvni dopis, ktery budete psat ve tfetf ogge
bé. Nebudete tedy psit z vlastntho pohledu, nybr¥ oima
pohe’ldkové postavy. Budete moci nahlédnout na svu
vnitini svét z nového, objektivngjsiho dhlu pohledu; mezj
sebe a trauma z d&tstvi umfstite citovy odstup. Budete-lj
na malou hol&i¢ku poukazovat zdjmenem ,,0na®, a ne
»jd", zatne se bodavd bolest vagich vzpominek otupovat,
Probudite-li své pocity prostiednictvim symbolii, pii-
stoupite k nim na zcela jiné roviné ne# pfedh’m. Docilite
nového, jasn&jiiho nahledu na to, co se vam stalo.

Jedind podminka je, aby pohddka méla navzdory smut-
nému zaédtku pozitivné vyznivajici konec. Je metaforou
vaseho Zivota a v ném je nadé&je. MoZn4 tomu zpo&itku ne-
budete vé&fit, ale uvidite, 7e a# zadnete psit o své bu-
doucnosti optimisticky, bude vdm v mysli naskakovat vie
a vic pozitivnich piedstav. Plati to hlavné& pro lidi, ktefi si
n-edoka’iou piedstavit &tastnou budoucnost. Vizi lepgtho
Zivota si v8ak za¢nete vytvatet konkrétni, dosazitelné cile.
S cili pfichézi inspirace.

Nikdy nezapomenu na den, kdy svoji pohadku &etla
"I"retcy — Zena zneuZivand otcem, ktery pracoval jako po-
Jistovaci agent. Jeji pohddka byla hodné& dlouhd, proto
uvadim pouze vytatky. Pomoci tohoto cvideni dokdzala
odhalit pravdu a nadé&ji. Navidy zménily jeji pohled na
vlastn{ situaci:

Bylo, nebylo, v jednom opusténém tidoli obklopeném
horami rostla mald kyticka. Jmenovala se Obin [jmé-
no vzniklé z pronich dvou pismen spojent ,,0bét inces-
w*]. Nebyla $tastnd. Divavala se daleko za Feku
a v duchu si prala, aby se mohla pestéhovat na dru-
hou stranu.

Obininé tidoli vlddl zly kral Tyran Nicitel. Kazdy ho
znal pod jménem Tyr. Zamyslite-li se nad jeho krest-
nim jménem. i piijmenim, ihned pochopite, co byl zac.
Tr mél v oblibé malinké kvétiny. Pravé kdyz Obin za-
cala rozkvétat, objevil ji Tyr. Pripadalo mu, Ze uZ je
zrald,i kdy# byla dosud tak zelend, jak méla byt. Byl
na ni zly, provddél ji to nejhorsi, co mohl. Obin ho
i naddle ctila jako krile.

Tyr se za své podindni vibec nestydél. To, co chybélo
jemu, méla v hojné mive Obin. Chudinka Obin se md-
lem schovala pied celym svétem. Byla strainé opusté-
nd. Méla jediného spole¢nika: Proa Vinilého.

Pro byl nizky, podly twor. Okusoval ji listy, zahryzd-
val se ji do stonku, nenechal na pokoji ant jeji kore-
ny. Pravé on a nejen on mohl za to, ze Obin bylo
strainé smutno. Pripadala si v tidoli jako svdzand
okovy. ‘

Jednou viak p¥isel velky den. Do tidoli zavitala zd-
hadnd bytost. ,.,Kdo jsi?* zeptala se Obin uzasle. ,,Jsem
woje pohddkovd vila. Rikaji mi Susan Northovd. Sbal
si véci a jdeme pry¢. Potrebujes presadit do tirodnéjsi
piidy.“ Obin zpanikafila. ,.Ale jak se dostanu pres
Feku?“ vykiikla polekané. ,,Nevede pres ni most.™

. Ale vede, ut&ovala ji Susan. ,,MiiZe$ ji preplavat na
mém vzteku. Dostala jsem se s nim aZ sem. KdyZ une-
se mé, unese [ tebe.”

Obin si uwédomila, Ze vatek ji jesté nikdo nenabidl. Pev-
né ho uchopila a nechala se jim odvést z tidoli smutku.

HoJENI RAN Z INCESTU 303




304 KDYZ NAM RODICE NICI ZIVOT

T'racy jednak ziskala vhled, jednak se dok4zala Prostieg
nictvim p¥edstavivosti a humoru vratit k hravosti
byla v détstvi hrub¥ upirdna. ,

Stdvd se, ¥e nékteti klienti necht&ji pohddku psat, 3
dl,‘ze neumé&ji psit nebo Ze je to povrchni tkol. V‘Z’dy‘?. .
ukd’e, 7e pohddka je jedno z nejdojemnéj$ich a terapeuem

ticky nejcenngjich cviteni.

Dopis partnerovi

Dalsi dopis by mél byt adresovany vagemu partneroyi
Pokud neméte #ivotniho partnera, milence ani spole(‘,ni]:
ka, miiZete se v dopisu obratit na byvalého milence ¢
manZela (nezapometite, e dopis nemusite odeslat). Vy-
svétlete mu, jak vaSe trauma z détstvi ovlivituje vy vzta{;
Nemusite pfebirat zodpov&dnost za vSechny problémy-
které mezi sebou maéte, presto je moiné, %e si na vztalu;
vybira daii neschopnost dvéfovat, potteba pfizptisobovat
se a détskd zkugenost se sexualitou. Nejdilezit&jsi je
abyste v dopise popsali to, co se vdm stalo, otevfené'
a upfimné. Je to dileZitd souddst procesu, pri ném¥ se
vzdite studu.

Dopis détem

Sled dopisti konéi napsanim vzkazu vlastnimu ditéti &1 dé-
tem. Pokud d&ti neméte, napiste dopis budoucimu ditéti
nebo ditéti, které jste nikdy nemsli. Tento dopis slou#i
k tomu, aby potvrdil vasi schopnost milovat a abyste jeho
prostfednictvim pochopili, Ze proziti bolesti a jeji zvldd-
nuti vim doddva vniténi silu k tomu, abyste se stali lep-
§fm rodidem.

ktera ]
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Mocna sila hrani roli

Po predtent viech dopisit pfehrdvame kratké situace, je-
iich¥ scéndf se objevil v dopisech. Zjistila jsem, Ze psy-
“hodrama & hranf rolf je vynikajici prostfedek pro
iskani vhledu, Giéinné zpracovdvéni traumatu zpiisobe-
ného incestem 1 ostatnich obav klientfi.

Hrani roli ,,obchdzi“ intelektualizovdni a popient,
tedy dva zptisoby obran proti vlastnim pociti. Nabizim
vam ¥anci vyjad¥it celé spektrum pocité vigi élentim ro-
diny, abyste si pfedem mohli vyzkouZet, jaké to je. Na-
bizim bezpetné prostfedi pro ndevik novych zptisobt
chovani. V&echny uvedené faktory piitom tvoii zdklad
isp&8né terapie.

Connie méla &tvrt roku po zahdjeni skupinové terapie
silnou pottebu poslat dopisy otci a matce. Uvédomila si,
Ye a# je rodite obdr#i, bude ona sama potfebovat velkou
oporu. Zeptala jsem se ji, zda by jf tuto oporu mohl zajis-
tit manzel Wayne. Bézlivé ptiznala, Ze mu o sexudlnim
'~ zneuzivén{ dosud nefekla.

Connie byla toti# jako vétsina ob&li incestu piesvéd-
tena o tom, %e by v manzelovych o¢ich ziratila pfitazlivost,
%e by ji povazoval za odpornou a hnusnou. Sice méla né-
kolikaletou zkusenost s tim, e manZel je milujic{ partner,
ktery ji vidy podpofil, tzkost ji pfesto zabrénila v tom, aby
mu svétila své kruté tajemstvi. V danou chvili ovSem po-
ttebovala, aby se to dozvédél.

Ve snaze pomoci Connii zmirnit obavy jsem ji poZada-
la, aby vyuzila moznosti hranf roli a ve skupiné si zkusila,
jak by mohla Waynovi et o incestu. Sehrali jsme n&kolik
situaci, jich? se itastnila Connie, j4 a fada dal3ich ¢leni
skupiny. Predstavovali jsme Wayna a reagovali jsme na
Conniina slova riiznymi zpiisoby od bezvyhradného pfije-
tf po nekompromisni odmitnuti.
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ho manZela, aby se vzila do jeho pocitii. J4 jsem hrala Cop,

nii. Poté, co jsem fekla Waynovi, co mi otec v d&tstyj

udeélal, jsem mu sdglila, co bych od n&j pottebovala.

Susan (Connie): Ted’ od tebe potfebuju nejvic ze vie-
ho ld‘sku a podporu. Potrebuju védét, Ze se vztah mezi
ndmi nezméni, ¥e mé nezacne¥ nendvidét ani st o mné
nebudes myslet, Ze jsem hnusnd.

Connie (Wayne): Jisté ¥e t& neza¢nu nendvidét. Jen mé
mrzi, Zes mi o tom nefekla driv, abys na to nebyla
sama. KdyZ vim, co se stalo, mam té rad naopak jes-
1& vic. Vidycky jsem citil, Ze t¢ néco trapi a jsi kvili
tomu podeziivavd a podrizdénd. Konecné to vim
a viechno mi zadind ddvat smysl. Kéz bych mohl udé-
laf néco, &im bych tu bolest nadobro odehnal. Kéz bys
mi vic véfila a Fekla mi o tom dFiv...

Connie v tuto chvili vystoupila z role.

Connie: Kdyf jsem hrdla manzela, citila jsem, Ze mé
opmm?u, miluje. Dopadne to dobre. Vim to. A kdyZ ne
(usméje se), tak mu jednu natdhnu.

Hranf roli je mo¥né vyuZit k tomu, abyste si dodali odva-
hy a prolomili ml¢eni. Kdyz Connie ¥ekla manzelovi
oisyém traumatu z détstvi, uvédomila si, e ndcvik sdéle-
ni ji hodn& pomohl zbavit se tizkosti. Wayne se skuteéné
zachoval tak citlivé, jak Connie predpokladala. Jeho pod-
pora ji v dal¥i fdzi terapie nesmirné& pomohla.

e - e Y
P#i jedné obzvld$t dramatické scéné hrdla Connie syg.

guji
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(Cviceni na zahojeni vniténiho ditéte

' pri 16tbg se kromé psant dopisti a hrani roli velmi osvéd-

dal&i skupinové metody. Uvedu vam dvé nejvlivngjsi.

piepisovani historie - cviceni ,ne*
Veétsina obéti incestu nedokaze fikat ,ne®. Pattite-li
k témto lidem, patrné méte pocit, Ze jste bezmocni a mu-
«ite ud#lat to, co po vas nékdo chee. Toto presvédéeni pra-
meni z ndtlakového chovani; zastragovani a poniZovani ze
strany rodice, ktery mél nad vdmi naopak moc.
Cheete-li v sobg najit potlatenou silu, zaviete o1
a predstavte si prvni kugenost se sexudlnim obtéZovanim.
Tentokrat véak zménite sled udalosti. Prohlédnéte si mist-
nost, kde k obt&Zovani dotlo. Podivejte se na agresora. Na-
téhnéte paZe, odstréte ho od sebe a zvolejte: ,,Ne! Tohle
nesmiz délat! Nedovolim ti to. B&Z pry&. Reknu to na tebe!
Budu k¥itet!“ Piedstavie si, Ze vds agresor poslechne.
Otadf se a odchazi z mistnosti. Vzdaluje se a je &im dal
mengi.
Moi#na vés trdpi, Ze jste lotéZ nemohli udglat v dobé,
kdy se to opravdu stalo poprvé; véfte, Ze toto cvigeni md
velkou silu. Dan k nému podotkl:

Panebose, dal bych viechno na svété, jen abych to
mohl skuteén udélat. Samotné cvideni mi hodné po-
mohlo, objevil jsem v s0bé silu, o které jsem nevédél.
Tehdy se nikdo z nds nedokdzal brénit, ale vsichni st
mohou byt zatracené jisti, Ze ted’ se to naucime.
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Volba byt ditétem, volba byt dospélym

Jednf) z nejmocnéjsich skupinovych cvideni predstayys.
hrani roli. Clenové skupiny hrajf sebe ve veku kﬁcl]‘fu]!a
agresor za¢al zneuZivat. e
?Pn tomto cvicent je dileZité proZit pocity ditéte. Jak

to? Posadte se na zem — k¥esla a pohovky jsou pro dos éil'a
P/f*lpomeﬁte si, Ze dé&ti mluvi jinak ne# dosp&li, maji VII) 1
ni slqvni zdsobu a vnimaji svét specifick}?m’ zpfi]sobaSt—
J%k,mlle se vdm podafi utvofit skupinku zneuiivarﬁnﬁ
d?[l',“sdéll’ kazdé dité vedoucimu skupiny, jaké diyc

véci® se dé&ji u n&j doma. Ostatni d&ti se m(;hou tgt Vﬂtf
ptv)trebuﬁ, mohou i konejit dité prave vypravej 1’01’2vi’13 n?ic
!)eh’. V ukdzce z neddvného skupinového sezeni uvi]dl?t ]
jakého zdsadniho posunu dosdhla Connie. §

Susan: Ahoj, Connie, kolik je ti let?

Mala Connie (déiskym hldskem): Sedm.

Susan: Vim, Ze ti tata déla hodné Skaredé véci. Po-
mohlo by ti, kdybys ndm o nich rekla vic. h
Mala Connie: No... Je téské mluvit o tom. Stydim se
ale t@m... Vidycky prijde ke mné do pokoje a svle’lci
ne mi kalhotky, hladi mé a taky me lizd... vite; -l.cde na
pipince. szk si tfe pindise o moji nohu, hodné dj;chd
aza ch_z:z’lt mu z néj vytece néco bilého a mazlavého
Pak mi anfdf, abych dosla pro rucnik a uklidila w.
A vyhrozuje mi, Ze kdy# o tom nékomu feknu, zbije mé.
Susafl.' Jak se citis, kdy# ti tita tohle délci.; ‘
Mald Connie: Bojim se a déld se mi Spatné. Asi Jsem
strasné zld holka, kdyz mi to tata déld. Nekdy si ;m’e-
Ju, abych umiela, a tdta by védél, jak mi bylo hrozné.
A kdybych byla mrtvd, uz by mi to nikdy neudélal. .
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y tento okamZik se zbortily Conniiny obrany a maska
vrdé Zeny™. Rozplakala se. Ostatni Elenové skupiny se
kolem ni shlukli v krouzku a nékolik minut ji konejsili.
Connie se ndm mezi vzlyky svéfila, Ze nebreéela celé
roky. Désilo ji, jak silny pocit bezbrannosti v nf plaé vy-
volal. Ujistila jsem ji, Ze osvobozent jejich néZngch, zra-
nitelnych strinek osobnosti se stane velkym zdrojem sily,
nent to slabost. Jeji vyd&sené a ubliZzené vnitini dité se ne-
pude muset skryvat.

Jakmile se ,,dit&" miiZe projevit, je opetovino a jeho
proZivini je uzndno za pravoplainé, je tfeba védomé se
rozhodnout, 7 se vritite ke svému dospélému jd. Vstafi-
te, prohlédnéte si sami sebe. Vnimejte, 7e mdte dospélou
silu. Schopnost vritit se do dospélého JA je skutetn& ob-
rovskym zdrojem vnitini sily, jiz mite k dispozici kdyko-
li, kdy# si zagnete piipadat jako bezmocné dité.

Vi% terapeut miize ziskat inspiraci z mnoha dalsich
skupinovych cvigeni, kterd veetné psani dopistt a hrani
rolf predstavuji zdkladni kroky na cesté sméfujici k opros-
t&nf se od role obéti.

Kontrontace s rodici

P¥i psant této &ésti je mi stra3né smutno z toho, Ze vds mu-
sim varovat pred mo#Znosti, Ze lidé, kte¥i vdas mé&li milovat,
chrénit a starat se o vés, na vas po konfrontaci nejspise
citové zattodi. Ve, co jsme si povédéli o konfrontaci,
plati pii konfrontovédnim se s inicidtorem incestu ve dvoj-

ndsobné mive.

B Je tieba, abyste méli pevnou oporu.
B Je teba nacvitovat, nacvicovat, nacvicovat.
m Je tieba prehodnotit ndzor na to, kdo je zodpov&dna

osoba.
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[ ] l:;’l.l_;ite (ll)jl;t ;iﬁpraveni na moZnost, Ze se vas vztah g p
181 radikdlné zmeéni, ptipadné # '

e h
i rad , pHp o budete my

Ziji-li rodite i nadsle spolu, miiZete se s nimi konf;

Yat bud’ spolené, nebo s kazdym zvl4st. Postrehl o
Ze kd,yZ se obéti incestu konfrontujf s kazdym rs(f_sfim,
zv148t, nebyvaji bezprosttedni reakce tak boutlive I;izrin

e, s nimiZ se obét’ i j
X e ob&l’ incestu konfrontuje spoleéné, se Zpra-

v1’dla semknou, jen aby ochrinili své manZelstvi pf
zdsahem, ktery povaZujf za otevieny ttok. V takové . e'd
padé bude jejich presila dva na jednoho, proto je nerln ¥
to zdsadnf, abyste méli k dispozici él;véka kt ol
podpofi. TS
] tRfEIE-lkCI agresora nelze podle nideho predvidat, ale bu-
ete-li se s nim konfrontovat o samoté&, zpravidla ner
guje tak vybusn&. Mo¥n4 popfe, Ze k incestu viibec lfr?-
doglo, tfeba se rozéili a odejde ze sezent, piipadné osoé);
ter&:peuta, Ze vds popouzi proti vlastni roding; je docel
moZné, ie'bude sviij trestny &in bagatelizovat’ anebo sa
naopak p¥iznd k tomu, co provedl. Musite byt ;)ﬁ ravenff
:«‘il mv}é;achnlz. Pokud opravdu pfiznd vinu, dejte si pl())zor m;
. ) 2 . .
ti): e Syni rﬁirzs;fé;g ;'onz ¢asto snaZ{ zmanipulovat obg-
g ll:’losttcllpvlfonfrvontace -l'e stf:jn)? jako u ostatnich jedova-
yeh rodiéu, ovsem v této situaci je tfeba do ni zahrnout
nélfollk specifickych poloZek tykajicich se &sti . Tohle
te’d ‘od tebe chci. Reakce agresora na vage poi{:davk
byvé presnym ukazatelem budouciho vztahu s vémi 3
A co od agresora chcete? o

Plné prizndni skutecnosti. Tordi-li, %e si na nic nepa-
ﬁatuje, vyZadujte od néj, aby priznal, e i kdy# si on
ic nepamatuje, musi to by, )
' ¥t pravda, protoz :
matujete vy. L
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- Omluvu.

Plné piijeti zodpovédnosti a vyslovné sejmuti veskeré
zodpovédnosti z vasi osoby.

Ochotu k odcinéni. Agresor napiiklad zahdji vlastnt
terapii, zaplati vasi terapi, omluvi se dalsim lidem ve
vasem Fivoté, jimZ ublizil, bude ochotny mluvit s vami
o tom, co se stalo, kdykoli budete potiebovat.

Dilezité varovéni: omluvy byvaji zavddgjici a mohou
yzbuzovat falesnou nad&ji, Ze se s vztah s agresorem vy-
razn&é zméni. Nendsleduji-li po omluvé padné &iny a zmé-
na chovéni agresora, nezmé&ni se nic. Agresor musi byt

" ochotny s danym problémem néco udélat. Jinak se

z omluv stdvaji prdzdnd slova, z nich# prameni dalsi bo-

Jest a zklamdni.

Jist& si vyvodite, Ze pozitivni reakce na viechny poZa-
davky &i jejich vétSinu se dotk4 jen mélo obgti incestu,
oviem pro vds dal3i rist je velmi diilezité, abyste je vy-
slovili. Je tieba stanovit zdkladni pravidla vase budouci-
ho vztahu. Musite dédt agresorovi jasné najevo, Ze
nehodlate dal #it ve 17, polopravddch, s tajnostmi a po-
pienim. A v prvni fadé mu zcela jednoznatné sdélte, Ze
za #4dnych okolnosti nepfijmete zodpovédnost za ndsili,
které na vés pdchal — nejste ochotni dal setrvdvat v roli

obéti.

Je éas prestat s predstiranim

Tracy se rozhodla, Ze se bude konfrontovat s kazdym ro-

digem zvl4st. Oznamila otci, Ze dochdzi na terapii, ale ne-
uvedla kviili temu. Pozddala ho, aby s ni gel na spoleéné
sezeni. Sice souhlasil, ale nei se opravdu dostavil, n&ko-
likrit se pfeobjednal.

Tracyin otec Harold byl drobny, prople3atély muZ na
prahu Sedesdtky. Vypadal jako ze gkatulky, feditelskému
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vzhledu dostéval na sto procent. Kdyz jsem se h

lva, Zd’ﬂ tusf, pro¢ ho Tracy pozvala na sezenf, od { thpt_a,.,
Ze md ,,.docela konkrétni predstavu®. Vybidle: jsepo;‘edéla
aby otci objasnila, pro& dochdzi na terapii: e

fg?d.in'fr: ?lf; skupiny pro obéti incestu. Setkdvaji se p ng
1€, jejichi otec — a né im dé
-’ a nékdy matka — jim délal to, co ty

IT-‘Iarold viditehllé zrudl a odvritil zrak. Chtél n&co fet 1
dricyd ho zit{razﬂa. Pfiméla ho k souhlasu, 7e ji vyslecl,lz ;
okud neskonéi. Popsala mu, co ji ’ iak si kil
e » co )i provedl, jak si kvgl;

tomu p{'}padala hroznd a odpornd, jak byla] Vydé‘s':r?éh
zmatend. Poté mu vylitila, jak ji incest zasahl do iivota-,

Od]fzfsfwa Jsem méla pocit, Ze se mi nesmi libit Gdny
muZ, Cixilal bych totiz, Ze t& podvidim nebo zmzu'uy
P.npfzdala Jsem si jako tvilj majetek; kromé tebe sim
nic Jim?’ho neznala. Véfila jsem ti, kdy? jsi mi op{zko-
val, Ze jsem coura — jak by ne, musela Jsem v sobé drset
to odporné tajemstvi. Myslela jsem si, e Jje to moj
vina, Rldcala Jsem se v depresi, ale n’aué‘ila sem -
wari, jqfﬂo by viechno bylo v pohods. Jenze or]w ne:;
nic v pthdé, tdto. A je nejuyssi ¢as, abychom piesta-
I hr(fit fiwadlo. Mdlem se mi rozpadlo man?elstvi
pfotoze Jsem nendvidéla sex, svoje télo i sebe! Nas"té’s-’
t se to zacalo ménit. Tys z toho vyvdzl bez poskvrnk
zato ja musela vldéet viechnu tu 2d416% na svych bec?;j
t(fch. Zradil Jst mé, vyuzils mé, udelals mi tu nejhor-
St vée, jakou mize tdta své dcerce provést, !

Poté ’Tra'c.y ozndmila otci, co od n&j vyzaduje: omluvu
avplne piijeti zodpovédnosti. Rovné? mu nabid{a- Ze o tom
vsem miiZe fict matce div, neZ ji to sd&lf ona ,

Tracyin otec byl naprosto vyvedeny z miry'. Obvinil ji
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4 toho, Ze ho vydird. Ani se nesnaZil popfit, Ze k incestu
doglo, ale sna#il se ho bagatelizovat dovétkem, Ze i 18-
Jesn& nikdy neubliZil®. Sice se omluvil, oviem nejvétsi
starost mu délalo, jaky dopad bude mit Tracyino sd&leni
pa jeho manZelstvi a préci, kdyby proniklo do povédomi
' jefejnosti. Popiel, Ze by potieboval jakoukoli terapii, pro-
toze vede ,,prosp&sny a produktivni Zivot™.

Nasledujici tyden na n&j Tracy naléhala, aby se pfiznal

matce. Kdy# p¥isla na skupinu, sezndmila nds s vysledkem:

Matka z toho byla znidend, ale vzdpéti mé poZddala,
abych otci odpustila a nikomu z pribuzenstva o tom
neiikala. Kdy jsem odmiila, vyjela na mé, pro¢ jim
tolik ublizuju. To snad neni mofné, nakonec z toho vy-

jdu jd jako ta nejhorsi.

Kazdého ve skupin& zajimalo, co Tracy od okamZiku toho
obrovského kroku prozivé. Jeji odpovéd se mi navzdy vry-

la do paméti:

Mdm pocit, jako by mi nékdo sundal z beder tficeti-
tunové zavai. Uvédomuju si, fe mdm pravo fict prav-
du a %e za to, co se stalo, nenesu Zadnou zodpovédnost,
i kdy# si nékdo mize myslet néco jiného.

Nadgen& jsme sledovali, Ze Tracy v sob& objevila velkou
silu a dafilo se ji postupng vystupovat z role obéti. Nako-
nec se Tracy rozhodla, Ze vztah s rodi€i ukonéovat nebu-

de, ale styky s nimi vyrazné omezi.

Hlavou proti zdi

Tracy ode mé& potfebovala pfi konfrontaci s otcem jen vel-
mi mélo pomoci. Naopak Liz — jejf nevlastni otec, vlivny
pastor, ji nejen zneuZival, ale kdyz nasla odvahu a fekla
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mlf, aby toho nechal, mdlem ji i ugkrtil — ode mg Potieh
vala velkou podporu, a to i proto, Ze matka a nevlastn ots N
0

trvali na tom, 7e p¥ijdou spoletn&. Kdy# je Liz po¥ad
aby_ se dostavili na sezeni, odpovedéli ji, ze udél;' ‘ahj
kOll,. jen aby ji pomohli s jejimi dusevnimi pr:;blém -
Llis? ve tfindcti letech v zoufalém pokusu zait. it
zneuznfam’ sv&fila matce s tim, co Jji nevlastni otec d;;n‘t
Matl‘cg Ji nevéfila a Liz o tom nikdy znovu nemluvila 1
L]zu} nevlastni otec Burt byl form4ln& elegantni m
s brundtnou tvé¥{. Bylo mu krétce po Sedesitce. Bylo .
m]_uvné,l i.e na sezeni piiSel v ¢erné klerice s bﬂ}?il l‘vy—
cem. Lizina matka Rhoda byla vysokd, &tihl4 ilm_
s 5?1s,n§?.m vyrazem. Cerné vlasy méla hl,ISté protkzﬁz
5 G
pt(a)blgflff;:lll é}.)rammky. Oba se od samého zaddtku tvarili
Liz L.Jdéla]a a sdélila jim vSechno, co si p¥ipravila, al
kdykoli zavedla fe& na sexudlni obt&%ovani, rodice ‘e'i o
quy vztekle pop¥eli a obvinili ji ze 1. P;)dle nic]hji)vir-
Liz blazen, viechno si vymyslela; pométla se na rozuria
a chtéla se Burtovi pomstit za ,,p¥isnou vychovu®. Liz J
drZela svého, ale konfrontace k ni¢emu nespéla V'rhl o
mé prosebny pohled. Zasahla jsem: o "4

Oba jste ji zradili az hriza a jé nedopustim, abyste
v tom pokracovali. Mrzi mé, ze ani jeden z va',zs neym-d
oEivahu priznat pravdu. Burte, vy prece moc dobie
vile, .,fe vsechno, co Liz #ikd, je pravda. Takovéhle po-
nizujict a bolestné vzpominky si nikdo nevymysli. élc)elé
ty roky (.ieprese a hanby ji nikdo nevynuhradt: Vas
trestny cin je promlceny, ale vzhledem I tomu zve‘ pra-
cujete s détmi, které vam vé¥t a mdte na né vel’ky" viiy,
Jsme vds s Liz nahldsili orgdnu socidlné pravni ochm:
ny déti. Pokud jesié nékdy ublizite ditéti, bude nase
(jzndmem’ tordé pouzito proti vam. Nechci;)u Jjak mii-
Zete provdzet Zivotem ostatni lidi, kdy? jste ’si vlastni

:l ﬂd3§11 -
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sivot vybudoval na IZi. Jste podvodnik a sexudlni
agresor, vaZeny pastore! Vite to vy sdm a vi to i bith.

Burt zkamenél. Mléel, ale bylo vidét, Ze supi vzteky. Oto-
ila jsem se k Lizin€ matce a pokusila jsem se ji pfimét
k tomu, aby se postavila pravdé tvaff v tvar. M3 slova bo-
uZel pripominala hdzeni hrachu na sténu.

Burtovy a Rhodiny obrany byly neproniknutelné. Ne-
byl ditvod prodluzovat Lizino utrpeni. Ziskala viechny
potfebné informace. Pozé4dala jsem Burta i Rhodu, aby

Liz si uvédomovala, Ze si musi vybrat mezi rodi¢i a du-
%evnim zdravim. Oboji mit nemohla. Jej rozhodovani ne-

trvalo dlouho:

Musim je oditznout od svého Zwola. Jsou stlent. Kdy-
bych chtéla vztah s nimi udret, taky bych musela byt
stlend. Nastésti jsem mnohem silngsi. Pripadd mi,
jako by piletéli z jiné planety. PaneboZe, Susan, ta-
hle senskd md byt moje matka?

Liz se rozbretela. Seviela jsem ji v ndrudia nechala jsem
ji vyplakat. Pak mi ozndmila:

Asi nejvic mé boli fakt, Ze jim na mné nezdleZi a ni-
kdy nezdlezelo. Podle béiné definice lasky mé ne-

milujt.

Timto prohldenim dala Liz najevo svou ochotu ¢elit hrtiz-
né pravdg, jiz se musi postavit mnozi dospéli, kteif byli
v détstvf zneuzivani: Liz p¥igla na to, Ze jeji rodite neby-
li schopni lasky. Za désivou realitu mohlo jejich selhdni
a jejich povahové nedostatky, nikoli Liz.
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Konfrontace s tichym spole¢nikem

Conniini rodi¢e 7ili v jiném st4t&, proto se rozhodla, %e g¢
s nimi bude konfrontovat prostfednictvim individudlng
napsanych dopisii. P¥i cvieni, v némZ pfedstavovala sebe
samu jako dit&, si vybavila, Ze hned o prvnim zneuZiti ot-
cem Fekla matce. Pro Connii bylo zdsadni zjistit, prog
matka tehdy nic neudglala, aby ji ochranila.

Po odesldni dopisii v nf nariistala dzkost. Po tfech tyd-
nech mohla jen smutné& konstatovat, Ze od otce nedostala
odpovéd.

»Ale dostala,” namitla jsem. ,,.Sd&luje vdm, Ze nenf
ochotny zabyvat se tim.*

Connie obdr¥ela odpovéd’ od matky. Cést jejtho dopi-
su precetla skupiné:

Mizu tordit, co chei, ale utrpent, které sis proila, tim
nevynahradim. Tehdy jsem si myslela, Ze & chrdanim,
jak nejlépe umim. Promluvila jsem si s nim o tom.
Omluvil se a pFisahal, Ze to uz nikdy neudéld. Tvdril
se tak presvédcivé. Prosil mé o druhou Sanci, vyznd-
val mi lasku. Nikdo si nedokdze predstavit, jak stras-
né jsem se bdla a v jak hrozné nejistoté jsem Zila.
Nevédéla jsem, co mdam délat, a navic jsem si mysle-
la, Ze se problém vytesil. Teprve ted’ st uwwédomuju, jak
snadno jsem se nechala zmanipulovat, a je mi z toho
zle. Tak moc jsem touZila po Stastné rodiné, aZ jsem
se uchylila ke hie na ,,nic nevidim, nic neslysim®.
Chtéla jsem, abychom zili v klidu. Myslenky se mi to¢i
pordd dokola kolem téhoZ. V tuto chvili nevim, co vic
bych k tomu jesté mohla ¥ict. Nejspis ti, jako predtim
tolikrdt, zase nepomiizu. Connie, prosim té, véf mi, Ze
¢ miluju a chei pro tebe jen to nejlepsi.

Ahoj mama

HOJENT RAN Z INCESTU 317

Dopis piinesl Connii nad&ji, %e by s matkou mohla nav4-
zat upffmnéjsi vztah. Connie si na mtij podnét domluvila
s matkou konfereneni hovor za mé p¥ftomnosti. Conniina
matka Margaret p¥i ném vyjddfila litost nad tim, co se sta-
lo, a opét piiznala, Ze se na zneuZivani ml¢ky spolupodi-

lela a zachovala se jako slaboch. I j& jsem za¢inala doufat,
ze by si ob& Zeny mezi sebou mohly vytvofit hodnotny
vztah... Dokud si Connie netekla o jedinou v&c, po ni% nej-
vic touzila:

Connie: Necekdam, Ze bys od néj po vSech téch letech
odesla, ale jedna véc je pro mé nesmirné dilezita.
Chei, abys mu fekla, Ze to, co mi udélal, bylo neod-
pustitelné. Od néj nic nechei, je to dusevné nemocny
¢lovék, s tim se musim smitit. Ale chei, aby od tebe sly-
Sel odsouzeni svého chovani.

Margaret dlouho mléela.

Margaret: To nemiizu udélat. Nejde to. Prosim ié, ne-
chtéj to ode mé,

Connie: Takze ty ho hodlds pofdd chranit na mij
tkor, stejné jako predtim? Kdyz jsem si precetla dopis
od tebe, zadoufala jsem, Ze snad budu mit opravdo-
vou matku. Doufala jsem, Ze pro jednou budes na moji
strané, Litost nestact, mami. Musis néco udélat. Mu-
si8 mi dokadzat, Ze mé mas rada, nestac? to Fikat.
Margaret: Connie, je to tak ddvno. Mds vlastni Zivot,
svoji rodinu. Jd@ mdm jenom jeho.

Connie byla stra$n& zklamana. Pochopila vak, 7e se mat-
ka rozhodla dévno predtim. Bylo neredlné otekavat, e by
se nakonec pfece jen n&co zménilo.

Connie se rozhodla, 7e bude kviili svému dusevnimu
zdravi udriovat s matkou minimélni telefonicky a e-mai-
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lovy kontakt a Ze pfijme matéina omezeni. S otcem ukgy,

tila veskeré styky.

wZacneme znovu®

Danm.fa matka Evelyn je byvald feditelka stfedni Skoly,
Nynf je v dtichodu. Na prolomeni ml&eni z Danovy strg-

ny zareagovala dplné jinak. Jeho rodi¢e se pred deseti lety

rozvedli. Dan sebral odvahu a fekl matce o tom, %e ho otee
deset let sexudlné zneuZival.

Evelyn poslouchala jeho li¢eni. Plakala. Vstala, pte¥la
k nému a objala ho.

Milacku, je mi to moc, moc lito.- Pro¢ jsi mi o tom ne-
fekl? Zasdhla bych. Neméla jsem ani tuseni, co se
déje. Tusila jsem, Ze s nim néco neni v poradku. Sex
ndm nefungoval, védéla jsem, e asto masturbuje
v koupelné, ale ani ve snu by mé nenapadlo, %e by ti
mohl jakkoli ublizit. Mrzi mé to. Tak strasné mé to
mrzi, Dane.

Dan se obdval, aby matce nenaloZil na bedra p¥ilis velké
bifmé, ale ukdzalo se, Ze podcenil jeji schopnost empa-
tie. Ujistila ho, Ze by rad&ji znala krutou pravdu, ne# aby
Zila ve l7i.

Pripaddam si, jako by mé& pFejel nikladik, ale jsem
rdda, Zes mi o tom tekl. Konetné do sebe zading za-
padat jedna véc za druhou... tvoje deprese, piti, pro-
blémy v nasem manZelstvi. Vi3, celé roky jsem se
obvitiovala, protofe o mé& nejevil sexudlni zdjem. Vi-
nila jsem se za jeho povahu. Ted’ vim, %e je to nemoc-
ny, hodné nemocny &lovek, a na viné nejsi ty ani jd.
Co rikds, zacneme znovu?
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Dan udélil veliky dar sdélenim pravdy nejen sobg&, nybrz

i matce. Vyprdvénim o incestu ji zodpovédél spoustu bo-

Jestnych, zmatenych otdzek ohledng jejtho manZelstvi.
Danova matka se zachovala tak, jak by si pidly vsechny
obéti incestu — dokdzala projevit soucit, vztek na agreso-
ra a nepfedstiranou podporu.

Dan s matkou odchazeli z mé kanceldfe zavéSeni do
sebe. Neubranila jsem se tichému povzdechu, jak by to
bylo krésné, kdyby se vSechny matky chovaly stejné jako
ta Danova.

Zavrseni terapie

Jednou piijde okamiik, kdy jsou v8echny dopisy napsa-
né poprvé i podruhé, je za vami hranf roli, fada cvigent,
konfrontace i nutnost rozhodnout se, jak v budoucnu na-
lozite se vztahem k rodi&iim. Vnimdte rostouci vnitini silu
a pribyvajici pocit dugevni pohody. Pfebudovand pie-
svédtenti, pocity i chovdni jste zabudovali do své osob-
nosti. Stru¥né feteno jste pipraveni na to, abyste vylétli
z terapeutického hnizda.

Prichazi chvile, kterd bude pro vés, ostatni &leny sku-
piny i pro terapeuta jak smutnd, tak plnd nadgent. Bude-
te se muset rozlouéit s jedinou vybornou rodinou, jakou
jste kdy méli. Rada élenti skupiny si vak udri dlouho-
leté pidtelstvi i po odchodu ze skupiny. Takovito pratel-
stvi zalo¥end na sdilent silnych citovych prozitkd byvaji
neuvéiiteln& pevnd a byvaji zdrojem lasky a podpory, kte-
14 pomaha &lentim po odchodu ze skupiny a po ukonéeni
terapie prekonat pocit ztraty.

Na&asovani odchodu ze skupiny a ukonceni terapie se
¥idf vagimi potfebami. VEtgin& obétf incestu trvd v mych
skupindch rok az rok a piil, ne# zddrné dokonéf terapii.
Jsou-li rodige obéti neobytejné spolupracujici, podobné
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jako Danova matka, miize se délka terapie zkratit. Rog.
hodne-li se klient, Ze ukoné1 vekeré kontakty s rodiéi, na.
pfiklad jako Connie s otcem, mize se stdt, ¥e bude
potiebovat delsf tidast ve skuping, aby se mu v %ivot& ne-
hromadila jedna zirdta (odchod ze skupiny) za druhoy
(rozluka s rodigem). Nikdy nepfestanu zasnout nad dra-
matickymi zm&nami, k nim# dochdzi bshem relativng
kratkého obdobi, predevsim pti zvd¥eni, jak obrovskou
djmu utrpél klient v détstvi.

Novy élovék

Cas od &asu se ozvou klienti, kte¥i jiz ukoné&ili terapii,
a dajf mi védet, jak se jim da¥i. Velmi mé pot&sil a dojal
dopis od jedné z mych prvnich klientek, Patty.

Patty byla ¢lenkou jedné z prvnich skupin obétf, které
Jsem vedla. Tehdy ji bylo Sestndct let. O Patty jsem se krét-
ce zminila v sedmé kapitole — byla to mald divka, jiZ otec
vyhroZoval, %e ji d4 k adopci, kdyz mu nevyhovi v jeho se-
xudlnich potfebdch. Mnoho let jsem o nf neméla #idné
zpravy. Vzpomnéla jsem si, %e se nemohla konfrontovat
$ otcem, protoZe n&kolik let pred jeji terapif zmizel ne-
zndmo kam. Poslala mi dopis v tomto zné&ni:

Dobry den, Susan,

chiéla bych Vém znovu podékovat za to, Ze jste mi po-
mohla, aby se ze mé stal novy dlovék. Diky Vam a Vasi
skupiné mi je opravdu fajn.

Vdala jsem se za skvélého muze, mdame 1¥i déti; znovu
Jsem se naucila diwétovat si. Myslim si, Ze jsem v dii-
sledku svych zkusenosti lepsi mama. Moje déti védi,
Ze nesméji nikomu dovolit, aby se jich dotykal tam, kde
nemd; rovnéz védr, Ze kdyby se jim néco takového sta-
lo, majt mi to ¥ict a ja budu vidycky na jejich strané.
Nakonec se mi podafila i konfrontace s tdtou. Dalo
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mi to docela hodné price, ale nadla jsem ho. Rekla
jsem mu, co si o ném myslim. Jeho jedind odpovéd’
znéla: ,,JenZe jd jsem nemocny. * Ani jednou se mi ne-
omluvil. Ale méla jste pravdu, nezileZelo na tom.
Hlavné jsem potFebovala predat vinu tam, kam patfi-
la. Pak mi bylo lépe. Dékuju Vam za podporu. Vdé-
&m Vam za sviy Zivot.

Moc na Vds vzpomindam, Patty

Pattyin piibéh neni neobvykly. Z pohledu ob&ti inces'tu
miZe #ivot vypadat ponufe, ale terapie opravdu funguje.
I kdy# se zpoddtku citite mizerng, véite, fe mate moZnost
#it lep$i Zivot, jehoZ dominantou bude sebeticta, opro3té-
ni se od viny, strachu i studu. V&ichni lidé, s nimiZ jste se
v této kapitole setkali, se dokdzali posunout od zoufalstvi
k uzdraveni. Vy to také mizete dok4zat.



