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budete mit plné zuby a budete to chtit takzvang z
Nenechte se odradit, spi3 predem poéitejte s tim

¢ekd ndroéné obdobi, které vds vyvede z miry. Pr’oc
te procesem, neusilujete o dokonalost. Dosahovang
kterych cilé bude snazii, jiné cile vam daji 7
Budete-li chtit, zvladnete v8echny; dokdZete osvobodi
vnitini dit& od ustavi¢ného sebetrestsni.

siceni v predchozich tfech kapitolich — dotazniky, se-
amy, piedani zodpovédnosti skuteén& odpovédnym oso-
— vés pfipravovala na konfrontaci. Konfrontace
amend, ¥e si uvdzlivé a odvidZné promluvite s rodiéi
své bolestné minulosti a ndroéné p¥itomnosti. Byvd to !
ice obdvany a soutasné i nejvice osvobozujici potin, |
mu? se &lovék kdy odhodl4.

~ Proces je sém o sobé jednoduchy, agkoli nenf snadny.
A% budete ptipraveni, feknéte rodi¢tim vie klidnym, pev- _.
¥m hlasem o negativnich zdzitcich ze svého détstvi. Rek- |
éte jim, jak vam zkuZenosti z détstvi zasdhly do Zivota, i
Jak nyni ovliviiuji v4% vztah s rodi¢i. Konkrétn& pojme- |
ujte bolestnd témata vaseho soufasného vztahu. Poté :
stanovte novd pravidla.

Utelem konfrontace s rodi¢i nent:

- pomsta

~ trest

- shazovani

~ vylévani si vzteku

- ziskdni od rodiéii ehokoli pozitivniho
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Utelem konfrontace s rodici je:
pohlédnout rodi&éim zp¥ima do oéi &

jednou provzdy piekonat strach z otevient citlivych tg; , ‘

sdélit rodi¢éim pravdu ‘
vymezen{ druhu vztahu, jaky s nimi mZete od nyngj.

yNebude to k nicemu*

Rada lidi — véetng nékterych uzndvanych terapeutd — ned
veti v konfrontaci. Jejich argumenty jsou mnohym z ngs

znamé: ,,Nedivejte se dozadu, smétujte vpied.“, | Jen sp.

tak vystupriuje vatek a stres.*, | Takové zdsahy nehojf
rdny, naopak je oteviraji.“ Takov{ kritici nepochopili pod-
statu konfrontace.

Je pravda, 7e konfrontaci nepresvideite rodi¢e, aby vds
konein& zacali respektovat, aby se vam omluvili, p¥ijalj
véds, projevili vim uzndni nebo piijali zodpovédnost. Na
konfrontaci reaguje jen zlomek Jedovatych rodigt slovy:
»V8echno je pravda, choval/a jsem se k tob& hrozng %
»Odpust mi, prosim t&.%, ,,Co bych mohl/a udélat, abych
ti to vynahradil/a?*

Obycejn& nastdvd pravy opak: rodice popiraji, co mo-
hou, tvrdi, Ze na to zapomnéli, promitaji vinu na dité a pii-
Serné se roz¢iluji.

Pokud jste se ji# zkusili konfrontovat s rodi¢i, ale byli
jste zklaméni vysledkem, nejspige jste zalozili vidinu
ispéchu svého podindni na tom, e potiebujete ziskat od
rodidii pozitivni reakci. Budete-li vyuZivat druh reakce ro-
dii jako p¥iznak tsp&chu nebo selhant, tispéchu se ne=

doctkdte. Od samotného po&stku poditejte s tim, 7€

zareaguji negativng. Mé&jte na mysli, 7e konfrontace je pro

vas, ne pro né. Usp&snd konfrontace je kazds, kterd pro-

b&hne, protoze jste v sob& nagli odvahu pustit se do ni.
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pro¢ bych se vlastné mél
odici konfrontovat?

Na klienty oby¢ejné& hodné naléhdam, aby se pustili do kon-
ontace s jedovatymi rodi¢i. Déldm to z prostého .dl‘ivodu:
konfrontace funguje. Za celd ta léta praxe jsem V.ldél&, 7e

nfrontace podnitila veliké pozitivni zmény v Zivoté do-
spélych déti. Samoziejmé to neznamend, Ze bych nexfn.l’ma—
Ja strach klientii z pouhé predstavy, Ze by nékdy méli jit .do
-gnfrontace s rodi¢i. Kmociondlni cena je vysokd. Jakmile
se do ni pustite, znamend to, Ze jste dokdzali pohlédnout do
o tomu nejhlubsimu strachu v sobé. To bohaté §taéi
1 ittomu, aby se zaal ménit pomér sil ve vztahu s rodiéi.
BV:iclini mame strach 2 pravdy o rodi¢ich. Nikdo si ne-
chee priznat, Ze od rodi¢i nedostal to, co potfeboval, a Ze
o nikdy ani nedostane. Alternativou konfrontace se pak
mitze stat dozivotni boj s niternym strachem. Budete-li se
| ﬁhybat pozitivnimu ¢inu, jimZ se posilite, budete v sobé
posilovat pocity bezmoci a neschopnosti; budete podryvat
svou sebetictu.

Jedté mé napada jeden velky diivod hovoiici pro kon-

| frontaci:
To, co nevrétite, pfedste d4l. .
V ptipadg, Ze se nevyrovnite se strachem, vinou a vzte-
 kem viici roditim, budete si tyto pocity vylévat na part-

nerovi nebo détech.

Kdy bych se mél
§ rodici konfrontovat?

Vidycky nabddam klienty, aby natasovini konfrontace
dikladn& zvazili. Neni tfeba stiilet od boku, ani nelze
konfrontaci odsunovat na neuréito.
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Jakmile se n&kdo rozhodne, 7e se pusti do konfyre

ﬂpovédnost za konfrontaci s vlastnimi obtiZemi. Zda-
ce, zpravidla projde tfemi fazemi:

nila jsem, Ze v&tdina lidi nejprve zareaguje slovy
echno, jen tohle ne* a Ze jeho vyjadteni nepovazuji za
abélé. Jesté nebyl pfipraveny. Predpoklddala jsem, %e
em piipravy konfrontace a jejiho ndcviku v ném na-
te sehedtvéra.

~ Glenn nebyl pfesvéddeny, ale v priib&hu dasu vidél, co
se stalo, kdyZ se ostatni &lenové skupiny rozhodli, e se
pusti do konfrontace. Viichni do jednoho se z konfronta-
cevracelis tispéchem. Glenn pFipustil, Ze pro n& byla kon-
ntace tim pravym, ale neopomnél dodat, %e jeho situace
jind. Ani si to neuvédomil a byl tém&¥ ve druhé fazi roz-
hodovdni o konfrontaci.

~ Glenn pfi terapii velmi tvrdé pracoval na tom, aby si
co nejlépe osvojil neobranné reakce a co nejlépe formu-
loval své prohldgeni o postojich. Ob& metody navic zagal
pouivat v préci a také v kontaktu s né&kterymi kamarady.
7 visledkit mél dobry pocit. BohuZel setrvaly stres pra-
menici z kaZdodenniho kontaktu s otcem a ohromnai tiha
nedofesenych zileZitosti z détstvi ho naddle srazely
k zemi.

Asi po mésici a piil ve skuping mi Glenn oznamil, 7e
zatind pfemylet o konfrontaci. Poprvé tak pripustil, 7e by
konfrontace byla mozna... nékdy v budoucnu. Byl ve dru-
hé fdzi. Za nekolik dalgich tydnii se m& zeptal, kdy by to
mé] udélat. Prigla treti fize.

Glenn doufal, e bych mu mohla nadiktovat osvédée-
1y postup, aby nemusel byt nervézni, coZ by pro ngj zna-
‘menalo, Ze by v ném klesla hladina tzkosti a on by se mohl
Pustit do konfrontace s otcem. Pravda v8ak byva takovi,
e tizkost opadne a7 po konfrontaci. Nelze stanovit idedl-
i termin, zdkladni podminka je byt pfipraveny.

Pied konfrontaci s rodii by ka¥dy mé&l spliiovat &ty
zikladni podminky:

1. To nikdy nezvlddnu.
2. Moznd to n&kdy udéldm, ale ted’ ne.
3. Kdy to ud&lam?

Jakmile zatnu na klienta naléhat, e by bylo dobrg
se konfrontoval s rodi¢i, oby&ejné zareaguje namitkoy,
to pro néj nenf to pravé ofechové. Zvykla jsem si pogita
se syndromem, jemu ¥ikdm ,,v§echno, jen tohle ne*,
enti jsou ochotni udé&lat cokoli, hlavng aby se nemuselj
konfrontovat s rodi¢i. Viechno, jen tohle ne! 3

Reka jsem Glennovi — muZi, u néhoi se objevily pro-
blémy s ostychavosti a ktery litoval, e zaméstnal svého
otce-alkoholika ve své firm& — %e i on se potfebuje kon-
frontovat s otcem. Bylo zapottebi, aby bud stanovil hra-
nice otcovu chovdni, nebo mu dal vypovéd’. Glenn
zareagoval klasickym ,,v&echno, jen tohle ne®.

Nebudu se konfrontovat s tatou. Urcite to znamend,
Ze jsem padavka, ale nechci rodice trapit jesté vic. Ur-
Cué mitzu misto konfrontovant udélat plno jinych véct.
Treba mu najdu praci, kde na néj nebude takovy tlak,
kde nebude muset byt tolik v kontakiy se zdkazniky.
Nedovolim mu, aby mé takhle deptal, zarazim to.

Mohl bych zacit tim, %e budu vic ventilovat vaek. T aky
bych mohl...

Sko¢ila jsem mu do Fedi: »Aha, vSechno, jen tohle ne,
vidie? Viechno, jen ne ta jeding vée, kterd by vam zmé
nila Zivot.*

Rekla jsem Glennovi, %e podstatnd &4st jeho ostycha-
vosti a podrdZdénosti je piimym diisledkem potlagova
ho vateku viidi otci a také jeho neochoty pievzit osobnf
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telné, aby oni p¥ijeli k vdm, ani abyste se vy vydali

L. Musite se citit dostatetné silni na to, abyste zy
imi, napidte jim dopis.

odmitnuti, popfeni, svalovani viny, vatek rodigg
kékoli jiné negativni diisledky konfrontace.
2. Musite mit vybudovany systém podpory, s jehoz'.
moci se budete na konfrontaci pfipravovat, ahsg
Jete ji a budete se vypoFdddvat s jejimi dozvuky,
3. Musite napsat dopis nebo si dikladné Ilacviéi.t ]
chcete Fict; je tieba nacvitovat neobranné reak
4. Nesmite se citit odpovédni za negativni véci, kterg
vam v détstvi staly.

{ povazuji za vynikajici terapeutickou techniku. Do-
toti# nabizi vybornou piilezitost k tomu, abychom si
potddali myslenky a piepracovévali vysledek tak dlou-
, dokud nejsme spokojeni. Pfijemce dopisu md moZnost
~ist si vase sd&leni opakovang, popfemyslet nad ob-
em a vracel se k nému. Pii jedndni s potencidlng nd-
nym rodi¢em byvé dopis i bezpetn&jsi forma kontaktu.
Konfrontace je diilezitd, ale nikdy se nevypldci riskovat
fyzické napadent.

" Kazdému rodi¢i napiste samostatny dopis, i kdyZ jsou
nekters témata shodna. S ka?dym z nich méte trochu jiny
vatah, ke kazdému citite néco trochu jiného. Nejprve na-
piste dopis rodici, jehoZ povaZujete za jedovat&jiiho nebo
vice ndsilnického. Pocity, které k nému chovite, se na-
chézeii bliz k povrchu, sndz se s nimi ztotoZnite. A7 psa-
nim prvniho dopisu otevrete stavidlo —za predpokladu, Ze

Posledni bod je velmi dileZity. Dokud se budete obvifig
z traumat svého détstvi, znamend to, %e na konfrontaei
jesté brzy. Neni mozné konfrontovat rodice s preddnim z
povédnosti, nejste-li o tomto kroku vniting presvédieni

Jakmile budete citit p¥imé¥enou sebejistotu a bu
védet, Ze splitujete viechny étyfi podminky, je dobré n
vihat a pustit se do toho. Na nic dal¥itho netekejte.

Ptiprava je v¥dycky hor¥f ne¥ konfrontace samotn4. 4

Rekla jsem Glennovi, Ze by si mél stanovit konkrétni da-
tum l'(onfrontace, nejlépe jesté v tomto stoleti. Potieboval
totiZ jasné vymezeny cil, k némuz by se propracovdval, pf-
éemi' prdce obsahuje v prvni fad& diikladny ndcvik, aby
se piipravil na nejdéleZitgjsi vykon svého Zivota.

¢f se ke druhému rodi¢i. Ve druhém dopisu se konfron-

‘tujte s mén& zhoubnym rodi¢em, oslovte jeho pasivitu
& afakt, %e vds neochrénil.

» e i Konfrontace prostfednictvim dopisu miv stejny tidinek

Jak se mam s rodiéi konfrontovat? Jako osobni kor?frontoveini. Oba dIr}uhy konfror{ta);e zadi-

- naji vyrokem: ,Reknu ti véci, o kterych jsem s tebou jes-

& nikdy nemluvil/a.“ Oba druhy konfrontovédni by se

Konfrontaci lze zrealizovat tvlf v tvat nebo pisemné
rovns# mély dotknout téchto &ty zdsadnich témat:

V.§1'mnéte si, Ze jako jednu z mo¥Znosti neuvddim telefo-
nicky kontakt. Telefon by sice byl relativng bezpetny, ale
konf.rontace jeho prostiednictvim nemiva 24douci Gdinky
Rodice totiz mohou velmi snadno zavésit. Telefon je na
vic ,umély*: viceméné& znemo¥iiuje projevovani oprav -
vych emoci. Pokud rodiée bydli v jiném mést& a nen

1. Tohle jsi mi provedl/a.

2. Takhle jsem se tehdy citil/a.
3. Takhle to ovlivnilo mij Zivot.
4. Tohle ted’ od tebe checi.

oba rodite #iji — dokdZete sndz uchopit i pocity vztahuji-
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Zjistila jsem, Ze uvedens éty¥i témata tvoif bytelnoy ye.
kladnu v¥ech konfrontaci. Naznagens struktura royy
z obecného hlediska pokryvd viechno, co potfebujete p,
di&iim ¥ct, a zabranf tomu, aby se konfrontace rogty
nebo nebyla efektivni. _

Carol - jejf otec jf po¥ad namlouval, %e smrdi S€ rog.
hodla, %e se také bude s rodi&i konfrontovat. Nakoneclt@
dopadlo tak, %e ziskala velkou zakszku a musela plang.
vanou navstévu u rodiéi zrudit. Ke slovu pfisel dopis,
Ujistila jsem ji, e je to stejné dobrd varianta, Nabidlg
jsem ji, %e dopis napize doma ve chvili, kdy bude mit na.
prosty klid. Doporuila jsem ji, aby si vypnula i telefon,
aby mé&la naprosté soukromi.

Psani konfrontaénich dopisi byva silné citové zabarye.
ny zdZitek. Po napséni dopisu doporuéuji, abyste ho na ng-
kolik dni odlozili, poté si ho znovu precetli — aZ budete
klidn&jsi. Totéz jsem navrhla Carol. Udélala to, co se stdvg
bézné: po n&kolika dnech ho z nemalé &4sti piepsala. Né-
kdy se stane, %e &loveék musi napsat nékolik verzi, ne# ko-
ne¢né bude s vysledkem spokojeny. Jen myslete na to, ¥
se nejednd o souté? v psanf esejf; dopis nemust byt umélecké
dilo. Podstatou je pravdivé popsat své pocity a zdzitky.

Nabidnu vam tiryvek z dopisu, ktery Carol napsala otei:

Ahoyj tati,

Feknu ti véci, o kierych jsem s tebou Jesté nikdy ne-
miuvila. Nejditv ze vseho bych ti chiela vysvétlit, pro
Jsem s tebou a mamkou v poslednich mésicich netrd-
vila moc ¢asu. Moznd té to prekvapi a znervézni, ale
nechtéla jsem t& vidét, protoze se te bojim. Obdvdm se
pocitty bezmoci, bojim se, ze do mé zase budes rypat.
Bojim se, Ze se na tebe spolehnu, a ty mé pak zase ci-
tové odvrhnes. Vysvétlim ti to.

[Tohle jsi mi proved].]

KdyZ jsem byla mald, pamaiuju si t& jako milujici-
ho, pecujictho otce, kterému na mné zdleZelo. Jak
jsem rostla, vSechno se ménilo. Kdy# mi bylo jede-

ndct, zacal jsi ke mné byt neskuteéné kruty. Pord
jsi mi opakoval, Ze smrdim. Obvitioval jsi mé ze v3e-

ho, co se nepovedlo. Podle tebe jsem mohla za to, %e
mi nedali stipendium. Naddval jsi mi, e Bob [Ca-
rolin bratr] spadl a ublizil si. Obvitioval jsi mé
z toho, Ze jsem si zlomila nohu. Obvitioval jsi mé
ztoho, Ze mdma od tebe na néjakou dobu odesla. Po
Jjejim odchodu jsem neméla #ddnou oporu. Vtipko-
val jsi o tom, jakd jsem Spindira, pak zase jak v tom
svetfiku vypaddm sexy. Bud’ ses ke mné choval jako
k Zené hodné obdivu, nebo jsi mi naddval, % vypa-
dam jako dévka.

0d dvandcti let jsem viastné neméla rodice. Nikdo mé
nevychovdval. Je mi jasné, Ze jsi tehdy mél plno sta-
rosti sam se sebou, ale strasné jsi mi ubliZil. MoZnd jsi
to nechtél udélat, ale tim se moje bolest nezmendi.
Kdyz mi bylo patndct, mdalem mé jeden chlap zndsil-
nil. Zase jst hodil vinu na mé. Tehdy jsem opravdu vé-
fila, Ze jsem za to mohla jd, protoZe jsi to Fekl ty. Kdy
jsem byla v osmém mésici téhotenstvt, zmldtil mé
manzel. Rekl jsi mi, ze Jsem musela provést néco, &im
Jsem ho rozéilila. Ustaviéné jsi mi vyprdvél, jaké hri-
zy délala mama. Namlouval jsi mi, Ye mé nikdy ne-
méla rada, Ze jsem uvnitf Spinavd, fe v hlavé ani
nemdm mozek.

[Takhle jsem se tehdy citila. ]

Désilo mé to, bylo to ponizujict @ matouct. Nechdpa-
la jsem, proc jsi mé prestal mit rad. Moc jsem zase chié-
la byt tdtova holéicka. Premyslela jsem nad tim:, co
Jsem provedla, Ze jsem o tebe prisla. Obviriovala jsem
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se za vSechno. Nendvidéla jsem se. Pripadalo mi, 5o

mé nikdo nemiiZe mit rdd, Ze jsem odpornd.

[Takhle to viechno ovlivnilo miy Zivot.]

Jako &lovéka jsi mé neskutecné poskodil. Nékolif 3

muZii se ke mné chovalo hrubé a ja st vidycky mysle-
la, Ze je to moje vina. Kdyz mé Hank zbil, napsala jsem
mu omluvny dopis. Prestala jsem si véfit, pfipadala
jsem si neschopnd, bezcennd.

[Tohle ted’ od tebe chet.]

Chci, aby ses mi omluvil za to, Ze jsi byl kruty tdia,
ktery za nic nestdl. Chei, abys pfiznal, Ze mi tvoje hru-
bé chovdni zplisobilo velkou Skodu a bolest. Chei, abys
prestal s témi urdzkami. Naposledy jsi mé urazl
u Boba. Pozddala jsem té o radu kvili své praci. Za-
éal jsi na mé bezdiwodné jecet. Bylo to strasné. Ten-
krat jsem mléela, ale to uz délat nebudu. Chei, abys
védél, Ze ti nic takového odted’ tolerovat nebudu. Chei,
abys uznal, Ze dob¥i otcové potajt nesleduji dcery, ne-
urdzeji ani neponiuji je, naopak je chrdni.

Moc mé& mrzi, Ze jsme spolu neméli vztah, kiery jsme
mohli prozit. Chybélo mi, Ze jsem svoji ldsku nemohla
ddt otei, jeho? jsem chtéla tolik milovai. Nadile ti
budu posilat pohlednice a ddrky, protoZe z toho mdm
dobry pocit. Pokud se mdame osobné sethdvat, budes
muset prymout moje pravidla.

Vlasiné 1€ prili§ neznam. Nevim, jakd jsi mél trapent,
deho ses obaval. Oceriuju, Ze jsi vidycky tvrdé praco-
val, postaral ses o rodinu a bral jsi mé na hezké do-
volené. Vzpomindm si, Zes mé ucil nové vécl
o stromech, ptacich, lidech, politice, sportu i zemépi-

su, naudils mé taborit a bruslit. Kdysi ses fasto smd-
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yal. Moznd bys rad védél, Ze se mi ted’ v fivoté dari

o mnoho lépe. Zadnému mufi nedovolim, aby mé bil.
 Mam tZasné kamarddy, kteri mi hodné pomdhaji,
- nasla jsem si dobrou prdci a mdm syna, kterého moc

miluju.

Prosim t&, napi§ mi, abych védéla, Ze jsi dostal miy

dopis. Minulost nezménime, ale miiZeme zaéit znovu.

Carol

Tvari v tvar

‘Mnozi klienti preferuji bezpeéi pisemného vyjad¥ent, jini
‘naopak potiebuji bezprosttedni zp&tnou vazbu, aby védsli,
e konfrontace splnila sviij acel. Pro tyto klienty je nej-
uzitedn&j$im FeSenim konfrontace tvafi v tvar.

Prvnim krokem pfi p¥ipravdch konfrontace je — poté,
co jste na sob& emociondlné zapracovali a p¥ipravili se na
ni —zvolit vhodné misto. Dochdzite-1i na terapii, miiZe byt
dobrou volbou setkdni v kanceld¥i vaSeho terapeuta. Te-
rapeut navic miZe vstoupit do role dirigenta, zajisti, aby
druhd strana klienta vyslechla, pomtize mu, kdyby nevé-
del, jak d4l, a predeviim bude stdt na jeho stran& a bude

- ho podporovat. Uvédomuji si, Ze situace je pak vice na-

klongna klientiim, ale rozhodné je lepsi, aby byl vic ope-
ovan on neZ rodice, pfedeviim v tak kli¢ovém okamziku
fivota.

Je-li konfrontace domluvena v kanceld¥i terapeuta, je
dobré, abyste se s rodi¢i setkali az tam. Nikdo nevi, co se
bude b&hem sezeni dit. M&li byste si zajistit odvoz domii,

- neméli byste se spoléhat na rodice. I kdyZ konfrontace

skonéi v pozitivnim ladéni, stejn& pro vds mtize byt nej-
lepsi, abyste po sezeni ziistavali sami, mohli si vie v kli-
du promyslet a nechali doznit pocity.

Mo#n4 naopak ddte prednost vlastnim silam, nebude-

te chtit pri konfrontaci podporu, pfipadné nemadte tera-
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fikat my&lenky nahlas. Je tfeba pfedem potitat s tim,
pudete hodn&, hodné nervézni. Bude vdm busit srdce,
dete mit sevieny Zaludek, mo?n4d se budete potit, bude
vam Epatné dychat, tieba budete citit, Ze mdte svdza-
i jazyk a zapomenete, co vechno jste chtgli fict.

- Nékterym lidem se stdvd, Ze se jim v situaci abnorm-
atho stresu udéld v hlavé prazdno. M4te-li obavy, Ze by to
hl byt i1 vd§ p¥ipad, miiZete napsat dopis a pak ho ro-
am piedist. Timto zplisobem umné prekondte podd-
te¢nf nervozitu a navic mdte jistotu, Ze rodi¢tim sdélite to,
o potfebujete a chcete.

peuta —anebo jej mite, ale cheete rodi¢tim dok4zat. 5
svou nezavislost umite prosazovat i bez pomoci. Mn{;zl
die navic odmitaji dojit k terapeutovi. At se z jakéhg
li ditvodu rozhodnete, %e konfrontaci zrealizujete sam
tfeba zvdZit, zda konfrontace probéhne u rodici, n.
u vds doma. Ve¥ejné misto, nap¥iklad restaurace nebo by
Je aZ ptili§ omezujict. Potfebujete naprosté soukromf,
Miizete-li si vybrat, doporuduji vdm vybrat si ke
frontaci vé§ domov. Ve svém budete mit pevn&jsi piidu
nohama, dodéte si tak silu. Musfte-li kvili konfrontaci
stovat do jiného mésta, snagte se rodice pfesvéddit
pfishi k vdm do hotelového pokoje. / i
. Je-1i to nutné, miize lispéSnd konfrontace prob&hnoy
1 na domdci ptidé rodi¢t. Budete muset hodng zapracova
na tom, abyste se nepoddali strachu, vin& a bezmoc;
ho détstvi. Budte v tomto ohledu obzv]4st obezfetn, Zj-
li rodie stdle v domé &i byt&, v némy jste vyristali. 7

iprava na velky den

Bez ohledu na zvolené misto konfrontace a na to, zda bu-
dete mluvit s kazdym rodi¢em zvldst, nebo s ob&ma na-
jednou, si musite predem pelivé pfipravit, co jim cheete
sdilit. Nacvidle si sviij projev nahlas — bud’ o samot&, nebo
s nékym. Procvicujte ho, dokud jej nebudete umét na-
zpamét’. Konfrontaci tvdii v tvdf si miZete p¥edstavit jako il
- premiéru v divadle. Vystoupili byste na jevi&t& bez zna-
losti svého textu a bez ditkladné motivace? Pied kon-
frontaci je také diileZité ujasnit si, co presné budete fikat,
a co tim chcete dosdhnout.

Konfrontaci je dobré zahdjit vymezenim pravidel. Uve-
du vam pitklad:

Na otdzku, zda se konfrontoval s rodii spole&n¥, nebo-
s kaZdym zvla¥t, nemam jednoznaénou odpovéd an
osvédéené doporudeni, atkoli osobné ddvam pf'ednoé‘f
spole¢nému uspotddani. Jedovati rodice totiz spoleéné
bl.?duj]' rodinny systém, ktery je ve velké mi¥e zaloZeny na
tajemstvi, tajnych dohoddch (tzv. koluze) a poptent, pro-
toZe jinak by se rovnovazny stay rodiny z¥itil. Promluvi-
te-li si s ob&ma rodi¢i najednou, nebudete muset takové
tendence fesit.

Maji-li viak rodige napadné odlignou povahu, thel po-
hledu nebo zptisob obran, bude lepsi, kdy# si promluvite
s kazdym zvlasr.

Reknu vém véci, o kterych jsem s vami jesté nikdy ne-
miuwil. Chei, abyste mi slibili, Ze mé& vyslechnete aZ do

Nekteii lidé se obdvaji, %e se budou na konfrontaci pii- konce. Pro mé je to hodné diilezité, proto vds prosim,
pravovat a7 piilis a pak se z jejich projevu vytrati spon: abyste mé& neprerufovali ani se se mnou nepreli. A%
tannost. Nedélejte si z toho hlavu. Budete tak nervéznf, vam feknu viechno, co potFebuju, budete mit prostor
Ze se od piivodniho plénu beztak v mnohém odchylite: - pro sebe, pak miiZete Fict, cokoli budete chtit. Souhla-

site s tim?
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Je dilezité, aby rodide na samém zag4tky vyslovilj
slovny souhlas s pravidly priibshu. Udgl4 to vétSina g
¢i. Nejsou-li ochotni ¥dit se vagimi pravidly, bude e
nechat konfrontaci na Jindy. Je velmi dalezité, abyste
di¢tim sd&lili vechno, co jste si pFipravili, bez zasahg
ni, pferuovdni a podobn&. Odmitnou-li vis v
moZnd bude lepsi napsat jim dopis.

Co miiZete oéekivat i

Jakmile spustite, pocitejte s tim, %e véiSina Jedovatyeh
rodiéii prejde do protititoku. Co naplat, kdyby dokdzalj
naslouchat a vnimat ostatni, kdyby byli rozumni, re.

spektovali vage pocity a podporovali vds v samostatnos-
ti, nebyli by to jedovati rodice. Je pravdépodobné, e
budou vage slova vnimat jako zdkeiny osobni ttok, Pa-
trné budou mit tendenci uchylovat se k jednani a obra-
nam, jaké znate z minulosti.

Neschopni rodice vzbuzuji u druhych soucit, konfron-
tace je jako uder pod pds. Alkoholici obytejné popiraji
S$Voji nemoc jets vic ney jindy; pokud pravé prochdzeif
lé€enim, moznd vam budou chtit touto okolnosti dokdzat,
Ze nemdte pravo konfrontovat se s nimi. Rodice usilujfef
o kontrolu nad vami sdhnou po obvitiovdni a budou se
ospravedliiovat. Tyrani se obvykle rozlitf a nejspis se vim
budou snazit namluvit, 7e jste si za tyrani mohli sami.
VSechny uvedené ,,zdsahy* probihajf ve snaze zachovat
rodinnou rovnovahu a vratit vis do submisivni role, aby
byl zachovén status quo. Prosté pocitejte s nejhor§im. Pak
miiZete byt jen mile prekvapeni.

Pripomindm vam, %e nejdiileZit&jsi neni jejich reakee,
nybrZ vade odezva. Dokazete-li tva¥f v tvaf rodiétm ustd je-
Jich zlobu, obvitiovani, vyhriizky, urdzky, prozijete vrcholny
okamzik svého Zivota.

Posilte se na potencislni realitu pfedstavou toho nej-

YSleChnou: i
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b iho moZného scéndfe; pfedsta\_ite si vyraz rodzléf], ]i—
h vztek, litostivost, pldé... cokol}. Z.kust(’a si p(i;e Stf;.)\’l. X
~ ¢4m feknou, jak se budou brénit, Jak’vas l/)u ou obvi-
vat. Obriite se tim, Ze jejich pfedpokladan.a SlOV{l sami
ete nahlas. Poté si na jejich reakce nacvitte klidnou,
eobrannou odezvu. PoZddejte partnera ngij? klamaréq:l,
vstoupili do role jednoho z vagich rodici. Instruujte

aby na vés zkouseli vSechno moZné, aby se chovali, jak

E fvou, af vdm nad4-

nejht il] t na vds k¥idi,

eihtf to phjde. Jen a : i, Fv s

:a;i vyhrozuji, ze vds vydédi, obvifiujf ze sobectvi. Na
. s vy _
evitujte si odpovédi, napiiklad:

m Chdpu, Ze to tak vidié._
@ Naddvdni a k¥ik nds nikam n(jlposu‘r?ou. t

Ty tvé urdzky nejsem ochotny/d prijmout. B
: Pzeivé proto jsme potfebovali dohodnout tohl.e setkdni.
" m Neni v poradku, abys se mnou takhle mluvil/a.

il/a jsi, Z hnes.

m Souhlasil/a jsi, Ze m& vyslec o
® Budeme pokracovat jindy, aZ bude¥ klidn&j3i.

" Nynf si uvedeme nékteré typické reakce rodi¢d na kon(i
' frontaci; jsou doplnéné priklady odpovédi. Zkuste se na

nimi zamyslet:

Tohle se nikdy nestalo.” Rodice, kte:’rl:' .v%,e poplirahi(a}z
e vyhnuli pocitu vlastni DESCI}OPHOSH & u'zkols;tl, sed (I,)ﬁ_
pirdnf bezpochyby uchyli i pii konfronta‘le, aby p}()) Péni
li svoji verzi. Budou zaryté trvat na }0{11, zev\:aéz oé ;rlnvé§
jsou neopodstatnénd, nebo Ze piehdnite, piipadné Ze -
otec by nic takového nikdy neudélal. Iflebudou s]1) ?aét :
pamatovat &i vds obvini ze lhani. Takf)vatto reak.(l:e ’yv )‘r_
pick4 pro alkoholiky, jejic_}lli prpfenl byva posilovédno vy
i ve stavu opilostL.
pa(li/l;i‘ie!:iirgjvt;: ,.To, e si Prjlic nepamatujes, neznamend, Ze

se to nestalo.”
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»Byla to tvoje chyba.* Jedovati rodice nejsou tEmeF pij
ochotni p¥ijmout zodpovédnost za své destruktivn ¢
vani. Naopak budou svalovat vinu na vis. Budou vdm
mlouvat, Ze jste zlobili nebo %e to s vami nebylo lehk
Budou tvrdit, Ze pro vés udélali to nejlepsi, co mohlj,
vy jste plesto pofdd d&lali problémy. Budou vam tvrdig,
jste je dohdnéli k silenstvi. Jako dikaz vam nejspiy ng
vrhnou, 7e p¥buzni moc dobte védéli, co jste zad. Zagng

prat pomyslné Spinavé pradlo, budou vam prediikdvat,

Jste jim tidajné provedli.

prdci, zvlddnout déti, udrZet si manzela atd.* Toto obvi-
néni nejspis zahali do hdvu soucitu pro vasi té%kou situ.
aci, ji2 privé prochdzite. Prosts udglaji cokoli, aby
odvrétili pozornost od svého chovini.

Vase odezva: ,,Klidné si tvrdte, ze je to moje vina, ale ja
nepiijmu zodpové&dnost za to, co jste mi v détstvi udelali®

Rekl/a Jsem ti, Ze mé to mrzi,* Néktetd rodice slibi, 7e se
zméni, Ze budou vstiiengjsi, vie vds budou podporovat, ale
z takovych slibti obvykle nic nebyva. Jakmile se usadf
prach, pfevlddne sila starych zvyki a rodice se opét vrd-
ti ke svému jedovatému chovani. Nekte¥ rodie tfeba
1 pfipustf, Ze v n&kterych ohledech mate pravdu, ale ne-
jsou ochotni cokoli s tim udélat. Nejcastéji slychdvam:
~Rekl/a jsem ti, Ze mé& to mrzi. Co po mné jesté cheed?

Vase odezva: ,,Tvoji omluvy si cenim, ale je to jen za-

cdtek. Jestli je ti to skutedné lito, budes tu pro mé, aZ té
budu potiebovat, a projde¥ tim v&m se mnou, abychom
zlepsili na% vztah.*

»Udélali jsme to nejlepst, co jsme mohli.* Neschopni rodi-
¢e i rodice v roli tichych spolecnik zpravidla pfistupu-

4
Dalsi variaci na toto téma je tvrzeni, Ze ted’ méte V #-

voté problémy, a chcete si je vylévat na nich. ,,Pro na nds
ito¢is? Tviij skutedny problém je neschopnost udret s
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ke konfrontaci stejné& pasivné a nedcelné, jako pffjima-.
roblémy. Budou vdm p¥ipominat, jak to s vém.l mé%l
dobé& vaeho dospivani t&7ké, jak moce se snaZili. Nej-
i% budou Fikat néco v tom smyslu: ,,Nikdy nepocht?pfé,
jsem prochdzel/a.”, ,,Neumf¥ si pfedstavit, kolikrdt
em mu/ji fikala, aby toho nechal/a.”, ,,Udglal/a jsem, co
m mohl/a.* Takové odpovédi ve vés snadno vzbhudi sou-
it a pochopeni pro rodice. Je to naprosto pochopitehuij-f
‘enfe vdm to zi&%uje soustfedit se na to, co cheete pfi
konfrontaci fict. Nejspi% budete mit nutkdni sklou'znc?ut
ﬁpét a uptednostnit jejich potieby pied svymi. Uznejte je-
jich tézkosti, ale neshazujte ty své. 5

Vase odezva: ,,Chédpu, Ze to pro vds bylo t&zké, a vétim,
fe jste mi neubliZovali schvélné, ale poti‘ebuju., abyst'e
Ipochopili, 7e zpiisob, jak jste naklddali se svymi problé-
my, mi ublizoval .

wJen se koukni, co jsme pro tebe udélali.** Nemédlo rodi¢h
se snari oponovat konfrontaci tim, %e zatne vypoéitévat
hezké chvile, které s vami strdvili jako milujici rodice.
Maji dojem, ze budou-li se soustiedit na to pékné, Vyhnou’
se tak pohledu na temné stranky svého chovéni.. Takovi
rodice radi pripominaji, jaké vdm kdy vénovali ddrky,

- kam vids vzali, jak se pro vds obétovali, co pro vés udéla-

li uZiteéného. Bude to znit asi takto: ,,Tak tohle méme za
to, co jsme pro tebe udélali.“, ,, Tob& nebylo nikdy nic dost
dobré.* .
Vase odezva: ,,Vieho si moc vdZim, ale nic z toho mi ne-
vynahradi biti [nekonené kritizovani, ndsili, urdZent, piti

- apod.].”

wlaks mi mohl/a tohle udélat?* N&kteli rodice se zadnou
chovat jako mudednici. Zhrouti se v slzdch, lomi mkmi,
tva¥{ se Sokované nebo nemohli uv&fit vasi ,krutosti“.
Jednajt, jako by z nich konfrontace &inila ob&ti. Obvini vds
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z toho, Ze jim ubliZujete, nebo nadhodyi, Ze jste je zklam,
Budou nafikat, Ze tohle opravdu nemaji zapotiebt, %e m
i tak dost problémii. Ozndmi vdm, Ze nejsou dost silnf ne
zdravi, aby to zvlddli, Ze je ta krutd rdna zabije. Cast
jich smutku pochopiteln& bude opravdova. Pro rodige i,
nesmirné smutné, kdyZ musi ¢elit svému selhdni a m
si uvédomit, Ze svym détem neskute&n& ublizili. Proje. 3
vany smutek mitiZe byt i manipulativni, mohou se sna;
aby vds jeho prostfednictvim ovladli. Cht&jf ve vés p
budit vinu, abyste se kviili nf sthli. -
Vase odezva: ,Mrzi mé, Ze jste z toho tak Zpatni. Takyr
mé& mrzi, Ze se citite ubliZeni, ale jd s tim nep¥estanu, J4
se trdpim uZ hodné dlouho.* ‘

Nékdy to opravdu nejde

Typické reakce a doporutované odezvy vdm mohou po-
moci, ahyste se pii konfrontaci na citové roving vyhnuli
pohyblivym piskéim. S nékterymi lidmi viak tento dmh '
komunikace neni mozny, at’ se snaZite sebevic.

Nektefi rodice totiz p¥i konfrontaci vyhroti konflikt do
té miry, aZ je komunikace doslova neuskute¢nitelnd. Ma-
Zete jednat rozumné, mile, otevieng, naprosto jasné, ale
chovéni rodi¢t bude nezdolné. Nakonec budete nuceni
konfrontaci ukonit, protoZe rodie prekrouti kazdé vase
slovo 1 kazdy va8 zamér, budou lhat, ustaviéng vdm skéd-
kat do Fedi, atkoli jste se dohodli, Ze pfesné tohle délat
nebudou; budou vés obvitiovat, kfi¢et na v4s, rozbijet nd- .
bytek, hdzet nddobim, budou z vds délat p¥inejlepsim
bldzna a p¥inejhorsim vraha. Je sice velmi diile%ité, abys-
te pfekonali strach a ze vZech sil se snaili, abyste rodi-
&iim mohli sdélit, co potiebujete, presto je také diileZité
odhadnout, kdy to prost&é nenf mo#né. V takové chv
myslete na to, %e ukondeni konfrontace kviili nezvlada
telnému chovani rodi¢a je jejich selhdni, nikoli vage.

4

tel). Konfrontaci zahdjila vyroky, které jsme spolu nacvi-
tovaly. Matka souhlasila, Ze ji vyslechne aZ do konce.
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Ticha konfrontace

confrontace se vétdinou nevymykaji kontrole, ackoli

ohé z nich jsou velmi bouflivé. Ale fada konfrontaci
biha a7 piekvapivé klidné.
Melanie — Zena ustaviéné se snaZici zachrafiovat ne-

schopné muze; v détstvi napsala dopis Abby, protoze byla

cena konejsit depresivntho otce pfi jeho Zastych zd-

vatech plite — se rozhodla, Ze konfrontaci s matkou

nny uskute¢ni u mé& v kanceldfi (Melaniin otec jiz zem-

 Melanie: Mami, potiebuju si s tebou promluvit o vé-

cech z détstvi, které mé& pordd prondsleduji. Uvédo-
mila jsem si, jak moc jsem se jako mald holka
obvitiovala...

Ginny (skoéi ji do Feci): Jestli to tak poFad citis, pak
ti terapie asi moc neprospiva, zlaticko.

Melanie: Souhlasila jsi, Ze mé vyslechne§ aZ do kon-
ce a nebudes mé prerusovat. Ted nemluvim o terapit,
ale o svém détstvl. Pamatujes si, jak se na mé tata zlo-
bil, kdy jsem se hddala s Nealem [Melaniin brair|?
Rozbrecel se a zacal mi vyklidat, Ze Neal je na mé
vidycky hodny, zato ja jsem na néj Skaredd. Pamaiu-
Jjes si, jaks mé vidycky posilala za tdtou do loZnice,
kdyz tam brecel, a fikala jsi mi, Ze mu mdm zlepsit nd-
ladu? Mas viibec predstavu, jak provinile jsem se ci-
tila, kdyz jsem v téhle roli selhdvala? Starala jsem se
o n&j, ale nebylo to spravné. Ja méla byt mala holka,
ne dospéld. Pro¢ ses o néj nepostarala ty? Pro¢ se
tata nepostaral o sebe sdm? Proé jsem to musela dé-
lat ja? Sice jsi byla doma, ale nic jsi nedélala. S hos-
podyni jsem strdvila mnohem vic casu neZ s tebou.

267
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Pamatujes, jak jsem kdysi ddvno napsala ten dopig
Abby? Uplné jsi ho ignorovala. i
Ginny (Septem): Jd si na nic z toho ale nepamatujy,
Melanie: Mami, moznd ses rozhodla, Ze si to nebudey
pamatovat, ale jestli chces ted néco udélat, tak mé po-
slouchej. Nechci 1¢ napadat, jen ti potrebuju Fict, co
prozivam. Presné takhle jsem se citila celé détsiyi,
Byla jsem hrozné sama, pripadala jsem 51 stra¥ng,
méla jsem pocit, Ze za viechno miiu jd; citila jsem, %o
to nezvldddm, protoZe jsem se snaZila napravovat vée,

které jsem napravit ani nemohla. Bylo to §ilené. A vis,
Jaké stopy to zanechalo na mém Zivoté? Pordd jsem se
citila tiplné prazdnd. Kdyz jsem na sobé zadala pra-

covat, zacalo to byt lepsi, ale pordad mé dési citové za-
loZeni muzi. Pravé proio se vrhdam na studené cumdky.
Prochdzim pekelnym obdobim, snaZim se zjistit, kdo
vlastné jsem, co chei, co potrebuju. Teprve na to pri-
chdazim. Nejtézi je pro mé mit se rada. Kdykoli se o to
pokusim, slySim tatu, jak mi naddvd. |
Ginny (rozpldce se): Jd si tyhle véci opravdu nepa-
matuju, ale véFim, Ze se staly, kdyZ to Fikds. Ast jsem
byla tolik pohlcend svym nestéstim...

Melanie: Ne, nech toho, mami! Ted’ se citim provini-
le, protoze ti ublizuju.

Susan: Melanie, co kdybyste ted’ Fekla matce, co od |

ni potiebujete?

Melanie: Chei, abychom mezi sebou mély dospély
vztah. Chei se v toji pritomnosti chovat prirozené,
chei ti Fikat pravdu. Chet, abys mé poslouchala, kdyz
ti budu vypravet, co jsem prozila v détstvi. Chei, aby
sis chiéla vapomenout a abys premyslela nad tim, co
se stalo. Chet, abys prevzala zodpovednost za to, Ze ses
o mé& nepostarala a Zes mé neochrdnila pred tdtovymi
naladami. Chei, abychom k sobé byly uprimné.
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ny se snazila, aby dceru vyslechla a uvédomila si, co
orivd. RovnéZ usilovala o raciondlni, dosp&lou komu-
aci a nakonec souhlasila, Ze udéld, co bude v jeji moci,
naplnila Melaniiny potfeby, at¢koli bylo zfejmé, Ze ji
sipadaji tézko zvlddnutelné.

Vybusna konfrontace

Joeovi rodi¢e nebyli tak vstiicni. Joe je doktorand na ka-
tedie psychologie. Otec ho v détstvi mlatil. Joe musel ro-
dite — otce-alkoholika a zfetézen& zdvislou matku —
hodn& ptemlouvat, ne se kone¢né dostavili do mé kan-
celéte. Joe si od konfrontace hodné sliboval. BohuZel ne-
probehla v klidu.

- Joefiv otec Alan veel do mé kanceld¥e krokem, z né-
oz ¢igelo rozhodnuti, Ze prevezme nad situaci kontrolu.
Byl to vysoky muZ se svétle hn&dymi vlasy, na svych e-
desit let i vypadal. Na jeho vzhledu si vybralo nemalou
daii n&kolik desetiletf piti a viiciho vzteku. Joeova matka
Joanne byla takova Zedivd mygka: méla Sedé vlasy, pope-
lavou plet’, sedé obleteni, gedavou osobnost. V oéich
méla utrdpeny vyraz, tolik typicky pro tyrané Zeny. Vesla
do mistnosti a7 po manZelovi. Posadila se, sloZila ruce do
klina a sklopila zrak.

Témé¥ celou prvni piilhodinu jsem se s Joem snaili na-
vodit atmosféru, v niZ by Joe mohl ¥ct to, co potfeboval.
' Otec mu potdd skdkal do feei, k¥icel na n&j, naddval mu,
Jen aby ho umléel. Kdy# jsem zasdhla a zastala se Joea,
Alan se zatal navdZet do mé& i do psychologie jako tako-
vé. Joeova matka tém&F nemluvila. KdyZ néco pronesla,
naléhala na manela, aby se uklidnil. Vidé&la jsem pied se-
bou miniaturni vesmir, v ném¥ poslednich &tyficet let vie-
lo trapent. Joe si i v 1é pifSerné atmosféfe vedl nadmiru
dobte. Snazil se udrzet klid, atkoli jsem na ném vidéla,
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ova konfrontace dstila blesky, byla pro néj frustrujici,
Jo vlastn& to byl velky tispéch, protoze koneéné piijal
Jkt, 7e rodide jsou posedli svymi démony a i naddle se
echavaji ovlddat jedovatymi vzorci chovini. Kone¢né si
riznal, ze nadéje na zménu rodiéi je zcela marnd.

i.e v ném vie vztek. Jakmile se Joe dotkl otcova alkg
lismu, Alan prudce vybuchl:

Alan: Dobfe, ty hajzle, tak to staci! Kdo si myslis, g
_ Jjsi? Byl jsem na tebe moc mékky, v tom byl nejz;étg’.é
problém. Mél jsem to délat jinak, mél sis viechno tur-
dé vydrit. Jak se opovaZujes oznaéovat mé pred cizim
clovékem za alkoholika? Ty pitomce, evidentné neby-
des spokojeny, dokud nedozenes nasi rodinu k $ilen-
stvi, co? Hele, vis co? Nebudu tady drepét a nechat si
od takového proradného, nevdééného mizery a jeho
zpropadené cvokarky diktovat, co mam délat. ‘

Co miizZete oéekavat po konfrontaci

-*1 ase reakce

hned po konfrontaci vas miize zaplavit vina euforie z vasi
nové objevené odvahy a sily. Moznd vds zahlti tleva, pro-
toe méte konfrontaci kone¢né za sebou, i kdy# neprobi-

‘hala piesné podle vasich pfedstav. Anebo si pfipaddte
jako pefigko, protoZe jste konetné tekli to, co jste v sobé
drzeli tak dlouho. Rovnéz miizete byt hodné zklamani ¢
yyvedeni z rovnovéhy. V kazdém ptipadé budete nervoz-
nf z toho, co piijde.

Ne# si vychutnéte dlouhodoby uzitek, ktery vyplynul
2 konfrontace, potkate si n&jaky ten as, a to bez ohledu
na vasi bezprostiedni reakei. Pocit osvobozeni & moci nad
sebou samymi se neziidka dostavuje nékolik tydni az
mésict po konfrontaci. Rozhodné se nebojte, ten pocit pfi-
jde. Posléze se nebudete vznaset v euforii, ani se nebu-
' dete brodit ve zklamdni. Zaénete proZivat prohlubujici se

piijemny pocit a sebediivéru.

Alan vstal a zami¥il ke dvefim. Zastavil se u nich, otoéiﬁ
se a zeptal se Joanne, jestli jde s nim. Joanne ho prosila"i
aby ji dovolil ziistat do konce. Alan ji ozndmil, Ze bude
dole v kavdrné. Jestli tam neptijde do patndcti minut,
bude se muset dostat domii sama. Pak odegel. t

Joanne: Moc mé to mrzi. Hrozné se stydim. Takovyhle
nebyva. Jen je hrdy a nechce ztratit tvai: Md plno
krasnych vlastnosti... :
Joe: Nech toho, mami! Kristepane, nech toho! Pres-
né to délds cely miy zivot. Kvitli nému jsi thala i pod-
vadéla, dopustila jsi, aby tebe i mé bil. A nikdy jsi s tim
nic neudélala! Kdysi jsem si predstavoval, e t& pred
tim viim zachranim. Napadlo té nékdy, Ze bys ty méla
gachrdnit mé? Mas viibec predstavu, jaké to bylo, kdyZ
Jsem v tomhle musel Zit jako maly kluk? DokdzZes si
predstavit, v jakém strachu jsem %l den za dnem?
Pro¢ jsi s tim nic neudélala? Proé s tim neudélds nic

Reakce rodi¢u

Pritbh konfrontace nezbytné nemusi poukazovat na to,

ani ted’? jaky bude jejf celkovy dopad. Musejt ji strvit ob& strany,
Joanne: Ted’ uz mds vlastni Zivot. Pro¢ nds nenechds kady se s ni potfebuje vyrovnat po svém.
na pokoji? Stavd se, e konfrontace, podle jejiho# zakoncent se |

2dd, e z ni vyplynou pozitivni diisledky, pro rodide zce- i
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la zméni podstatu, jakmile dojdou domii a zagnou o ng
myslet. Jednd se o takzvanou opodénou reakei. Rod;
napfiklad absolvuji konfrontaci v relativnim klidu, a]
pdr dnech pfijdou s vyégitkami, zatnou vés obviie
z toho, ¥e se sna¥ite rozvratit rodinu.

Na druhou stranu jsem zazila konfrontace, kterg
p_rovézel vztek a b¥snéni, ale nakonec dospély k velice
zitivnim zmé&ndm; komunikace mezi klientem a rodi&]
zlepila. Jakmile se totiz boute usadi, mize dojit k tom
Ze vitko sundané z tlakového hrnce d4 podnét k oteyfa,
né&jsi, upfimnéjsi komunikaci. ¥

-Stane-li se, ¥e rodide reaguji po konfrontaci vztekem,
asl pocitite silné nutkdnt jit do protittoku. Pozor, vyhng
te se bufigskym prohldgenim typu: ,,To jste presns vy,“."
»Vasemu slibu se nikdy nedd vé&fit.* Drite se natrénova?j
n.i(?h neobrannych reakei. Jakmile popustite uzdu agr'_e;
sivité, vrdti se vaSe nové ziskand moc op&t do rukoy
rodi¢d. V podobnych situacich zkuste pouzit jing Vyjé-
dfeni. Uvedu vdm n&kolik piikladi: -4

Tetech. Vnimejte zménu vztahu s rodiéi a tfeba i ostat-
i ptibuznymi, snajte se ji posuzovat s odima otevie-
a dokofdn a s chladnou mysli.

Va¥fm tikolem je dr¥et se své reality, nenechat se na-
rkat zpatky ke starfm reakefm a vzorciim chovénf — bez
d jpledu na jednéni rodi&d.

Dopad na vzajemny vztah rodici

Kromé vyraznych zmén ve vafem vztahu s rodiéi je tfeba
otekdval 1 zmény v jejich vztahu.

JestliZe jste zaélenili do konfrontace odhaleni pravdy,
kierd byla souddsti rodinného tajemstvi a jeden rodi¢
o ném nevédél, napifklad incestu, bude dopad konfron-
face na jejich vztah znaény. Jeden rodi¢ se tfeba bude
chtit s vdami spojit proti svému partnerovi. Jejich vztah se
“dokonce miiZe rozpadnout. Pokud jste v konfrontaci ote-
yteli téma, o ném¥ se doma nikdy nemluvilo, atkoli o ném
‘y&ichni védali, napiiklad alkoholismus, nemusi byt dopad
konfrontace na jejich vztah radikdlni, pfesto bude citel-
ny. Jejich vztah mtZe ziskat velmi labilnf podobu.
Potitejte s tim, Ze budete mit tendence piipisovat vinu
za vzniklé problémy ve vztahu rodidii sob&. Zagnete si ¥i-
kat, jestli by nebylo lep#i, kdybyste viechno nechali tak,

tan

m)] sem ochotny/4 bavit se o tvém vzteku, ale nedovolim
11, aby na mé ¥val a urdzel ms.
® Prijdu jindy; promluvime si, az budes klidngjsi.

Budou-li ddvat rodige najevo vztek mléenim, zkuste na-
pfiklad tyto vyroky: Kdyz Carla — Zena, kter4 zrugila dovolenou v Mexiku,
aby mohla jet za nesfastnou matkou-alkoholi¢kou — kon-
frontovala matku s alkoholismem a otce se zietézenou z4-
vislosti, utrpélo jejich manZelstvi vdZnou djmu. Jakmile
se matéin stav zatal lepsit, otec se zhroutil. Jeho sebeticta
toti% do zna¢né miry zdvisela na roli angaZovaného rodi-
te. Kdy# ho man¥elka ptestala potfebovat jako oporu,
jeho role v roding ztratila své opodstatnéni. Jejich man-
Zelstvi bylo vybudovano na uréitych vazbéch, ale ndhle
ztratily opodstatn&ni. Nevédéli, jak spolu maji komuni-

B Jsem ochotny/4 s tebou mluvit, a# budes ochotny pe-
stat mé& trestat mléenim.
B Riskoval/a jsem, kdy# jsem vam tekl/a, co mi b&zi hla-
vou. Pro¢ nejste ochotni podstoupit toté riziko?

Jedna v&c je nad slunce jasn4: nic nebude nikdy stej-
né. Soustiedle se na rozéefenou hladinu, kterd ziistala po :
konfrontaci, sledujte ji po tydnu, po mésici, ba dokonce
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kovat, jejich vztah se vychylil z rovnovahy, ziratili spo.
le¢né zdzemi. Carla z toho méla rozporuplné pocity.

kazdého &élena. Stejné jako plati, Ze va% vztah s rodi¢i u¥
pebude po konfrontaci nikdy jako d¥fv, je zfejmé, e se
;zménf i vd3 vztah se sourozenci.

Nektefi sourozenci budou sdilet vase zkuSenosti, tak-
e vase vzpominky mohou ,,dokdzat”. Ostatni sice maji
podobné zkuSenosti, ale v diisledku provézanosti s rodi-
¢i je budou popirat a odstrkovat od sebe i tehdy, proi-
Ji-li jste to nejhordi tyrdni a zneuZivédni. A jestd dalsi

Carla: Jen se podivejte, co jsem zapficinila. Rozhodj-
la jsem celou rodinu.

Susan: Okamzik, Carlo, vy jste nic nezapii¢inila. Pyi.
¢inu k tomu zavdali rodice.

Carla: Ale co kdy# se rozvedou? Budu si kviili tomy

pripadat hrozné. sourozenci mohou mit jiné zkugenosti a nebudou chépat,
Susan: Vy se nemdte pro¢ citit provinile. Rodice pre- o tem mluvite.

hodnocuji svij vztah, protoZe ziskali nové informace. Pripravte se na to, %e se sourozenci mohou citit vasi
Vy jste si je nevymyslela, pouze jste na né posvitila. konfrontaci ohroZeni a Ze se na vds budou zlobit, protoze
Carla: Moznd to nebyl moc dobry ndpad. Predtim z jejich pohledu naru¥ujete peélivé udrzovanou rovnova-
méli docela spokojené manzelstvi. hu rodiny. Pfesné& tak zareagoval Carolin bratr.

Susan: Ne, neméli. Jakmile jeji otec obdrzel dopis, zavolal jf a nedekans ji
Carla: Vypadalo tak. podpofil. Ozndmil ji, Ze si sice nepamatuje véci, o nichz
Susan: Ne, nevypadalo. pise, ale Ze se ji omlouvd za veskerou bolest, kterou ji kdy
Carla (po delst odmlce): Nejvic mé na tom dési asi di- zpiisobil. Carol tim byla hluboce dojaté a nadchla ji vidi-
sledky rozhodnuti, Ze se jim nebudu obétovat. Nechdm na, Ze by s otcem mohli za&it budovat novy vatah. Za né-
je, at’ jsou pro zménu zodpovédni sami za sebe. A po- ~ kolik tydni ji dal¥f rozhovor s otcem bohuel srazil na

kud z toho budou oba Spatni, prosté se budu muset vy-
rovnat s jejich nestéstim.

kolena. Popfel nejen v¥echny jeji zdzitky, které popsala
v dopise, nybrZ i svoji omluvu. A aby toho nebylo malo,
ozval se ji mladdi bratr a natkl ji, Ze o otci rozdifuje

Carlini rodice se nerozvedli, ale do jejich manZelstvis¢ ¥, prachsprosté* 17i. Podle né&j se zblaznila, jinak by ne-
nikdy nevritil klid. Hadali se, ale jejich dohady negativ- mohla obvinit otce ze zneuZivdni.

né& nezasahovaly Carle do Zivota. Sdélenim pravdy a di- Budou-li sourozenci reagovat na konfrontaci negativné,
slednym dodrzovdnim rozhodnuti nenechat se vtahoval ¥ patmg vam velmi déirazné p¥ipomenou, Ze jste celou ro-

dinu vyvedla z rovnovdhy. Mo#nd vdm i napiSou dopis,
Zavolaji vam nebo za vdmi p¥ijdou. Stdv4 se, Ze se souro-
zenci stanou posly rodi¢i; doruduji jejich jménem vzka-
2y, prosby, vyhriizky i ultimdta. MoZnd vdm budou
Naddvat a udglaji cokoli, aby vds presvédéili, Ze jste se
2mylili, zbldznili nebo zmylili i zbldznili najednou. Plati,
Ze v t&chto situacich je #ddouci také pouit neobranné
eakce a drZet se svého prdva ¥ict pravdu.

do jejich konfliktt se Carle podafilo dosdhnout vnitinf
svobody, v niZ ani nedoufala. ]

Reakce sourozencii

Tato kniha se nejvice zabyva va$im vztahem s rodiéi,
je zfejmé, e konfrontace neprobihd ve vzduchoprézds
Jste soudasti rodinného systému; konfrontace se dot&
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Uvedu vam nékolik vzorovych vét, které byste moh];

sdélit sourozenctim:

B Jsem ochotny/4 promluvit si s tebou o tom viem, alg

nedovolim ti, abys mé& urdzel/a.

B Chépu, Ze je chces chranit, ale to, co fikam, je pravda;
B Nedéldm to proto, abych nékoho vyvddél/a z miry;j

musim to udélat pro sebe.

B Nas vztah je pro m& moc dileZity, ale nebudu ho udp
zovat za cenu nerespektovéni svych potieb.

B Fakt, 7e se to nestalo tobé&, neznamend, %e se to ne-
stalo mné.

Kate — jeji otec-bankéF bil jii jeji sestru, obyejné nardz
— byla ptesvédend o tom, Ze se sestra na¥tve, protoze ne-
chce vytahovat na svétlo bolestnou minulost. Piesto se roz-
hodla, Ze toto riziko podstoupi.

Odjakziva jsem méla potrebu chranit Judy. Mnohokrdt
dopadla hiiF nez ja. Ten veder, kdy jsem rodic¢tim ode-
slala dopis, jsem ji zavolala, protoze jsem chiéla, aby vé-
déla, co se déje. Ozndmila mi, Ze hned ptijde. Chtéla si
se mnou promluwit. Cekala jsem, %e bude zufit. Predpo-
kladala jsem, Ze to od ni schytém. Kdyz jsem oteviela
dvere, viimla jsem si, e je ubredend. Objaly jsme se
a dlouho jsme se jen drzely a miéely jsme. Pak jsme si
povidaly, brecely jsme, zase jsme se objaly; smdly jsme
se a znovu jsme se rozbrecely. Probraly jsme to celé od
zacdthu. Judy si pamatovala véci, kieré mi tiplné vy-
padly z hlavy. Byla rdda, e si o tom miiZe popovidat.
Rekla mi, %e nebyt mné, mo#nd by to v sobé drzela bith-
vijak dlouho. Najednou ji pripadalo, Ze md ke mné
o moc blfZ. Necitila uz se tak opusténd s tou vii Spinou
wenity. Obdivovala moji odvahu, zdiiraznila, Ze budeza
vSech okolnosti na moji strané. Poté jsem se rozbrecela.
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Kate a Judy po konfrontaci s rodi¢i posilily vzdjemnou
azbu mezi sebou, vzdjemn& se podpofily. Katin odvdZny
%in inspiroval Judy k vyhleddni odborné pomoci, aby se
‘ ona vyrovnala s bolestnymi dozvuky tyrdni v détstvi.

palsi reakce rodinnych &leni

Konfrontace ma dopad na vSechny lidi, k nimZ proZivdte
plizky citovy vztah, pfedeviim na partnera a déti, proto-
se se stali sekunddrnimi ob&fmi vagich jedovatych rodi-
¢it. Po konfrontaci budete potfebovat vSechnu ldsku
a podporu, ji% se vdm miiZe dostat. Nebojte se poZddat je
o pomoc. Reknéte partnerovi i détem, Ze prochdzite na-
rotnym obdobim. M&jte v8ak na paméti, Ze neproZivaji
stejné silné emoce jako vy; moznd ani nedokdZou pocho-

- pit, pro& jste to museli udélat. Nasledujict obdobi tudiz

“mize byt obtizné i pro né. Neposkytnou-li vam takovou

podporu, jakou byste pottebovali, zkuste jim sdélit, Ze je-
jich po&inéni alespoti trochu chépete.

Nekte¥i rodice se ve snaze ospravedlnit se a uinit z vds
vyhradniho vinika sna#i zaangaZovat ostatni ¢leny rodiny
a pitbuzné. Nékdy zkouseji ziskat na svou stranu 1 vdm

' velmi blizké osoby, napiiklad prarodite nebo oblibenou

tetu. Rada p¥ibuznych ¥ei bouii v rodiné tak, Ze se pfi-
d4 na stranu roditf, jini budou s vdmi. DileZité je pri-
stupovat ke véem angazovanym p¥fbuznym individudlng —
stejné jako k ob&ma rodi¢éim i sourozenctim. Pfipominej-
te jim, Ze ¢inite opatfeni podporujici vasi spokojenost a Ze
se nemusi rozhodovat, na &f stranu se pfidajf.

Mozn4 se ozvou i zcela netekané osoby, napifklad mat-

 tina nejlepsi kamarddka nebo vd¥ pastor. Nebudete-li

chtit, nemusite jim viibec nic vysvétlovat. Rozhodnete-li
se, 7e jim odmitnete objasn&ni, miZete se inspirovat té-
mito piiklady:
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B Cenim si tvého zdjmu, ale tohle je véc jen mezi mpgy
a rodiéi. i
z w ’ . F
B Chdpu, Ze bys rdd/a pomohl/a, ale j4 se o tom s tehgy
nechei bavit. 9
B Soudis néco, o ¢em nem4s dost informaci. A% se sity

ace uklidni, moznd bychom to mohli probrat.

Ste’wé se, Ze pribuzny nebo kamardd prost& nedokaze po-
chopit, prot jste byli nuceni konfrontovat se s rodiéi, a v4g
vztah s nim se narugi. Takové chvile nebyvaji snadn’é- né-
kdy musime za duSevni zdravi zaplatit i bolesti. ’

Nebezpeéné obdobi

Po konfrontaci miiZe nastat velmi nebezpetn4 reakce ze
strany rodifi: snaf se va% pocin odéinit a za timto titelem
vds budou chtit potrestat. Zkuste se na to p¥ipravit ptedem
Néktefi rodi¢e predhazuji dosp&lému ditéti zradu, jini
s nim pfestanou mluvit. Dali mu vyhrozuji, %e se s nim pie-
stanou stykat a dotyeny tiplné p¥ijde o rodinu, p¥ipadné %e
ho vydédi. Z jejich pohledu jste porusili rodinn4 pravidla
ml(‘::eni a popfeni. Znié¢ili jste rodinny mytus. Vymezili jste
se jako svébyiny &lovék, zasadili jste smrtelnou rdnu ro-
dinnému systému zaloZenému na nezdravém provézéni.

V podstaté jste na rodinu svrhli dugevni atomovou
bombu, takZe pfimo musite po&itat s protiopatienimi. Cim
VST .vztek budou rodi¢e mit, tim budete mit siln&j3i ten-
denci vzdat se nové nalezené sily a navodit ,,klid za ja-
kloukoli cenu®. Zacnete pochybovat o tom, zda vdm ten
zisk za to opravdu stdl. V tuto chvili byvaji naprosto béZ-
né ppchyby, opétovné zva¥ovani a dokonce zajedi imysly
vritit se k piivodnimu stavu. Jedovati rodiée udélajf vi-
cemé.né cokoli, aby znovu obnovili dobfe zndmou a jim vy-
h.()Vuiji rovnovdhu rodinného systému. Jejich hry na
vinu, litost a Zal dokdZou zdeptat i silné povahy. -
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. Pravé v tuto chvili prichdz k nejdiirazn&jsimu slovu

4% podptny systém. Recky hrdina Odysseus povolal na

pomoc své nasledovniky, aby ho privézali ke st&Zni, on se

ohl zaposlouchat do zpévu Sirén, ale nepodlehl jejich ne-
odolatelné, av8ak smrtici sviidnosti. Podobné by mél vas
kamaréd, partner &i kdokoli jiny pripoutat k pomyslnému
sig#ni, aby vdm pomohl ochrénit emoce. Clovek, ktery je
4m oporou, by se o vds mél postarat, spoletn& s vdmi ve
v4s VETit a podpofit ditleZitou volbu vadeho Zivota.

M4m zkugenost, %e jedovati rodite jen zfidkakdy dodrzi
sv6 hrozby a vyhosti dospélé dit& z rodiny. Jsou pevné pro-
vézan{ ¢ rodinnym systémem, radikdlni zmény se jim
gpravidla p¥iéi. Planost vyhriizek oviem nemiZeme ga-

| antovat. Zndm rodide, kteif opravdu vyskrtli déti ze své-
ho Fivota, skuteéné je vydédili, utnuli finanéni podporu.

Na takovouto reakci a mnohé dalsi se musite pro jistotu

predem citové i dusevné pFipravit.

Stane-li se, Ze se proti vdm spikne celd rodina, nebu-
de snadné udrzet si pevnou piidu pod nohama. Diisledné
trvani si na svém novém vzorci chovani navzdory krutym
diisledkiim bude jeden z nejodvézngjsich poini vageho

) | Jivota. A také jeden z nejcenn&jsich.

1

l Definovani nové podoby
| vztahu s rodiéi

|

Jakmile se situace zaéne zklidiiovat a budete se moci v re-
lativnim klidu zamyslet nad vlivem konfrontace na vas
' vztah s rodiéi, zjistite, Ze miZe nastat jedna ze t moZnosti:

| Zaprvé se mitZe stit, Ze se rodice snazi pochopit inten-

Zitu vaii bolesti a uznaji alespori drobny dil své zodpo-
védnosti za problémy, které se objevily ve vztahu mezi
vami. Projevi-li ochotu diskutovat s vdmi o pocitech
a obavéch; budou-li se chtit jimi zabyvat a sdilet je
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s vdmi, mate velkou nadéji, Ze si spolu dokézete vybud,
vat méné jedovaty vztah. MoZn4 se stanete uditelem pogs.
¢, budete jim ukazovat, jak s vami mohou jednat jakg
sob& rovnym, jak si miZete povidat bez doprovodng ke
tiky ¢ napaddni. Mdte moZnost uéit je, jako lze proje
vat pocity a nebdt se jich. MiiZete poukdzat na to, ¢q
vdm ve vztahu s nimi libf a nelibi. Nebudu vam tvrdit,
tato varianta nastdvd ve vét3ing pfipadi. Nenastdvd, Al
neni to nemozné. Dokud se nebudete s rodiéi konfrongg.
vat, nebudete beztak v&dét, jak se zachovaji. 1
Zadruhé je mo7né, Ze rodi¢e neprojevi mnoho ochoty
ke zm&n& vaseho vztahu, vrati se k ,,tomu, co bylo®. V ta.

kové chvili se moznd rozhodnete, Ze pro vés bude nejlep-

&, kdyZ s nimi sice zlistanete v kontaktu, ale rozvolnite
jej. Pracovala jsem se spoustou lidi, kte¥i nehodlali defi-
nitivné ukonéit vztah s rodiéi, ale stejn& neochotné by se
vraceli k ptivodnimu stavu. Rozhodli se, 7e se stdhnou
a budou s rodi¢i udrzovat pratelsky, i kdyz nepiilis tésny
vztah. Pfestali jim ddvat najevo své nejniternéjsi pocity,
neukazovali jim, kde jsou zranitelni. Konverzaci omezili
na citové neutrdlni témata. Ve vztahu k rodi¢fim vymezi-
li novd pravidla. Tato stfedni cesta docela dobie zafungo-
vala u mnohych klienti. Je mo#né, %e se osveéd&i i vdm.
S jedovatymi rodi¢i se samozfejmé miiZete stykat i nadd-
le, ale vztah s nimi by od vds nemél vy#adovat, abyste jim
obé&tovali dudevni zdravi. }

Zatfeti je moZné, Ze budete chtit vztah s rodi¢i defini-
tivné ukonéit, jinak byste nenalezli dusevni klid. N&kte-
fi rodi¢e dokdZou byt po konfrontaci tak ttoént, a# vyhrotf
jedovaté chovdni na maximum. V takovém piipadé bude
nejspis nutné, abyste si vybrali mezi nimi a svym dugev-
nim zdravim. Vy jste se pfizpiisobovali cely Zivot, nyni je
naopak tfeba myslet nejvic na sebe.

Volba tfeti moZnosti se rozhodné neobejde bez vnitinich

utrap. Nevite-li, jak to zvlddnete, zkuste odlouteni na
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ouzku. Prosté si od rodigii odpoiite. Rozhodnéte se, Ze
¢ nimi ¢tvrt roku neuvidite ani neuslyzite. Nebudete se
dkat, nebudete si volat, nebudete si psét. Takovéto
: dobi nazyvam ,,detoxikaéni®, protoZe dopteje viem zii-
énym p¥fleZitost, aby ze svého systému vypudili jed
istili, jak moc pro né znamend dany vztah. VydrZet tfi
_#sice bez kontaktu s rodigi mtize byt velmi ndro&né, ale
‘slovek behem tohoto obdobf n&kdy znaéné dusevné vy-
oste. Nemusile investovat spoustu energie do konfliktt
5 roditi, tak#e vam zbude na vlastni Zivot. Po dosaZent Cif
jového odstupu si miizete vy i rodi¢e uvédomit, Ze vici
sob& chovite hluboké pozitivni city.
Jakmile stanovené obdobi skonét, je tfeba vyhodnotit,
zda rodite zménili sviij ptistup. Dohodnéte si s nimi set-
kani a vie proberte. Zjistite-li, Ze se nezménili, miZete
-p‘ﬁstoupit bud k dal¥imu odlouéeni, nebo se rozhodnout,
%e s rodi&i definitivné ukonéite kontakt.
Dospéjete-li k zdvéru, Ze jediny moZny zpiisob, jak si
' uchovat dugevni zdravi, je ukong&it styky s rodi¢i, naléha-
vé vas ¥4ddm, abyste si zajistili odbornou pomoc a ne-
prochézeli potdteénimi tydny sami. Vydésené vnitini dits
bude toti# potfebovat spoustu ujistovéni a uklidfiovéni.
Citlivy poradce vom pomiiZe opedovat vnitini dit€ a sou-
#asné bude vase dospélé ja provazet tizkosti a bolesti pfi
lou¢ent s rodidi.

~ Joeovo rozhodnuti

Joetwv otec Alan supél vateky jesté dlouho po konfron-
taci. Naddle hodng pil. Za n&kolik tydni ptedal pro-
sttednictvim manzelky synovi vzkaz: jestli chce Joe
jests ngkdy videt svého otce, musi se mu omluvit. Mat-
ka pak Joeovi volala tém&F denn&, naléhala na néjz aby
se podvolil otcovu poZadavku a mohli ,,byt zase rodina®,

jak ¥ikala.
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Joe si s litosti uvé&domil, %e pok¥ivené vnimani p
ze strany rodi¢ii by k jeho du¥evnimu zdravi nijak
pispivalo. Napsal rodi¢tim krétky dopis, v ném# jim g
lil, Ze s nimi na tfi mésice prerusi kontakt; snad bl
té doby piehodnoti sviij postoj. Byl ochotny se s nimj pot
setkat, aby si promluvili o tom, zda bude jests co

chratiovat.
b

Joe mi po odesldni dopisu sdélil, Ze je ptipraveny

a schopny pfijmout moZnost definitivni rozluky s rodigj:

Moc jsem doufal, Ze budu dost silny, abych udrsel :
vatah s rodici a nenechal se vychylovat z rovnovdhy
Jejich Silenym jedndnim. Ted' vim, %e jsem toho po
sobé chtél moc. Vzhledem k tomu, Ze volba je bud’ oni,
nebo jd, rozhodl jsem se, Ze si vyberu sebe. Je to asi ta
nejlepsi véc, jakou jsem kdy udélal, i kdyz je to t&ke:

v jednu chvili jsem na sebe hrdy a pripaddm si hodné
silny; ve druhou citim, Ze jsem uvnit¥ prazdny. Pane-
boze, nevim, jestli dokdzu byt zdravy — jak to bude vy-
padat?

Pro Joea bylo samozfejmé nesmirné néroéné odpoutat se od
rodi¢di, ale jeho definitivni rozhodnuti mu pfineslo pocit
vnitin{ sily. Zacal byt sebejist&jsi, v kontaktech se Zenami
se mu dafilo lépe, béhem pil roku si nagel novou partner-
ku a prohlésil, Ze jest& nikdy nepoznal tak pevny vztah. Jeho
sebehodnota se zvySovala, jeho Zivot se zlepgoval.

At s rodiéi vyjedndvdte o lepsim vztahu, stdhnete se
a udrZujete s nimi jen povrchn&ji vztahy, nebo ukondite
kontakt s rodi¢i, podnikdte tim obrovsky krok, jim# se
oprotujete od moci minulosti. Jakmile se vam podaft
ukonit staré, zajeté vzorce jednani s jedovatymi rodiéi,
budete mnohem oteviendjii a piistupn&jii vztahu se se-
bou samymi i s ostatnimi lidmi. 1
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Konfrontace s nemocnymi

¢ starymi rodici

: da mych klienti ve chvili, kdy Fesi, zda se md kon-
ntovat s velmi starymi, kfehkymi, nemocnymi ¢i po-

stizenymi rodici, eli krutému dilematu. Biji se v nich
protichitdné pocity litosti a zdst. Nekteti prozivaji zd-
ladni lidskou povinnost postarat se o rodice, i kdyz
“sou na jejich pozadavky precitlivéli. ,,UZ to ani nemd
:mysl,“ fikdvaji. ,,Mé&l/a jsem to udélat pred lety. Ted si
réité na nic nevzpominaji.®, ,,Kdybych se konfrontoval

s matkou, dostala by dal¥f mrtvici. Pro¢ bych ji nemél
nechat odejit do hrobu v miru?* Tito klienti na druhou
stranu vé&di, Ze bez konfrontace jen s obtiZemi naleznou
ylastni klid mysli.

Nechei bagatelizovat ndro¢né aspekty konfrontace,

aviak skutednost, Ze rodide jsou stafi nebo chronicky
nemocni, nemusi nutné znamenat, Ze konfrontace ne-

piipadd v Gvahu. Doporuguji klientiim, aby si o poten-

' cidlnich dugevnich disledeich konfrontace promluvili

s lékatem rodici a zjistili, zda nehrozi vdZn&j3i zdravot-
ni riziko. Ukdze-li se, Ze by konfrontace mohla mit vaz-
né zdravotni disledky, je mozné zvolit alternativu pfimé
konfrontace, jejim# prostfednictvim feknete pravdu. Je
mo¥né napsat konfrontaéni dopis, ktery nakonec neode-
dlete, prectete dopis rodi¢i na fotce, promluvite si se
sourozenci & jinymi p¥fbuznymi; dochdzite-1i na terapii,
miiZete se s rodi¢em konfrontovat p¥i hrani roli. O téch-
to moZnostech si povime vice v oddilu ,,Konfrontace se
zemfelym rodi¢em®.

Metody, o nichZ nynf mluvim, se osvédéily i klientiim,
kte¥i celodenné peuji o nemocného & nemocné rodide.
Zije-li rodi¢ s vami a je-li na vds zdvisly, mohou snahy
otevien si promluvit o vaem vztahu od@erpat ze vztahu
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uji, 7e uptimnd diskuze o vztahu rodiétim neubliZi,
ppak viem nabidne uzavieni dosud otevienych témat
 1aké viem piinese vnitin{ klid.

' Jonathan m&l v pldnu ignorovat své pocity a Lvéfit se,
4o 7adny problém neexistuje. Namitla jsem, Ze by to po-
1l mého nazoru bylo plytvéni dasem, ktery jim spoletné
fva.

Jonathan se nékolik tydnti pral sdm se sebou. Na mé
paléhdni zaSel za matéinym lékarem. Odbornik jej ujis-
1il, e matéin stav je stabilizovany.

napéti, ¢imZ se usnadni vade role pedujicf osoby, N
se oviem stane, Ze z konfrontace vznikne tak Velky‘ n
aZ je spoluZiti netinosné. Pokud vdm stavajict iivOte s
tuace neumoziiuje, abyste s rodici v p¥ipadg, e se g?ii..-- .
po konfrontaci jet& vice vzdli, p¥istoupili k odlo (‘gv
zkuste si vybrat alternativu p¥imé konfrontace. 8

nNemiiZu to udélat, nezvlidla by to*
]

Jo}nath-an,' s nfm jsme se sezndmili ve tfeli kapitole, se yy.
hybal intimnimu vztahu se Zenou, protoZe se boui"il :YB
matce a predeviim proti jejimu tlaku, aby se kon}e)é(}%
oizeml. l?o nékolikamésitni terapii usoudil, ze by matné
reid sdalil fadu véci. V té dobg ji bylo osmdesit dva 1::}
.Pred dvéma roky utrpéla infarkt, byla kiehkd, presto syn :
1 naddle zahlcovala telefondly a d(—)pisy. Névsi;tév u .
ky byly krutd divadelni predstaveni. T

Zacal jsem otdzkou, jestli md tuent, jak vnimdm nas
vatah. Pry ji bylo vidycky divné, pro¢ jsem viidi nf to-
lik podrdzdény. Oteviela mitak dvere ke klidnému po-
vidani o tom, %e jeji poteba ovlddat mé mela na miy
Sivot neskutecné silny viiv. Povidali jsme si nékolik ho-
din. Rekl jsem ji véci, o nichZ jsem predpokladal, Ze
sistanou navidy uzavierny v mé mysli. Matka zauja-
la obrannou pozici... Byla ubliZend, hodné véct popi-
rala... Ale néco z toho, co jsem ji povédel, piijala.
Nékolikrdt se ji oéi zalily slzami a stiskla mi ruku.
Byla. to obrovskd tileva. Kdysi mé navstévy u ni dési-
ly, ale ted’ ji vidim jako kfehkou starou ddamu. Ne-
chapu, proc jsem se tak dlouho bal Fict Ji, co se ve mné

nahromadilo.

Je mi ji hrozné lito, presto mé Stve, jak velkou moe nade
mnow md. Bojim se, Ze by ji mohla md slova zabit. Kdy-
by na to doslo, nemohl bych %t s védomim, Ze 1o byla
moje vina. A tak se tvdiim jako hodny kluk. Proc jsem
si s ni nedokdzal promluvit pred patndcti dvaceti lety,

kyz méla vic sil? Mohl jsem si usetiit plno trdpend.

P¥ipomnéla jsem mu, Ze konfrontace neznamend, e se
snaZime d@hého ¢lovéka znicit. Bylo zfejmé, ze lldyby—.‘
Cl:lOl:ll.naéll citlivy a . fizeny* zpisob ventilovdni alespofi
éasit.l jeho bolesti a vzteku, poznal by, 7e pravda prindst
du:sl mnohem vic klidu ne# vyhybani se pravdé. Necht&
la jsem ho tlaéit do né&eho, co by mohlo piinést diisled-
ky, s nimiZ by nemohl #it, ale ¥ikala jsem si, e up¥fmnd
dlSkUZB‘S matkou by mohla jejich vatah zkvalitnit.
Vyli¢ila jsem mu, Ze sou¢asné metody prdce na vztahu
nemocnych & umfrajicich rodi¢t a jejich dospélych détf

Jonathan dokézal poprvé v Zivot& mluvit s matkou upfim-
n& a oteviené. Podatilo se mu zménit ladéni jejich vzta-
' hu. Mé&l pocit, Ze konetn& odlozil tézké bremeno. Rovné

mohl za&it vnimat matku takovou, jakd byla v pfftomnos-
1i, nenechal se svazovat vzpominkami a strachem. Mohl
radit reagovat na matfinu aktudlni realitu, kterd se zd-
' sadné ligila od té mocné, zahlcujici matky, jakou si pa-

matoval maly chlapec v jeho dusi.
Jonathanova konfrontace s matkou méla fadu pozitiv-
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nich disledkd, ale nebyvd tomu tak vzdy. Vek ani ne ‘
nedini viechny jedovaté rodide schopngjsi VerVna
s pravdou. Né&kteii v priib&hu let shodi tvrdou slyp).
a maji-li se pak konfrontovat s vlastni smrtelnosti, b
Ji ochotn&j&i pievzit alespoii diléi zodpovidnost za

f:hovéni. Jini se s postupné odchdzejicim Zivotem nagpg
jesté dirazngji utvrdi v popteni a vzteku, jejich chm%) 4
se vyhrotf. Utoky na dosp&lé déti se pak pro n& sté,Vaji b
dinou dostupnou metodou, jak od sebe odhant depres
a paniku. Takovi rodite neziidka odchazeji do hrobu..a@
vztf.:kem a pomstychtivosti. Pozadavky déti je nezajl’maj.f:}
Ani to neni rozhodujici. Rozhodujici je, 7e jste fekl ta
co mé&lo byt feceno. o

Konfrontace se zemfelym rodicem

Velmi ndrocnd situace nastiva, kdy# pracujete na kon-
frontac.i bez. moZnosti zpétné vazby, protoZe rodide ji¥
zemfeli. Ani v tuto chvili nenf nic ztraceno, protoZe se na-
bizi n&kolik konfrontaénich metod i bez fyzické pi’“l’t(mi-
nosti rodice.

Jednou z metod, kterou jsem piipravila a kters se velmi
osvédtuje, je napsani konfrontantho dopisu a jeho predtent
u hrobu rodice. Clovek mivd v takovém okam#iku intenzivnf
pocft1 jako by opravdu mluvil s rodi¢em, miize ventilovat
pocily, jez v sob& drZel tak dlouho. B&hem své praxe jsem
ziskala pozitivni zp&tnou vazbu na tuto metodu jak od kli-
entil, tak od poslucha¢i mych poradii v radiu. L

Neni-li mo#né konfrontovat se s rodi¢em u jeho hrobu,
preciéte dopis rodici pred jeho fotografii, pripadng pfe.d
prdzdnou #idli. Rovnéz miiZete pozddat nékoho ze systé=
mu podpory, aby vstoupil do role vageho rodice.

Nabizi se jesté jedna moZnost: miiZete si promluvit:

s ptibuznym, nejlépe pokrevnim p¥ibuznym podobného: 3

7z
~ Je mo#né, %e se setkdte s podobnou negativni reakci,

iakd by nésledovala i od rodi¢i. P¥ibuzny miiZe vase in-
formace popirat, nevéfit vdim, reagovat vztekem €1 poci-
tem ubliZeni. V takovém piipadé se zachovejte stejné jako
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J#ku jako vas rodit (vasi rodide). Vypravéjte mu o svych
zpominkéch na rodite a za¥itcich s nimi. Neni tfeba %4-

t ptibuzného, aby pfevzal zodpovédnost za jejich cho-
ani; mnohdy &lovek pociti velikou ilevu jen diky tomu,
miiZe sdélit pravdu stryci nebo teté.

s rodidi: vyvarujte se obranné reakci, neobhajujte se. Na-
bizi se vam vynikajici ptilezitost ditkladn& si uvédomit,

e zodpovédnost za vaii zménu spo¢ivd na vds, ne na nich.

Mi¥e se naopak stit, %e piibuzny prekvapivé potvrdi
vage slova, moznd se dokonce omluvi za vase rodiée. Pres-
né to se stalo Kim — otec ji ovladal penézi a neptedvida-
telnymi ndladami. Zemtel pred péti lety. Kim citila
potiebu konfrontovat se s jinym ¢lenem rodiny. Vybrala

i otcovu mladsi sestru Shirley. Pozvala ji na obéd.

Na sezeni po jejich setkdni bylo patrné, 7e Kim je vy-
sledkem poté&sena.

Vite, mého tatu kaZdy uctival. Byl takovd superstar ro-
diny. Shirley se chovala, jako by ho zbozriovala. Asi
si dokdZete predstavit, Ze pro mé proto bylo t&2ké vy-
povédeét ji, jak se tdta ke mné choval kruté. Kdyz jsem
ji to Fekla, stala se neuvéfitelnd véc. Svétila se mi, Ze
se mého taty vidycky béla, protoZe se k ni v détstvl taky
choval strasné. Mé licent ji v ni¢em nepiekvapilo. Pak
mi vyprdvéla — a to byla ta nejlepst &dst — o tom, Ze
mu dala k narozenindm hnédou koili, takovou, ja-
kou nostvali nacisté. Pry na ni dokonce chtéla vysit
svastiku, ale citila, Ze by zasla prilis daleko. Zasma-
ly jsme se, pobrecely jsme si. Bylo to bezvadné. Lidé
v restauraci si museli myslet, Ze jsme se zbldznily.
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KdyZ se Shirley oteviela Kim, v podstaté ji sd&lila: _ g},
pu, jak se citi§, a vim, e tvoje slova jsou Opra:dé
a pravdiva.” Kim zjistila, Ze p¥enesenim zkusenosti dg ga
nerace, z nf% vzesly, ji umoinilo vyventilovat spousty !
hromadé&né dzkosti a viny za 1o, co ji otec udglal. k
Uv&domuji si, Ze tato metoda méize nékomu piipadat ne.
citlivd, protoZe piibuzni nejsou ve vétsing piipada zod ‘
védni za vaSe negativn{ zd%itky. Vidy je tfeba zvait gl'd‘ :
a proti. Pokud vam p¥ibuzny v roli zemfelého rodite pomiige
léit vaSe sebeznidujici dufevni a citové rany, bezesPoﬁi
stoj{ 72 10 vystavit pfibuzného potencidlng nepifjemné kon-
verzacl, z niZ moZnd bude né&jakou dobu vyvedeny z miry,

Spatna konfrontace neexistuje

Konfrontaci miizeme chdpat jako vrcholovou f4zi na ces-
t& k nezdvislosti.

]?-ez ohledu na priib&h konfrontace nebo jejf dozvuky
mé&jte na paméti, ¥e z nf vychdzite vidy jako vit&z, proto-
¥e jste v sob& naili odvahu uskute&nit ji.

I kdyZ se domii nevratite s vit&znou trofeji, i kdyZ ne-
statite povédét vechno, co jste si pripravili, i kdy#
sklouznete k obranné reakci a zatnete se ospravedliiovat,
i kdy? rodi¢e ndhle vstanou a odejdou z mistnosti... Vy jste'
to dokdzali! Rekli jste jim i sob& pravdu o svém Fivoté.
Strach, ktery vds tak dlouho dr¥el ve staré roli, nad vdmi
uZ nem4 moc.

Pro dospélé, kteti byli v détstvi sexudlng zneuZivéni, je
‘iprofesionélni pomoc vicemén& nezbytnosti. Poznala jsem,
e tito lidé reaguji na proces terapie nejdramatiét&ji a nej-
obsdhleji ze véech, a to bez ohledu na zdvaZnost djmy.

V této kapitole vim nabfdnu terapeutické techniky,
které jsem navrhla a ddle titbila pfi spoluprédci s vice neZ
tisicem obé&tf incestu. Chei vdm ukdzat, Ze mdte velkou na-
d&ji a 7e tzdravny proces vdm miize pfinést vyjimetnou
zkugenost. Na druhou stranu vds nezdddm, abyste pod-

stupovali tuto praci sami.
 Dochazite-li v soutasné dob& na terapii, navrhuji vdm,
abyste do prace zapojili svého terapeuta (terapeutku).
Proces lé¢by md tvodni &4st, samotny pritbéh a zdvér. Po-
stup je pomysIn& vyznaden na mapé: je konkrétni a jas-
ny. Budete-li se jim ¥idit, ziskdte znovu svou diistojnost
a sebetictu.

wPro¢ potiebuju terapii?“

Pokud jste byli v détstvi zneuZivdni, bude pro vds pii-
znadnd vétdina nize uvedenych tvrzeni, moZnd i viechna.




