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zkuseny a nadany spisovatel.

Manzelsk4 a rodinnd poradkyné a Sikovnd terapeutka
Nina Millerovéd mi poskytla neutuchajfci podporu, dopié-
la mi bezmeznou trpélivost a spoustu svého éasu. Pova-
ji ji za nejlepsi kamarddku, jakou si miZe kdo pFat.
Manzelsky a rodinny poradce Marty Farash mé zdsobil
nnymi radami o rodinnych systémech.

Moje redaktorka Toni Burbankovd byla jako vidy
skvéld, vnimavd, pohotovd a chédpajici. Na své boutlivé
tvilréf cesté jsem si nemohla p¥dt vlidn&jstho a trpéli-
véjitho privodcee.

Prezidentka a vydavatelka spole¢nosti Bantam Books
Linda Greyovd v&fila mné i mé prdci jiz od samého za-
edtku.

Ani nemohu podékovat véem klientim, kamarddim
a daldfm lidem, ktefi mi diiv&fovali, svéfili mi své osob-
nf pftb&hy a niterné pocity, aby pomohli i druhym lidem.
Nemohu je uvést jmenovité, ale oni uz budou védét,
‘0 koho se jednd. Jsem jim moc vdé¢n4.

Cennymi pomocniky a oporami jsou mé déti Wendy
a Matt a samozfejmé& p¥dtelé, pfedeviim Dorris Gathri-
dov4, Don Weisberg, Jeanne Phillipsové, Basil Ander-
man, Lynn Fischerovd a Madeline Cainové. Velmi jim
dékuji.
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Dékuji i nevlastnimu otei Kenu Petersonovi za podpo-
ru a vielou ndklonnost.

Nt} zdvér bych velmi rdda podékovala své mamince
Harriet Petersonové za ldsku, podporu a odvahu zménit se.

SUK

Ano, otec mé bil, ale délal to jen proto, aby mé udrzel
v lati. Nechdpu, co to md spolecného s tim, Ze se mi
.ﬂ ozpadd ’nanzebw‘.

ordonovi je osmatFicet let, je tispésny ortopedicky chi-
irg. Prigel za mnou poté, co od néj odesla manzelka Sest
et po svatbe. Chtél ji ziskat zpétky, ale manzelka mu
wzndmila, Ze nemd sebemeni nadéji, nezatne-li se létit
villi své vybusnosti. Désily ji jeho nepfedvidatelné
a ¢asté vybuchy hnévu, odmilala nadéle tolerovat jeho
ustaviéné kritizovani. Gordon vi, Ze md vznétlivou pova-
hu a dokdze byt potddné protivny, presto netekal, Ze by
od n&j manzelka kviili tomu odesla.

~ Pobidla jsem ho, aby mi o sob& vyprévél, tu a tam jsem
se ho na néco zeptala. Jakmile jsem se za¢ala vyptdvat na
ieho rodize, usmdl se a pustil se do nadeného litent.
Svého otce, uzndvaného kardiologa, popisoval téméF jako
nadpozemskou bytost:

Nebyt otce, nikdy bych se nestal lékarem. Podle mé je
nejlepst doktor. Jeho pacienti ho povaZuji bezmdla za
svétce. Je skvély.

Pokra¢ovala jsem otdzkou, jaky md vztah s otcem. Ner-
~ v6zné se zasmél a odpovédél:



8 KDYZ NAM RODICE NICI 21VOT

Dokud jsem otci neozndmil, Ze se chei zamé¥it na ho-
listickou medicinu, tak jsme si skvéle rozuméli. Podle
Jeho reakce by si ¢lovek myslel, e se hodldm stdt ma-
sovym vrahem. Rekl jsem mu o svém ziméru asi pred
Cturt rokem. Od té doby pii kazdé navstéve skondime
u toho, Ze m& neposlal na medictnu proto, abych se stal
nanicovatym lécitelem. Véera se situace vyhrotila.
Doporusil mi, abych zapomnél na to, ze jsem jeho syn.
Bylo mi to moc lito. Nechdpu to. Moina jsem to s ho-
listickou medicinou prehnal a mél bych jt nechat.

Gordon dél mluvil o otei. Bylo zfejmé, %e nenf tak iZas-
ny, jak ho Gordon zpo&dtku prezentoval. Byl &fm dal ner-
vOznéjs, pohrédval si s prsty, proplétal si je; poposedsval.
Jakmile si uvédomil své poéindni, slozil ruce do klina.
Méla jsem pocit, Ze to gesto pFevzal od otce.

Zeptala jsem se Gordona, zda se jeho otec odjakZiva
choval jako tyran.

Arfi ne. Docela hodné k¥icel a naddval, éas od ¢casu
mi dal na zadek, ale to je normdlnt. Rozhodné bych
neiekl, Ze je tyran. ‘

Tén, jakym pronesl spojent ,,dal mi na zadek*, mé& zarazil.
Sotva znatelné se usklibl. Bylo vidét, %e se v ném néco ode-
hrdvd. Zistala jsem u tématu. A ze zd4nlivé oby&ejného
pldcnuti na zadek se nakonec vyvrbilo, e dvakrat a% t¥i-
krét tydn& dostdval pdskem! Vyprask si vyslouZil sebe-
men&imi drobnostmi, tfeba odseknutim, $patnou zndmkou,
nesplnénym tkolem. Otec nerozlifoval dilezitost pro-
hi‘-eékﬁ, kazdy byl pro néj stejn& zdsadni. Otce rovné# ne-
zajfmalo, kam syna bije. Gordon si vybavil, Ze ho otec
mlétil po zddech, nohou, pazich, rukou, na zadek. Napad-
la mé otdzka, jakd zranénf si z trestdni odnesl.

Uvop 9

Gordon: Netekla mi krev, tak hrozné to zase nebylo.
Dtec mé prosté potieboval udrzet v lati.

Susan: Ale bl jste se ho, Ze?

Gordon: Mél jsem z néj hrozny strach, jenZe takhle
prece ma vypadat vatah k rodiciim, ne?

Susan: Gordone, cheete, aby se vds vase déti baly?

ordon se vyhnul pohledu z o&f do o&f. Opét si poposedl.
ylo vidét, Ze mu je nepfijemné. Pfisunula jsem si kie-
ko bliz k nému a citlivé jsem pokratovala:

' Vase manzelka je détské lékarka, kdyby k ni do or-
dinace pfislo dité s pohmoZdéninami, které jste mi-
val po vyprasku, myslite si, Ze by byla povinna
nahldasit to policii?

Gordon mi ani nemusel odpovidat. Oi se mu zalily slza-
mi. Doglo mu to. Zaseptal:

~ Jemi ﬁé_’fak divné, mam sevieny Zaludek.

Gordonovy obrany se zhroutily. Bylo vidét, Ze v ném pro-
bihé lity niterny boj, pfesto se mu podafilo poprvé v %i-
voté odhalit skryty zdroj své povahy. Uv&domil si, Ze
v sob& od détstvi dusi a potladuje désivy vztek na otce.
Kdykoli se jeho pocity vymkly kontrole, vybil si je na nej-
bliz&im &lovéku, na manzelce. Potlatoval v sob& z4st' tak
dlouho, az si ho zatala podmaiiovat. Nasim tikolem bylo
" dovést Gordona k nahledu na své emoce a vylécit zrané- -
ného chlapce v jeho dusi.

Kdy# jsem z prace pFila domii, pofdd jsem na n€j mys-
lela. Vzpomfnala jsem na jeho uplakané oéi. ProZil si kru-
té détstvi. Rikala jsem si, Ze si kaZdy s sebou na
* kazdodennf cest# Zivotem nese zkuSenosti z détstvi. Byl
jimi formovén, nemiiZe je jen tak odhodit. Kolik lidf se
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musf v dospélosti vyrovndvat s eitové zni¢ujfcimi dozvu-
ky vychovy svych rodicii? Prolétlo mi hlavou, Ze takovych
lidf jsou uréité miliony. Urité efti, Ze v jejich Zivoté neni
viechno, jak ma byt, ale netusf, co to je ani co by s tim
méli udélat. Rozhodla jsem se, Ze o tom napisu knizku.

Pro se ohlifet 2pitky?

Gordoniiv piithéh nenf vyjimedny. Béhem své osmndctileté
lerapeutické prdce jsem se jak v soukromé, tak nemocnié-
ni praxi mnohokrit setkala s podobnymi pifthehy. Uvédomila
jsem si, Ze necekané vysoké procento lidi myln& vnfmd svou
hodnotu, mé negativni sebepojeti. Pro¢? ProtoZe je rodice
bili. kritizovali je & vtipkovali“ o tom, jak jsou jejich déti
hloupé, skaredé, nechiéné; zaplavovali je pocity viny, se-
xudlng je zneuZivali, naklddali na né piilis velkou zodpo-
védnost, nebo je naopak a7 prehnané chrénili. BohuZel jen
malo lidf si nakonec, podobné jako Gordon, uvédomi, co se
v jejich Zivot& odehrdvd, a propoji si dospély Zivot s détstvim
a zpiisobem vychovy. Problémy se tak stavajf jakousi cito-
vou slepou skvinou, lidé si neuvédomuji, Ze vztah s rodigi
md na jejich dospély Zivot zdsadni vliv.

Béhem let se terapeutické trendy, které zpotdtku vy-
chézely z analyzy ranych zdZitké a stavély na nich, posu-
nuly od minulosti do pozice ,lady a ted™. Diiraz se
presunul na sledovéni, analyzovéini a zménu stdvajictho
chovinf a aktudlnich vztahii. Predpokldddm, Ze k tomuto
posunu doglo predeviim kviili nedostatku ¢asu a pen&z na
strané klientii. VétSina tradi#n& pojatych terapeutickych
pFistupii trvala totiz dlouho a byla finanéné ndkladna,
oviem nezfidka bez kyzenych vysledkii.

Jsem zastancem kréitkodobé terapie zaméfené na zmé-
nu nezdadoucich, ba az zhoubnych vzorei chovini. Z do-
savadni zkuSenosti oviem vim. Ze nestadi lé¢it piiznaky,

Uvon 11

choviéni a opro&fovinim se od traumat minulosti.
Gordon se zadal uéit, jak ovlddat vztek, ale s ohledem
dosaZent trvalych zmén bylo tfeba vrétit se v ¢ase zpdt-
4 umoZnit mu, aby se vyrovnal s bolesti, kterou si od-
sl z détstvi.

Rodite do nés zasévaji dusevnf a citovd seminka. Ros-
1 spole¢né s nami. V nékterych rodindch se jednd o se-
fnka ldsky, tety, samostatnosti. V fadé jinych vSak
ichdzeji ke slovu seminka strachu, povinnosti a viny.
Patfite-li do druhé skupiny, pak je tato kniha uréena
idvé vam. PFi vriastdni do dospélosti se seminka promé-
ila v neviditelny plevel, ktery vaim negativn zasahuje do
azdodenntho Zivota. Je moZné, Ze vam proriistd do vzta-
i, prdce, rodiny: je pravd&podobné, Ze naruSuje vasi se-
ejistotu i sebetictu.

- Zkusme nyni spolu odhalit plevel a zbavit se ho jednou
Vidy.

je jedovaty rodic?

Kazdy rodié tu a tam selZe. Samozfejmé i j4 jsem se v ro-
di¢ovské roli dopustila hroznych chyb, které hodné bole-
ly d&ti i m&. Zadny rodi¢ nemiize byt bez usténi citové
dostupny, je naprosto pfirozené, Ze nékdy na déti je¢ime,
Ze se je obtas snaZime mit pod naprostou kontrolou; vét-
Fina rodi¢h obtas dd détem na zadek. Myslite si, Ze jsme
kvili takovymto vychovnym zdsahiim Epatni, kruti, nebo
dokonce nevhodni rodite?
~ Rozhodné ne. Rodite jsou pouze lidé, i oni maji své
problémy. VétSina déti se dokdZe bez potiZi vyrovnat s pii-
ezitostnymi vybuchy hnévu, maji-li na vyvdZenou k dis-
pozici plno ldsky a porozuméni.
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U n&kterych rodi&i se vSak objevuji trvale negativni
vzorce chovani, jimiZ ovlddajf Zivot d&tf. Pravé tito rodi-
e by mohli v Zivot& svych déti napdchat nemalé gkody,

KdyZ jsem se snaZila najit v{stizny popis vlastnosti, kte-
rou tito rodie sdilejf, opakované se mi do tivah vracel po-
iem jedovaty. P¥ipominaji mi totiZ chemicky jed, jimz se
navozuji citové Zkody. Zaseté seminko jedu roste spoleg-
né s détmi; &im jsou vEISE, tim vEIEf je i jedovatd bolest.
Jak vhodnéji oznaéit rodie, ktefi vysilaji déti do svéta
s neodeznivajicim traumatem, zneuZfvanim, poniZovénim
a v nemalém po¢tu pfipadii ve svém potindni pokraduji
i poté, co jejich déti prekroti hranici dospélosti? Vystis-
né&j&f pojem jsem nenasla.

Neodeznivajicim traumatem mam na mysli tak radi-
kdlni zdsah do Zivota ditéte, nap¥iklad v podobé sexudl-
ntho zneuZivanf — a to i jednordzového — &i t&lesného
tyrdni, ktery ditéti zpiisobf rozsdhlé dusevni skody.

Rodi¢ovstvi coby jedna z nagich nejdilezit&jsich do-
vednosti bohuZel i nadéle byva pojiméno jako individu-
dlni dsilf; tuto dovednost do vysoké miry prejimame od
rodidii, kteff si ji rovnéz osvojili od svych rodi®i. Jenze
postupy a metody, které se osvédéovaly pred nékolika de-
sitkami let, nemuseji byt a mnohdy ani nebyvajf v sou-
¢asné dobé aktudlni a uZitetné. P¥ipomeiime si t¥eba
zndmé pofekadlo . 8koda ka%dé rény, kterd padne vedle*,

Ceho se jedovati rodiée dopoustéji?

Déti jedovatych rodi¢ii v dosp&losti trpivaji podobnymi
piiznaky, at’ byly v détstvi bity, odmalitka ponechdviny
samy doma, sexudlné& zneuZivany, poniZovdny, nadm&me
ochrafiovdny & pfet&Zovdny povinnostmi. Jejich spo-
le¢nymi symptomy byvd nizkd sebeticta vedoucf k sebe-
znitujicimu chovdni. Takovi lidé si pfipadaji bezcennt,
nemilovani, neschopni.

Uvop 13

ejich pocity ve zna¢né mife prament ze skute&nosti,
se obvifiujf za to, co jim rodi¢e zpiisobili & provedli.
o ptiklad si uvedme zneuzivani. Nektefi se obvitiujf
lomé, jinf nevédomé. Pro bezbranné dit& zdvislé na ro-
fch je totiz mnohem snaz&i pfijmout otcovo bésnéni
<0 trest za n&co, co provedlo, neZ p¥ijmout hriizny fakt,
tei, ktery by mu mél naopak byt ochrdncem, nemii-

Tyto déti si pocit provinéni a vlastni neschopnosti od-
Sejf do dospélosti. Byva pro né nesmimé t&zké vybu-
pvat si pozitivni obraz sebe samych, protoze si nevérf
maji taktka nulovou sebetictu. Tato piesvédeni zaha-
ji kazditky aspekt jejich Zivota.

2 si psychicky pulz

[#kdy nedokdzeme jednoznaéné urtit, jestli nadi rodice
ou, nebo nejsou jedovati. Rada lidf ma sloZity vztah s ro-
i¢i, ale to neznamend, Ze by museli byt jedovati. Nema-
o lidi si rovnéz klade otdzku, jestli byli, & nebyli v détstvi
yychovdvini nezddoucim zpiisobem, nebo nejsou-li n&ja-
o precitliveli.

Projdéte si ndsledujicf dotaznfk, pomiize vdm najit od-
povédi na otdzky, s nimiz si p¥padn& nevite rady. Je do-
cela moné, %e vas nékteré polozky dotazniku vyvedou
2 miry, znervoznite, nebude vam pifjemné&. Nebojte se
toho, je to naprosto pfirozené. Zkuste na otdzky odpovi-
lat tak, jak to citite. Sice vds to miize bolet, av8ak spon-
tdnni reakce je zcela na misté.

- Otdzky jsem pro stru¢nost formulovala v mnoZném éis-
le. Tento postup samozfejmé nevylucuje moZnost zodpo-
vidat otdzky pouze ve vztahu k jednomu roditi.
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1. Rikali vam rodice, Ze za nic nestojite nebo Ze jste zI{?
Naddvali vam? Kritizovali vés ¢asto?

2. Pouivali rodide pfi vychové t&lesné tresty? Bili vds
péskem, kartd&em &i jinymi predméty?

3. Stdvalo se, ze se rodiée opili nebo uZivali drogy? Vy-
voldvali tim ve vés zmatek, neklid, strach, poeit ubli-
#eni nebo stud?

4. Trp&li rodite 182kou depresi nebo byli pro vés citové
nedostupnf kviili vlastnim problémiim, dugevni nebo
télesné nemoci?

5. Museli jste se starat o rodice, protoze méli plno pro-
blémt?

6. Délali vam rodice néco, co jste museli drZet v tajnos-
ti? Byli jste jakkoli sexudlné zneuZivani?

7. Stévalo se, Ze jste se rodi¢i casto bdli?

8. Bili jste se dét rodi¢iim najevo, %e se na né& zlobite?

1L Zivot v dosp&losti

1. Mate pocit, Ze Zijete ve vztahu, pro n&j? je piiznacné
destruktivnf chovdni nebo zneuZivani?

2. Domnivite se, ¥e v piipadé, kdy s nékym navdZete
blizky vztah, hrozi, Ze vém dotyény ublizi nebo vds za-
vrhne?

3. Oekdvéte od lidf to nejhorsi? Zastavite lento postoj
k Zivotu obecn&?

4. Méte potiZe s definovinim, kdo jste, co citite, co bys-
te si piali?

5. Bojite se, Ze kdyby vds lidé poznali takové, jaci do-
opravdy jste, neméli by vas radi?

6. Doprovizi vaSe dspéchy tizkost a strach z moznosti,
#e by vds nékdo mohl oznaéit za podvodniky?

Uvop 15

Byvite vztekli nebo smutni bez zjevné piidiny?
Jste perfekcionista?

‘Mate problémy s tim, abyste si odpocinuli nebo si uzi-
i pfijemny cas?

Mite dojem, e se navzdory svym nejlepsim snahdm
chovite ,.presné jako vasi rodice™?

. Chovaji se k vim rodice, jako byste potad byli dié?

2. Ridite se pii rozhodovéni o zdsadnich zdlezitostech

~ y&tginou tim, zda by s vami rodice souhlasili?

3. Prozivite silné citové nebo télesné reakce po setkdni
s rodii nebo pred setkdnim s nimi?

1. Bojite se nesouhlasit s rodiéi?

5. Manipuluji véami rodi¢e vyhrizkami nebo pocity

- viny?

6. Manipuluji vami rodite prostfednictvim penéz?

7. Citite se zodpovédni za to, jak se rodice cili? Mite po-

cit, Ze kdy? jsou nespokojent, je to vase vina? Je vasi

povinnostf zajistit, aby jim bylo lépe?

8. Mate pocil, Ze bez ohledu na to, co udéldte, se rodi-

#iim stejné nezavdedite?

. Vefite, ze se rodide jednou zméni k lepSimu?

V pripadé, Ze jste odpovédéli ANO na pouhou tfetinu
vech polozek, je pravdépodobné, Ze vim tato kniha miize
nabidnout uZitetné podnéty. Patmné vés viechny kapitoly
eoslovi ve stejné mife, protoze se vis tykaji jen nékteré,
avSak méjte na paméti, Ze vSichni jedovati rodic¢e na dé-
tech zanechévaji takfka stejné jizvy, a to bez ohledu na
zpiisob, jakym to éni. Vagi rodite napkiklad nebyli alko-
holici, ale vnaseli do vaseho détského Zivota zmatek, ne-
jistotu a pozadovali po vds, abyste byli zodpovédni za




16 KDYZ NAM RODICE NICI ZIVOT

zéleitosti dospélych. Takovéto priznaky byvajf typické
pro rodiny alkoholikii, aviak alkoholismus sdm o sohé

neni nejdileZit&jsf, podstata spoéivd v chovéni roditi,
Stejné jsou i zdsady a postupy lé¢by dospélych déti tako-
vych roditii. Pravé proto bych vds cht&la poZadat, abyste
si ptetetli celou knihu, i kdyby se vam nékdy zddlo, ze
byste mohli tu & onu kapitolu preskoit.

Vyprostit se z pout jedovatych rodi¢i

Jste-li dospélé dité jedovatych rodiéii, miZete pro sebe
udélat mnohé, abyste se vyprostili z pout viny a sebepo-
chybovéni, jimiz Jste byli od détstvi svazovéni. O jednot-
livych postupech si budeme povidat priib&#n& v celé
knize. MiZete-li, pFistupte k ni s nadéjf, otevtete jf dve-
fe do svého svéta dokofdn. Nedoufejte viak, Ze se vai ro-
di¢e jako zdzrakem zménf, mam na mysli redlnou nadgji
na to, Ze se oprostite od jejich silného, ni¢ivého vlivu. Pry-
nf krok spo¢ivd v nalezenf odvahy. Mate ji v sobé.

Provedu vés sledem nékolika krokii a budu se vdm sna-
%it pomoci, abyste nahlédli na to, jaky vliv na vds rodize
majf, abyste se s nim vypoFddali — a to bez ohledu na to,
jestli jste s rodiéi rozhddani, méte s nimi povrchni, for-
mélné& neutrdlnf vztah, nevidéli jste je celé roky nebo oba
rodide jiz zemfeli.

Asi vdm to bude pfipadat divné, ale mnozf lidé %ijf pod
vlivem rodi¢d i po jejich smrti. Prondsleduje je duch ro-
di¢a. Nenf vidét, nemluvime o Zddnych nadpfirozenych
bytostech, nybrz o psychickych stopach rodi¢i. Takové
lidi provézejf pozadavky, ofekdvanf i pocity viny i po smr-
ti rodi&ii, leckdy jesté spoustu, spoustu let.

MozZn4 jste si ftkali, Ze byste se cht&li osvobodit od vli-
vu rodi¢i, tfeba jste s nimi o tom i mluvili. Jedna m4 kli-
entka asto Fkdvala: ,Moji rodie nade mnou nemaji
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u moc... Nendvidim je a oni to védi.* Postupem
i uvédomila, Ze rodi¢e na ni majf velky vliv; ma-
yvali jeji osobou vztekem, ktery v nf zufil. Energie
ovand do vzteku jf chybéla v jinych oblastech Zi-
Cheeme-li se tudfZ oprostit od duchfi minulosti
8dkii pfitomnosti, je nezbytnd konfrontace s tim, co
dme.

za sebe nejsem zodpovédny jen ja?“

ivila bych se, kdybyste si nyni ¥kali: ,,Okamzik,
I’ se ve svépomocnych prfrutkdch zdiraziiuje, Ze za
problémy &lovék nemé vinit jiné lidi.*

esmysl. Rodi¢e jsou zodpovédni za to, co udélali. Jis-
y zodpoviddte za svilj dosp&ly Zivot, jenZe nesmfme
menout skutednost, Ze se utvéif na zdklad¥ zkusenos-
détstvf, nad nimi jste neméli kontrolu, natoZ abyste
1 byli zodpovédni. Platf tedy:

o pro vas miiie udélat tato kniha?

yddme se spolu na diileZitou cestu, na cestu pravdy a ob-
svovdni. Na jejim konci zjistite, Ze dokdZete udrZet sviij
fivot ve vlastnich rukou. Nebudu vam slibovat hory doly
) tom, Ze se pfi étenf knihy zdzraéné zbavite viech pro-
slémii, ale budete-li mft odvahu a sflu, dokéZete si vybu-
dovat i posilit nezévislou, zodpovédnou roli dospé&lého;
naudite se rozvijet svou sebeictu i sebediivéru.
Pripravte se na to, Ze nade spole&nd préce si vyZ4dd ci-
lové ndklady. Jakmile se totiZ rozhodnete, Ze mezi vnéj-
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Sim svétem a sebou prestanete budoval obrannou zed', je
pravdépodobné, Ze se ve vds probudi vztek, tizkost, pocit
ubliZeni, zmatek a v neposledni fad& 7al. Prehodnocent
dosavadniho pohledu na rodi¢e byvi doprovizeno silny-
mi pocity ztrly a odvrZeni. Zkuste proto na sebe nespé-
chat, prochdzejte knihou svym vlastnim tempem,
nenaléhejle na sebe. Probudi-li se ve vis nepifjemné po-
cily, doprejte si tolik ¢asu, kolik budete potfebovat, abys-
te mohli jit dal. Nejdilezitéjsi je pokracovat dal
v nastoupené cesté&, nikoli rychlost a tempo.

V knize hojné vyuZivam kazuistiky ze své praxe, abych
doporudent doplnila o konkrétni piiklady. Nékterd lige-
ni jsou doslovnym prepisem nahrdvek rozhovori, jiné
jsem sestavila na zdklad& svych pozndmek ze sezeni.
Viechny dopisy citované v knize jsem opsala ze skuteg-
nych dopisii. Kazuistiky, které popisuji podle pozndmek,
si dodnes umim Zivé prehrdt v paméti. Snazila jsem se je
popsat co nejvérnéji. Jména a okolnosti, které by mohly
vést k identifikovani mych klientii, jsem pochopiteln po-
zménila. Zadny z piibéhit mych klientt ani nebyl zfil-
movany a podobné.

Mozné se vam bude zddt, Ze fada kazuistik by si to za-
slouzila, protoze zavini senzaci, ale véite, Ze se jednd
o typické p¥ipady. Neprochédzela jsem spisy ve snaze na-
jit co nejzajimavéjsi, nejdramatict&jsi piipady, naopak
jsem se snazila vybrat ty nejpFiznaén&jsi, nejnazorn&;jsi,
s nimiZ se setkdvam prakticky kazdy den. Témata, jimiz
se v knize zabyvam, navic nepfedstavuji odchylky od béx-
ného &i standardntho zpiisobu Zivota. Jsou jeho sou&dsti,
pat¥f k nému.

Knihu jsem rozdélila na dvé ¢dsti. V prvni si povime
o tom, co jedovati rodice délaji, jak se projevuji, na jaké
typy je lze rozdélit. Zamyslime se nad tim, jak vim moh-
li ublizit a jaky vliv na vds mohou mit i nyni. Prvni &4st
vés pfipravi na doporuceni a postupy ve druhé édsti, je-
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ostfednictvim budete moci zménit pomér sil a vy-
vilj vztah s jedovatymi rodidi.

ces zmirfiovdni negativniho vlivu rodiéi nebude
¢, spi¥e pozvolny. Nakonec viak v sobé& objevite
i sflu, poznate své j, které se tolik let skryvalo a ne-
lo si vyjit na svétlo. Objevite v sob& i své jedinec-

tiiené, laskyplné jd. Spole¢nymi silami je vyneseme
wrch, abyste konetné mohli zaéit Zit vlastni Zivot.
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vého nadpozemského piisobisté na hofe Olymp
Inotili viechno, co Rekové udinili. A kdyz se jim
y nelibilo, s trestem neotdleli. Navie nemuseli byt
i, nepottebovali byt spravedlivi, ani se nemuseli Fi-
yravdou. Beze vieho mohli jednat Gplné nelogicky.
tilo jediné gesto a proménili vds v nicotu, nebo jste
li do konce Zivota tlagit do kopee balvan. Jisté nenf
a doddval, Ze nepredvidatelnost viemocnych bohi
vala v jejich smrtelnych stoupencich seminka stra-
1 a zmatku.

Yodobné tomu byvé i ve vztazich jedovatych rodidi
ejich deti. Neptedvidatelny rodie se v o¢ich diéte
adno stavd désivym bohem.

V détstvi jsou pro nds rodite v&im. Bez nich bychom
byli milovani, nikdo by nés nechranil, neméli bychom
le bydlet ani co jist; Zili bychom v ustavi¢ném strachu,
otoze bychom védeli, 7e sami nepfeZijeme. Rodige jsou
.(-. i véemocnymi pecovateli. D&ti majf potfeby, rodice
napliiuji.

Proti rodi@iim nikdo nevystupuje, nikdo je nehodnoti,
oto predpokldddme, Ze jsou skvéli. KdyZ se ndm svét
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kultura a nastaveni spole¢nosti taktka jedno-
otvrzuje viemocnost roditovské autority. Je ndm
) ddvat najevo vztek na manzela, manzelku, mi-
urozence, nadfizené i kamarddy, ale konfronta-
di¢i je tabu. Kolikrdt jsme slySeli vyroky
ouvej mamé*, ,,jak se opovazujes kfitet na tatu*?
y-kfestanskd tradice zakotvuje zminéné tabu
nevédomi pojmenovédnim ,,Biih otec™, pfi-

roz&i¥i za hranice postylky, chceme svému pred
dokonalosti v&fit i nadéle, abychom se chrérll)ili pl;::]d 33]‘.‘.
kym nezndmem, s nim? se stfetdvdme na ka?dém kroky
Dokud v&¥ime, e mdme dokonalé rodide, citime s¢;
v bezpedi. :

Ve druhém a tfetfm roce Zivota zaneme prosazovat
svou nezdvislost. Odmftdme chodit na noé¢nik, viiskdme
kopeme noZi¢kama. Na¥im velkym kamarddem se stévé‘
slovo ,,ne®, protoZe ndm umoZiiuje ziskat alespoii né&jakou
kontrolu nad Zivotem. Naopak ,,ano* je pouhym podvole-
nim. Bojujeme za to, abychom si vybudovali jedine#né
sebepojetf a prosadili si svou villi.

Proces oddélovini se od rodi¢ii dosahuje vreholu v pu-
berté a dospivant. V tomto obdobf pohotové zpochybriuje-
me .hodnoty a preference rodi¢i, jejich autoritu
V pfiméfené stabilnf roding dokaZou rodite takzvang ustét.
lizk.ost doprovézejicf tyto zmény. Sna¥f se tolerovat, mnoh-
dy i podporovat probouzejici se potfebu nezdvislosti své-
ho dfté'te. Chépajici rodice &asto sahaji k sebeuji¥tovénf
Ze ,to je jen obdobi*. Vzpominajf totiZ na své dospfvénf,
vnimajf vzdor jako pfirozenou fdzi citového vyvoje. ’

Jedovati rodi¢e majf k porozuménf daleko. Od ndeviku

zéklgdnfch hygienickych ndvyki pres dospivénf a dsl po-
vaZujf vzdor &i dokonce individudlni rozdily za osobnf
litol.(y. Maji proto potfebu branit se jim. Dé&lajf to tak, %e
posﬂujf.zévislost a bezmoc ditéte. Nepodporujf jeho ztjra- ‘
vy vyvoj, naopak jej nevédome podryvait. A jesté si u toho jodryvani sebeticty ditéte roste jeho zdvislost a spolu
fnyslivajf, ?e jednaji v nejlepsim zdjmu ditéte. Prohlagy- i potfeba vefit, Ze ho rodide maji chranit a starat se
Ji, Ze svymi vychovnymi zdsahy ,,utuzuji jeho povahu*, ze
se dit& ,,pfece musf naudit rozli%ovat mezi tim, co jea n’enf
spravné®. Jejich zdsoba negativistickych postojii viak pii-
§obf zhoubné na sebetctu dftéte, neumoziiuje mu rozyi-
jet nezdvislost. I kdyZ si tito rodie myslf, ze Jjednaji
spravné, v koneéném disledku dit& matou; jejich titoky
v ditéti budf odpor, prudké reakce.

tu do ¥kol, kosteld, vlddy (fikd se mu ,ndvrat
nym hodnotém*), dokonce i do podnikii a firem.
sené povédomi ndm tedy sdéluje, Ze rodi¢e nds mo-
ddat, protoZe ndm dali Zivol.

{ je vyddno na milost i nemilost vSemocnym rodi-
sdobné jako starovéct Rekové nikdy nevédéli, kdy
pu udeff dal¥f rdna. Dit& jedovatych rodi¢h kaz-
2é vi, e rdna difv &i pozdgji ptijde. Zije ve strachu,
se stdvd neodmyslitelnou souddsti jeho byti, roste
s nfm. V hloubi duge kazdého dosp&lého, ktery po-
s0 obndii svévole roditi, se skryva malinké, bez-
¢, vydssené ditko. Platf to i pro lidi, kteff v Zivoté
ili velkych tspéchii.

mysl jen tehdy, pfijme-li zodpovédnost za chovéni je-
itého rodide.

Bez ohledu na miru jedovatosti rodiZii v dit&ti stdle
i touha povazovat rodice za boha. 1 kdyZ po mnoha le-
h pochopite, %e vés otec nemél tolik bit, pfesto si mi-
e naddle myslet, Ze jeho chovini bylo oprdvnéné.
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Raciondlni porozumeéni nestadi na to, aby presvedeily

emoce, %e tim zodpovédnym vintkem jste nebyli vy,

Jedna mé klientka vystizng prohldsila: ,,Myslela jsem

si, Ze mam dokonalé rodice. KdyZ mé& potrestali, vetila
jsem, Ze jsem opravdu néco provedla.*

Presvédéeni o boZské podstalé rodicovské péte byvd
zaloZeno na dvou dogmatech:

1. .Jsem zly, rodi®e jsou hodni.*

2., Jsem slaby, rodiée jsou silni.“

Tyto hluboce zakofenéné ndzory v fadé p¥ipadi prezi-
vaji podstatn& déle, ne? trvd t&lesnd zdvislost na rodicich,
UdrZuji na%i viru pfi Zivoté, pomdhajf ndm, abychom se
vyhybali bolestivé pravdé, Ze nds bozsti rodice vlastné zra-
dili, navic v dobé, kdy jsme byli nejzraniteln&jsi.

Prvnim krokem k ziskdni kontroly nad vlastnim Zivo-
tem proto je dokdzat pohlédnout pravdé do o&. Chee to
nemélo odvahy, ale vzhledem k tomu, Ze &tete tuto knihu.
je ziejmé, 7e jste odhodlani zménit se. I otevien knihy od
vés vyzadovalo odvahu.

wPofad mi opakovali, Ze se za mé stydéli“

Osmadvacetiletd Sandy je krdsnd brunetka. Piisobila do-
jmem, Ze ji v Zivol& nic nechybi. KdyZ pfigla na prvni se-
zeni, projevovaly se u nf pfiznaky hluboké deprese. Svéfila
se mi, Ze ji nic netési. Nekolik let pracovala jako aranzér-
ka kvétin, méla dobré misto v prestiznim obchodé. Odjak-
Ziva snila o tom, Ze si otevie vlastnf obchiidek, ale obgvala
se, %e by neuspéla, protoZe je hloupd. Selhdni ji désilo,

Kromé toho se pies dva roky netispésné snazila s man-
¥elem ot&hotnét. Bylo patré, Ze se kviili tomu na manze-
la zlobf a 7e si ve vztahu pfipadd ménécennd, adkoli ji
manzel podporoval, mél ji rdd a snazil se porozumat je-
jim obavam. Neddvno jsem mluvila i s matkou klientky.
Rozhovor s ni mi objasnil mnohé:
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shotenstvim posedld, na nic jiného nemyslim.
sem byla s mamkou na obéde, Ftkala jsem jt, jak
y mé hrozné. ,, Uréité za to miiZe ten potrat. Bith

jsem se ji, co se tehdy délo. Sandy zavdhala, ale
ce se pustila do vyprdvéni:

wdlo se to, kdyz jsem chodila na strednt skolu.
rodice jsou hodné, hodné p¥isni katolici, i proto
chodila do cirkevnt skoly. Rychle jsem rostla
wijela se, ve dvandcti jsem méfila metr Sedesdt
wvazila jsem padesat devét kilo, nosila jsem pod-
nku 80C. Zacinali po mné pokukovat kluci a mné
y lthilo. Téta z toho 3tlel. KdyZ mé poprvé pristihl,
se lthdm s klukem, zacal na mé fvdt, Ze jsem dév-
SlySeli to vsichni Siroko daleko. Kdykoli jsem vy-
la na rande, tdta mé varoval, e skonéim v pekle.
dal mi pokoj, pordd do mé hucel. Bylo mi to Jed-
usoudila jsem, Ze jsem beztak prokletd, tak co.
ndcti jsem se poproé vyspala s klukem. Neddva-
jsme si pozor a jd otéhotnéla. Nase div netrefilo, vy-
ideli jako pominutt. Kdyz jsem jim Fekla, Ze pijdu na
trat, doma to bouchlo jako puma. Rvali na mé, Ze
em nenapravitelnd hisnice, peklo se u nds sklofio-
o ve vSech padech. JenZe jd od nich potfebovala pi-
winy souhlas s potratem. A tak jsem je zacala
Rekla jsem jim, Ze bud’ budou souhlasit, nebo

ptala jsem se, jaké to bylo po potratu. Svezla se v kie-
u zase o néco niZ. Vypadala zoufale. Bylo mi ji moc lito.
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Struéné fedeno jsem prisla o veskerou milost. Predtim
na mé byl ata hnusny, ale po potratu jsem méla po-
cit, Ze ani nemdm prdvo #it. Cim jsem se citila provi-
nileji, tim vic jsem se snafila ddt véci do poradku.
Chtéla jsem vrdtit éas, prala jsem si, aby mé rodice
méli radi jako ditv. JenZe oni mi to porad pripominali,
nevynechali jedinou prtlezitost. Pordd dokola omila-
li, ¢eho jsem se dopustila a jak jsem je zostudila. Ne-
divila jsem se jim, neméla jsem to délat. Védéla jsem,

Ze maji pitsnou mordlku. Chtéla jsem jim to vyna-
hradit. Vim, ze jsem napdchala hrozné véci. SnaZim
se, délam vsechno, co po mné chtéji. ManZel z toho Silf.

Casto se kvili mym rodi¢im haddme, ale ja nevim

kudy kam. Moc si preju, aby mi odpustili.

Slova té jemné, krdsné Zeny se mé hluboce dotykala. Ro-
dice ji zpfisobili neskute&né dtrapy a ona moe chtéla vé-
fit, Ze za to nenesou zodpovédnost. SnaZila se mé 1ém&F
zoufale pfesvédeil, Ze za viechno, co se i stalo, si miize
sama. Jejf pocity viny navic nédsobilo rigidni ndboZenské
vyznénf rodi¢i. Bylo zfejmé, Ze Sandy potfebuje dosp&t
k ndhledu, Ze se k ni rodi¢e zachovali krut& a dufevné ji
tyrali. Rozhodla jsem se, Ze za&dtek této prace nebudu od-
kladat. Nehodlala jsem jeji rodi¢e omlouvat.

Susan: Vite, Sandy, mam za tu mladou divku hrozny
vztek. Podle mého ndzoru se k vam rodice zachovali
nehordzné. Domnivdm se, Ze zneuZili vaseho ndbo-
Zenského vyzndni k tomu, aby vds ustaviéné trestali.
Ale vy jste si nic takového nezaslouzila.

Sandy: Vidyt jsem spachala dva smrtelné hrichy!
Susan: Ne, byla jste dité a chovala jste se tak. Asi jste
udélala par chyb, ale to neznamend, Ze za né musite
platit az do smrti. | vira ndm prece umoziiuje hiichy
od¢init a jit bez nich Zivotem dal. Kdyby byli vasi ro-
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: tak hodni, jak tordite, projevili by s vami soucit.
dy: Snazili se zachrdnit moji dusi. Kdyby mé ne-
i tolik radi, nezajimala bych je, nestarali by se.
an: Podivejme se na to z jiného tthlu. Co by se sta-
kdybyste nesla na potrat? Treba by se vim naro-
 deerka. Ted by ji bylo tFindct, Ze?

pfitakala. Pfemy&lela nad tim, kam sméfuju.

san: A co by se délo, kdyby ona otéhotnéla? Cho-
la byste se k ni stejné jako tehdy rodice k vam?
wdy: Nikdy!

ly pochopila moji nardzku.

usan: Zachovala byste se vieleji. Totéz meli udélat
i rodice. To, co se stalo, je jejich selhant, nikoli vage.

an si snad polovinu Zivota kolem sebe peclivé budo-
bytelnou obrannou zed, kterd byvd pro dosp&lé déti
watych roditii typickd. Byvd vybudovéna z nejriiz-
&ich psychickych cihel. V Sandyin& zdi byly zdklad-
) stavebnim prvkem cihly popfeni.

pfeni je jak nejprvotngjsf, tak nejsiln&jsi psychické
1. Stavi na zdanlivé, neexistujici skutetnosti, aby
alizovalo a nékdy dokonce zcela ototilo diisledky
ch bolestnych zazitki a zkugenosti. Nékomu do-
umoZnf zapomenout na to, co ndm rodite udélali,
rotoze k nim tak i naddle mize obdivné vzhliZet.
Uleva zajisténd popfenim byvd viak pfinejlep&im do-
4, navic za ni platime vysokou cenu. Popfenf si
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v tomto ohledu miiZzeme predstavit jako pokli¢ku na tla-
kovém hrnci: é¢im déle ji nechdme na hrnei, tim vic tla-
ku se v ném vytvofi. Dfive & pozdé&ji pokli¢ka stejn&
odletf, i kdyZ ji nesunddme. Pak nastane citovd krize.
Jsme nuceni postavit se tvaif v tvdf pravdé, jiZ jsme se
tak dlouho a zoufale vyhybali. Jesté horsi je, Ze ji musi-
me &elit v obdobf silného stresu. Kdybychom se s po-
pfenim zkusili vyrovnat diiv, mohli jsme se krize
vyvaroval, protoZe bychom pédru upoustéli postupné a po-
kli¢ka by neodletéla.

Nane&téstf se stdvd, Ze nafe popfenf nenf jediné, s nim#
se musfme potykat. | rodi¢e maji své systémy popfent, ne-
vyhybaji se ani jim. Budeme-li se snaZit proniknout k prav-
dé vlastnf minulosti, pak v pfpadé, kdy pravda bude
k rodi¢tim nevlidnd, je tfeba po&itat s tim, Ze se budou br4-
nit, mo#na budou prohlagovat ,,vZdyt to nebylo tak hrozné*,
wtakhle se to prece neodehrilo®, & dokonce ,,nic takového
se nestalo®. Podobné vyroky pochopitelné srdZeji naSe sna-
hy o zrekonstruovani osobni historie na kolena, &lovek
nevf, jestli jsou jeho vzpominky sprdvné, zda si to pfece jen
nevymyslel. Podkopavaji diivéru ve vlastni schopnosti yni-
mat realitu, zt&Zujf opétovné budovént sebediivéry.

Sandyino popfeni bylo tak silné, Ze nedokdzala vnimat
vlastnf realitu, a dokonce se ji nedafilo pfijmout fakt, ze
existuje jind realita, neZ jakou ona takzvané znd. Jeji bo-
lest se m& hluboce dotykala, ale bylo tfeba, abychom se
propracovaly pfinejmensim ke zvdZenf moZnosti, Ze m4
o rodi¢ich mylnou predstavu. SnaZila jsem se k ni p¥istu-
povat citlivé, nechtéla jsem ji znejistovat jesté vic.

Zcela respektuji, Ze mdte rodide rada a véfite, Ze jsou
to hodni lidé. Nepochybuji o tom, Ze pro vds udélali
¥adu cennych véci, kdyz jste dospivala, ale domnivém
se, Ze aspoii &dst vaseho ja vi nebo tusi, Ze milujict ro-
dice nesnizuji sebevédomi svych déti, ani tak houZev-
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wé nedupou po jejich sebeticté. Nechci vas odpoutdi-
at od rodicii ani od vast viry, nemusite se s nimi ro-
it ¢i prestat chodit do kostela. Myslim si vsak, Ze
mirnéni vast deprese z velké édsti zavisi na tom, jest-
e vzddte predstavy o dokonalosti rodiii. Zachova-
se k vam kruté. Ublizili vam. Nic nebylo dost dobré
to, abyste od¢inila své chyby, jak Fikate. Na tom
jich ustaviéné kdzdni nic nezmént. Sandy, vy neci-
te, jak kruté ublizili citlivé mladé divee ve vis? Ne-
wédomujete si, Ze to navic bylo zhytecné?

dy sotva slySilelné zadeptala: ,Ano.” Zeptala jsem se
jestli se o tom boji premyslet. Prikyvla. Nedokdzala
rachu mluvit. Méla viak dost odvahy na to, aby zmé-
tihel pohledu.

A nadéje

dvoumési¢ni terapii Sandy sice docilila dilétho po-
u, piesto se nedokdzala vzddt predstavy, Ze jsou jeji
i¢e dokonali. Védéla jsem, e dokud se od toho mytu
sprosti, bude se pordd obvitiovat ze vieho, co se ji v Zi-
& prihodilo. Pozddala jsem ji, zda by mohla na dalsi se-
i prijit s rodi¢i. Doufala jsem, Ze pokud uvidi, jak
sadné zasdhli deefi do Zivota, moZnd pfijmou alespori
&1 odpovédnost za své kondni, ¢imz Sandy pomohou pfi
pravovdni negativniho sebeobrazu.

Ani jsem se nestadila predstavit a jeji otec vyhrkl:

Pani doktorko, ani si neumite predstavit, jaké to bylo
hrozné dité. Pletla hlavu klukiim a porad je svadéla.

“Sechny jeji soucasné problémy prament z toho zatra-

reného potratu.



32 KDY2 NAM RODICE NICI ZIvor RODICE V ROLI BOHD 33

Sandy méla oé&i plné slz. Bez vahdni jsem se ji zastala: e
s na mé k¥icel jen proto, Ze ho matka Stvala.
tka pila, protoZe se citila osam&ld. M&la jsem s nf

la mé sice bil, ale necht&l mi ubliZit. Snazil se mé

Ne, to nent pravd piicina Sandyinych problémii. Na-
vic jsem vds neZddala, abyste mi predéital seznam je-
jtch domnélych provinént. Pokud jste pisli jen kvili
tomu, daleko se nedostaneme.

Nemélo to cenu. Sandyini rodi&e ji v priib&hu sezenf usta-
vitn& napadali, mé vyhrady nepomashaly. Byla to neko-
netnd hodina. Sandy se za né po jejich odchodu okamzit
zactala omlouvat:

m otce vinit z toho, e m& sexudln& obtéZoval.
ka s nfm nechtéla spdt a muZi pfece potfebuji sex.

lené racionalizace maji jedno spolené: jejich pro-
Inictvim se nepfijatelné ménf v pfijatelné. Na prvni
Je mi jasné, Ze vam neusnadnili praci, ale doufam, e ed to docela funguje, ale 4st naseho jd znd pravdu.
se vam libili. Jsou to moc hodnt lidé, jen byli dneska
nervézni, Mozna jsem je neméla prosit, aby sem cho-
dili... Asi je to rozhodilo. Na takovéhle véci nejsou
zvykle, vite? Ale maji mé moc radi. Dejte jim, prosim
vdas, &as.

to jen proto, Ze...

ise je drobnd Zena s kaStanové hnédymi vlasy. Je ji ko-
| pétactyFiceti. Rozved| se s nf jiZ tfetf manZel. Terapii
idjila na popud dospélé dcery. Hrozila ji, Ze s nf ukon-
veskeré styky, pokud Louise nezatne néco délat s ne-
adatelnou nendvisti.

Kdy# jsme se setkaly poprvé, jeji vzpfimeny, upjaty
stoj a pevné seviené rty Fekly viechno za ni. Kypé&l v nf
tek, jen vybuchnout. Zeptala jsem se jf, jak proZivala
zvod. Odpovédéla mi, Ze ji vichni muZi, ktefi vstoupi-
do jejtho Zivota, opustili. Posledni manzel byl jen dal-
'z mnoha.

I béhem nésledujicich sezenf se ukazalo, %e Sandyini ro-
dite nejsou ochotni vydat se jinou cestou, odmitali pfi-
pustit, ¥e by Sandyiny problémy pramenily z né&teho
jiného ne% z potratu. Ani jeden z nich nebyl ochoten p¥i-
pustit sviij dfl zodpovédnosti za deefiny potiZe. Sandy si
je naddle idealizovala.

wJen se mi snazZili pomahat*

Pro mnohé dospélé déti jedovatych rodi&i predstavuje po-
pfenf jednoduchy, nevédomé probihajici proces vyt&siio-
vanf uréitych pocith a zdZitkli z védomi. Vysledkem je
zdéni, %e se nic nestalo. Rada lidf pouzivé jest& propraco-
vanéjsf postup: racionalizaci. Pfi nf si hleddme .opodstat-
néné ditvody*, jimiZ objastiujeme bolestné a nepifjemné
okolnosti tak, aby vyznély logicky.

VZdycky si vyberu toho nespravného. Zacdtek vztahu
Jje nadherny, ale stejné vim, Ze to dlouho nevydrii.

ouise si posteskla, Ze vSichni muZi jsou darebdci. Trpé-
ivé jsem poslouchala jejf nafky. Po chvili zatala své by-
alé partnery pfirovndvat ke svému otci:
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Pro¢ si nemiizu najit nékoho jako miij otec? Vypadal
jako filmova hvézda... Vsichni ho méli radi. Mél ne-
uvétitelné osobni kouzlo, pritahoval lidi jako magnet.
Matka byvala ¢asto nemocna, tdata mé braval s sebou
vSude mozné... Jen my dva. Bylo to nejkrasnéjsi ob-
dobi v mém zivoté. Pak bylo vsechno jinak.
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k na pravém misté

sem chodila na vysokou gkolu, v jedné uéebnici
ogie bylo graficky zndzornéno, jak lidé maskuji své
sfedeviim vztek. Na prvnim obrdzku byl muZ, na
Fitiel jeho nadfizeny. MuZ se nenachézel v takové
aby si mohl dovolit opétovat kfik k¥ikem, takZe na
n obrézku byl zobrazeny tento muz, jak po p¥icho-
dce fve na manZelku a déti. Na tfetim obrédzku kfi-
‘manzelka na déti. Déti pak kopnou do psa a pes
e kotku. P prohlizent obrazkii mi doglo, jak jed-
¢ a vystizné byl zobrazen sled prendSeni silnych
kieré nebyly ventilovédny pred osobou, jiZ se tyka-
byly presmérovény na snadnéjsi tert.
or Louise na muZe je v tomto pifpadé idedlni p¥i-
sou to hrozni darebéci... do jednoho. Neda se jim
Kdy? to udéldte, doplatite na to. UZ mé& nebavi ne-
se od nich vyuZivat.”
ec ji opustil, zavrhl. Kdyby si tuto skute¢nost pfi-
1, musela by od zdkladu zménit své hytkané pred-
0 ném coby o nejlepsim tdtovi na svété. Musela by
it postoj k nému. Proto radsi presunula vztek na otce
livéru v néj na jiné muze.
uise si nevédomé a opakované volila muze, ktefi se
shovali tak, aby byla ve vysledku zklamand a na-
. A dokud mohla ventilovat vztek na muZe obecné,
sela telit vzteku na otce.
dy, s niZ jsme se setkali na zaddtku této kapitoly,
iSela na manzela vztek a zklaméni kviili chovéni ro-
po potratu. Nedovolila si, aby naplno proZila vztek
¢, bylo by to pro ni ohrozujfci a neslu¢ovalo by se to
ich pojetim dokonalych rodi&i.

Zeptala jsem se Louise, zda jeji otec Zije. Louise se stdh-
la a upjaté odpovédela:

Nevim. Jednoho dne zmizel, a uZ se neukdzal. Tehdy
mi bylo asi deset. S moji mamou se moc Zit nedalo,
tak se prosté sbalil a vzal nohy na ramena. Nenechal
vzkaz, nezavolal, nic. Strasné mi chybél. Zhruba rok
poté, co odesel, jsem kazdy vecer slychala jeho auto,
Jjak zastavuje pred domem... Neddvdm mu za nic vinu.
Byl plny Zivota. Kdo by se nechal dobrovolné uvdzat
k nemocné manzelce a ditéu?

Louise cely Zivot ¢ekala na idealizovaného otce. Doufala,
7e se vrati. Nedokdzala piipustit, Ze se zachoval nezod-
povédné a hrubé, proto si ho prostfednictvim racionalizace
prevtélila bezmala v boha, a¢koli v nitru proZivala nepo-
psatelnou bolest zapFi¢inénou jeho chovdnim.

Racionalizace ji umoZnila potladovat v sobé vztek na
otce kvili tomu, Ze ji opustil. Jeji vztek si bohuZel pro-
klestil cesti¢ku do vztahil s ostatnimi muzi. Jakmile se
s nékym sezndmila, néjakou dobu to pekné klapalo. Jak-
mile si za¢ali byt blizei, vymkl se Louise z rukou strach,
Ze ji partner opusli, a pfeviélil se v nendvistné tendence.
Nedokdzala ziskat ndhled na to, Ze ji viichni partnefi
opustili z téhoz diivodu: ¢im byl vztah intimn&jgi, tim ne-
prételstéji se Louise chovala. Louise naopak Zila s do-
mné&nkou, Ze nendvist prameni z opusténi,
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sem byla s rodici na veceti. Zaali jsme se bavit
yeh problémech. Tita prohldsil: ,,Neboj, ty vidy-
budes takovd moje mald chybicka.* Uréité si ne-
ddomil, jak moc mi témi slovy ublézil, hrozné to

Nemluv o tatinkovi skaredé

Pokud si nékdo idealizuje jedovaté rodiée, plativé, Ze ani
jejich smrti tento proces nekonéi, naopak se leckd
zintenzivni.

Pripustit si, Ze ndm dosud Zijici rodi& ubliZil, byvé nd
ro&né. Pfiznat si, Ze ndm uskodil rodié, ktery jiZ zemfel,
]:e jesté 18251 O mrtvych se ma mluvit jen hezky, Fikd ndm
jeden z mnoha myti. Jako bychom jim chté&li neprévem
ubli¥ovat, #¢? Smrt s sebou pfind&i nddech svatosti, o ni#
neni radno spekulovat. Tim se situace jest& kompliku-
je. Idealizace mrtvych rodi¢é bohuZel byva viceméns
pravidlem.

Jedovati rodite tedy byvaji chrénéni posvétnosti smr-
ti, zato %ijicf maji plné ruce prdce s citovymi pozistatky
jejich vztahu. Casto citované a opakované vyroky byvai
napiiklad ,,nemluv o tatinkovi Skared&*. Ve vysledku po-
tladujf realisticky ndhled na konflikty z minulosti.

la jsem ji, Ze za danych okolnostf by otcova slova
ola kazdého. Jeji otec se zachoval kruté a urdzlivé.

e mi odpovédéla:

1o nent nic nového, takovéhle vyroky se se mnou
nou cely Zivot. Jsem néco jako popelnice nast ro-

y. Mohla jsem za viechno. Kdykoli méli rodice pro-
my, byla to moje vina. Tita se choval jako
knutd gramofonovd deska. Na druhou stranu Jje

t, Ze kdykoli jsem podnikla néco, co mu udélalo ra-

st, zdFil jako slunicko a vychvaloval mé, kde mohl.

¢ chutli mi bylo skvéle, zato jindy jsem si pfipada-
jako na houpadéce citit.

ly jsme se do spoletné intenzivnf price. Probfhala
lik tydni. Valerie postupné zatinala pfipoustét, Ze
olci prozivéd vztek; uvédomovala si litost nad tim, co

»Ty vidycky budes
takova moje mald chybicka*

Valerie, vysokd Zena s jemnymi rysy na prahu &tyficftky,
je zpévatka. Doporutila ji ke mné& nase spoleénd kama-
rddka, protoze méla obavy, Ze Valeriin nedostatek sebe-
diivéry by mohl mft zna&né& negativnf vliv na dosahovani
jejich cilfi v kariéfe zpévatky. Asi po &tvrt hoding hovo-
ru pfipustila, Ze se jeji kariéra vitbec nevyviji Zddoucim
smérem:

pak umiel na mrtvici.

kdo netekal, Ze by zemftel tak nahle. Najednou pros-
ebyl. Nikdo na to nebyl pfipraveny. Valerii zahltily
ty viny. Vytitala si, Ze se na n&j pfi terapii zlobila.

Sedéla jsem v kostele, poslouchala jsem pochvalné
sroslovy na otcovu adresu, jeden &lovek za druhym ho
yndsel do nebe. Vycitala jsem si, Ze jsem na néj sva-
wala vinu za svoje problémy. Moc bych chtéla odéi-
it to trapent, které jsem mu zpusobila. Premitala
nad tim, jak moc jsem ho méla rdda. Rtkala

Za posledni rok jsem se jako zpévacka nikde neuplat-
nila, dokonce ani v jediném zapomenutém baru. Pra-
cuju na &steény tvazek v kanceldri, abych méla na
najem. Nevim, moZnd touzim po nemoiném. Neddv-



38 KDY2 NAM RODICE NICI ZIVOT

Jsem si, Ze jsem se k nému vidycky chovala Skareds,
Nechei niluvit o Zadnych negativech.... beztak na tom
nezdle.

Valerie se na n&jakou dobu odchylila z nastoupené ces
Potfebovala si odZit Zal. Nakonec dospéla k zdvéru, ze a
olcova smrt nemiiZe zménit nic na tom, jak se k ni chov
v jejim détstvi i dospé&losti.

Valerie dochézela na terapii bezmala piil roku. S poté
Senfm jsem sledovala, jak v nf roste sebediivéra. Stile s
snaZf odstartovat svou péveckou kariéru. Usilf ji v tomi
ohledu rozhodné& nechybi.

Sesazeni z piedestalu

Idealizovanf rodi¢e tvoff pravidla, vyslovujf soudy, zpii
sobujf bolest. Budete-li své — stdle Zijici i jiz zemielé

rodi¢e povaZovat za bohy, automaticky se fidite jejich po
jetim reality a Zijete podle ni. PHijimdte bolestné pocit

jako souddst Zivota, moZnd si je dokonce racionalizujete

a Fikdte si, Ze jsou pro vis dobré. Je nejvyS3i ¢as presta
s tim.

Jakmile sesadite rodi¢e z piedestalu a postavite si je na
zem, Jjakmile v sobé najdete odvahu pohlédnout na né re-
alisticky, ihned miiZete zadit vyrovndvat pomér sil ve va-
Sem vztahu.

isi
nemyslel,
amena to,
nebolelo*

ajf zakladnf neodnfmatelnd préva: potfebu jist, pit,
sle¢eni, mit kde bydlet, potfebu ochrany. Bok po
 témito 1&lesnymi potfebami krddi pravo dusevni-
cent, respeklovini pocitii, jedndni podporujictho
j jejich sebehodnoty.

ti dale maji prdvo na to, aby jim rodi¢e stanovovali
tfené hranice, maji pravo dopougtét se chyb a byt vy-
dvdny bez t&lesného ¢i dusevniho tyrdni.

| neposledni Fadé majf pravo byt déumi. Majf nérok
si, chovat se spontdnné a nezodpovédné. AngaZova-
odite pochopiteln& podporuji dusevnf zrdni déti tim,
im za¢nou svefovat tikoly a domdef préce, aby v dé-
h rozvijeli zodpovédnost. Nic takového ale nesmi pro-
na vkor détstvi.



